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Valtuutettu Ella Myllyn, Aleksi Suron ym. valtuutettujen aloite maksuttomien kuu-
kautisvalineiden jakelusta nuorille ja vahavaraisille

Valtuutetut Ella Mylly ja Aleksi Suro jattivat seuraavan aloitteen:

"Kuukautiskdyhyys ja -hapeé koskevat monia ihmisia Suomessa. Aihe on
edelleen yhteiskunnassamme tabu, jonka murtamiseksi ei ole vield tehty po-
liittisesti tarpeeksi. Vahavaraiselle ihmiselle terveyssiteisiin ja tamponeihin ku-
luva summa voi muodostaa merkittdvan osan kuukauden tai viikon budijetista.
Kenenkaan ei tulisi joutua valitsemaan, kayttdadko rahansa ruokaan vai kuu-
kautisvalineisiin. Kuukautisiin liittyvaén taloudelliseen epatasa-arvoon on tar-
kedé puuttua. Taman lisaksi on tarkeaa, etta aiheesta keskustelu normalisoi-
daan niin yhteiskunnassa yleensa kuin nuorten keskuudessakin. Kenenkaén
ei tulisi tulevaisuudessa joutua hapeamaan sidepaperin rapinaa vessassa.

Helsingin kaupunki p&étti joulukuussa 2021 kaynnistad kokeilun maksutto-
mien kuukautissuojien jakamisesta. Kokeilussa kuukautissuojia jaetaan pe-
rusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Raisiolla on nyt arvokas
mahdollisuus hyddyntéa Helsingissa tehtyja laskelmia ja k&ytannén suunni-
telmia pilotin toteuttamisesta. Myds Turussa tehtiin aiheesta aloite, jonka sel-
vitysty6td on mahdollisuus Raisiossakin hytdyntaa.

limaisia kuukautisvalineita tulisi olla helposti saatavilla esimerkiksi kouluissa,
kirjastossa, liikuntahallissa ja terveyskeskuksissa kaikille niita tarvitseville. Jo-
kaisella tulee olla oikeus valita itse omat kuukautisvalineensa. Puutteellinen
kuukautishygienia ja riittamaton tieto gynekologisista sairauksista altistavat
terveysongelmille. Kuukautiskbyhyyden torjuminen edistaa seka kuukautister-
veytta ettd avointa keskusteluilmapiiria kuukautisten ymparilla. Tama mahdol-
listaa tiedon levittamisen esimerkiksi tamponin kayttéon liittyvien vakavien
bakteeri-infektioiden valttdmisestd, mikd puolestaan on hyvéa esimerkki ennal-
taehkaisevasta tyosta terveyden eteen. Me allekirjoittaneet esitdmme, etta
Raision kaupunki tarjoaa kuukautisvalineitd maksutta nuorille ja muille niita
tarvitseville.
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Paatos
Aloite merkittiin pdytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.
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