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Kaupunginhallitus 13.12.2021
Kaupunginvaltuusto 8§37 1.3.2021
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta § 149 25.11.2021

§ 432

Asianro 319/06.01.00/2021

Valtuutettu Merja Niemen ym. valtuutettujen aloite koskien aikuisneuvolatoimin-

nan aloittamista

Paatoshistoria

Kaupunginvaltuusto 1.3.2021 37 §

Valtuutettu Merja Niemi jatti seuraavan aloitteen:

"Keskeisia haasteitamme tulevaisuudessa tulee olemaan ikaihmisten maaran
kasvu, josta vadjaamatta aiheutuu myaos erilaisten palvelujen tarvetta. Siksi
asioiden vahva ennakoiminen ja ennaltaehkéisy ovat avainasemassa suunni-
teltaessa tulevaisuuden toimintoja. Meilld on kaupungissamme toimiva ikaih-
misten hyvinvointiohjelma, jonka avulla olemme pyrkineet edistaméaan ikaih-
misten psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia seka turvaamaan arvo-
kasta vanhenemista ja arjessa selviytymista.

Meilta kuitenkin puuttuu toimija, joka on tarkoitettu niille henkilGille, joilla ei ole
viela varsinaista avun- tai tuen tarvetta, ja jotka selviavat vield itsenaisesti
elamassaan. Monet kokevat olevansa valiinputoajia, kun tyéelaman tuttu tuki
eli tydterveyshuollon palvelut ja kontrolli eivat ole enaé mahdollisia elékoidyt-
tyamme. Taman vaiheen luonnollisena portaana voisi toimia aikuisneuvola.

Aikuisneuvola voisi tarjota mahdollisuuden esim. eri kohderyhmien terveys-
tarkastuksiin, joiden kautta voidaan ennakoivasti puuttua terveysriskeihin se-
k& kannustaa asiakkaita ottamaan vahvemmin vastuuta oman hyvinvointinsa
lisaamiseksi. Tarpeen vaatiessa aikuisneuvola voisi ohjata asiakkaan laakarin
vastaanotolle. Ennakoivien toimien lisdksi aikuisneuvolaan voisi keskittaa
esim. matkailijoiden rokotustoimintaa. Toimintaa voisi kehittd& myds siten, et-
ta se tarjoaisi my6s foorumin esim. erilaisten luentojen toteuttamiselle eri
kohderyhmille mutta my6s keskusteluapua mahdolliseen akuuttiin tarpee-
seen.

Meisté sairastuu vuosittain syépaan n. 30 000 ja aivoinfarktin saa joka vuosi
n. 24 000 henkil6d. Esimerkiksi aivoinfarkteista suurin osa on ehkaistavissa
hoitamalla keskeiset riskitekijat, kuten kohonnut verenpaine, tupakointi, ylipai-
no jne. Nama samat riskitekijat ovat vaikuttamassa myds sydvan syntyyn. Ai-
kuisneuvolassa naihin tekijéihin voidaan puuttua ennakoivasti ja monin tavoin
vaikuttavasti.

Edell& mainittuun perustuen Keskustan valtuustoryhma esittda aikuisneuvola-
toiminnan aloittamista Raision kaupungissa.
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Raisiossa 1.3.2021

Keskustan valtuustoryhma:

Merja Niemi

Jukka Rantala

Kalle Myllymaki

Jari Salonen Jari Pulkkinen
Jukka A. Rantala Eeva Savola
Janette Broberg Harri Seikola
Helena Sukari Elisa Vuorinen
Emma Lindqvist Aarre Lehtonen

Sari Suominen”

Paatos Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

Kaupunginhallitus 8.3.2021 § 83

”- - Kaupunginhallitus lahettaa valtuutettu Merja Niemen aloitteen koskien ai-
kuisneuvolatoiminnan aloittamista sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunnan
valmisteltavaksi - - ”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 25.11.2021 149 §

Johtava yliladkéari Arto Raassina ja perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja Sami
Salmivirta 19.10.2021.:

Aloitteessa esitetddn aikuisneuvolan perustamista Raisioon. Kohderyhména
olisi erityisesti ne henkil6t, joilla ei ole viela varsinaista avun- tai tuen tarvetta,
ja jotka selviavat vield itsendisesti elamassaan, mutta eivat ole enaa tyoter-
veydenhuollon piirissa elakkeelle siirryttdessa.

Raision kaupungin budjetti vuodelle 2022 on haasteellinen, ja lakisaateiset
muutokset aiheuuttavat menoja enemman kuin budjettiraami sisdltaa varoja.
Nain ollen uutta, ei-lakisaateista toimintaa ei ole mahdollista aloittaa lisaamal-
l& kustannuksia tai henkilokuntaa. Aloitteessa mainittua toimintaa voidaan ke-
hittd& olemassa olevia palveluja kayttaen.

Olkkari on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja asiointipiste Raision ydin-
keskustassa. Olkkari on perustettu helmikuussa 2019 osana THL:n Osallista-
van sosiaaliturvan kokeilua

Olkkari on kaikille raisiolaisille tarkoitettu palvelu, jossa yhdistyvat hyvinvointia
ja osallisuutta lisdédva matalan kynnyksen toiminta ja erityisesti sosiaalipalve-
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Paatos

Paatosehdotus

luihin painottuva palveluneuvonta. Olkkarin toiminta tukee kaupungin muuta
palvelujarjestelmaa siirtamalla painopistetta ennaltaehkaiseviin toimintoihin.
Olkkarissa tuetaan kuntalaisia itsenaiseen asioiden hoitoon, digitaalisten pal-
veluiden hyddyntdmiseen ja oman hyvinvointinsa edistdmiseen. Matalan kyn-
nyksen palveluneuvonnalla ja ohjauksella pyritaan vahentamaan kuntalaisten
tarvetta raskaampiin palveluihin.

Olkkarissa on kokoaikaisesti tavattavissa palveluneuvoja, joka auttaa asioiden
selvittelyssd, hakemusten tayttamisessa ja tarvittaessa ohjaa oikean palvelun
piiriin. Palveluneuvojan tavoitteena on tarjota kuntalaisille kokemus helposti
l[Ahestyttavista ja helposti saatavista sosiaalihuollonpalveluista. Ikdihmisten
palveluneuvoja on tavattavissa viitena paivana viikossa Olkkarissa. Lisaksi
Olkkarissa ovat tavattavissa aikuissosiaality®, vammaispalvelut, KELA ja di-
giohjaaja. Olkkarissa on myos joka toinen viikko talousneuvola.

Olkkari toimii alustana monipuolisille infoille esimerkiksi OmaKanta, asumi-
nen, tyollisyys, savuttomuus ja hyvinvointi. Yhteistydssa eri kaupungin palve-
lualueiden seka alueella toimivien jarjestdjen kanssa jarjestetaan monipuolisia
tapahtumia ja pop up —paivia. Olkkari toimii hyvana alustana yhteistyon kehit-
tamiselle ja palvelurajojen yli tapahtuvalle yhteistoiminnalle.

Olkkarissa on jo jarjestetty erilaisia tietoiskuja ja aktiviteetteja elakkeelle siirty-
ville. Heille on tarjottu tietoa eri palveluista ja erilaisista vapaa-ajan aktivitee-
teista. Toimintaa on mahdollista kehittd& niin, ettd myods terveydenhuollon
palveluista kertovia tietoiskuja lisataan ja ohjataan sita kautta elakkeelle jaa-
vid henkil6ita terveydenhuollon peruspalvelujen piiriin. Kun eldkkeelle jaanyt
ottaa ensimmaisen kerran yhteyden terveyskeskukseen ja haluaa siirtda hoi-
tonsa terveyskeskukseen, hanelle varataan aika terveyskeskuslaakarilta, joka
kartoittaa hanen tilanteensa ja tekee hoitosuunnitelman. Terveysaseman ter-
veydenhoitajat antavat elintapaohjausta muun muassa tupakan vieroitukses-
ta, uniongelmista ja ruokavalio-ohjauksessa. Terveydenhuollon eri palveluita
on jo esitelty Olkkarissa, mutta toimintaa kehitetdan edelleen esille tulevien
tarpeiden mukaan.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella
olevan vastauksen.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus paattaa

- merkitd aloitteeseen annetun vastauksen tiedokseen ja
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- saattaa sen valtuuston tietoon ja esittdé valtuustolle, ettd se toteaa aloit-
teen loppuunkasitellyksi.
pPaatos
Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti
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