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MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n avustushakemus koskien raisiolaisille
aikuisille ja nuorille suunnattua kriisiauttamistoimintaa ja vapaaehtoistydéna tehta-
vaa tukihenkilotoimintaa

Johtava sosiaalitydntekija Leena Lahti 20.9.2021.:

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n perustehtdvana on kehittaa ja to-
teuttaa ennaltaehkaisevaa mielenterveysty6ta Turussa ja sen lahikunnissa.
Yhdistys toimii oman alansa asiantuntijan, palvelujen tuottajan seka kansa-
laisjarjestdn roolissa.

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry (myohemmin MIELI LSM) on perus-
tettu vuonna 1991 ja sen toiminnasta vastaa hallitus, johon kuuluu kuusi ja-
senté ja kuusi varajasenta. MIELI LSM toiminta on voittoa tavoittelematonta ja
se saa tukea jarjestolahtdiseen auttamistoimintaan Sosiaali- ja terveysminis-
terion avustuskeskukselta, STEA:Ita seka Turun alueen kunnista. MIELI LSM
paatoimintamuoto on kriisikeskustoiminnan yllapitaminen.

Turun kriisikeskus tarjoaa toiminta-alueensa asiakkaille maksutonta ja lyhyt-
kestoista ammatillista keskustelutukea kriisien ja traumaattisten kriisien kasit-
telyyn. Yhdistyksen muita keskeisia toimintamuotoja ovat vapaaehtoistoimin-
nan organisoiminen ja kehittdminen seka ydintehtavaan liittyvat koulutukset ja
tydnohjaus.

Kriisikeskustoiminta

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n yllapitama Turun kriisikeskus tar-
joaa kriisiapua ja tukea vaikeaan elamantilanteeseen joutuneille, kriisin tai
traumaattisen kriisin kokeneille aikuisille, nuorille (13-29 v.), pareille ja perheil-
le. Auttamisen lahtokohtana on asiakkaan kokema kriisi kuten pari- ja perhe-
suhteiden haasteet, laheisen menetys tai onnettomuus, ja kriisityon tavoittee-
na on tukea asiakasta selviytymaan vaikeasta tilanteestaan. Kriisikeskukseen
voi hakeutua anonyymisti ja ilman lahetetta tai diagnoosia. Kriisiapu on asiak-
kaille maksutonta.

Kevatkaudella 1.1. — 30.6.2021 kriisikeskuksessa toteutui raisiolaisten osalta
9 kayntia ja 11 suoritetta (1 suorite = 45min). Hanke- ja erillistydbmuodot mu-
kaan lukien toteutui 28 kayntia ja 40 suoritetta. Kriisikeskuksen tarjoama Kkrii-
siapu (pois lukien psykososiaalisen tuen palvelut maahanmuuttajille) pyrittiin
rajaamaan lyhytkestoiseksi, noin 5-10:neen kayntikertaan asiakasta kohden.
Useimpien asiakkaiden kohdalla nama kayntikerrat riittivat, ja osa koki saa-
neensa tarvitsemansa avun jo muutaman kaynnin jalkeen. Mikéli asiakas tar-
vitsi pidempiaikaista tukea, hanet ohjattiin hakeutumaan esimerkiksi oman
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terveysaseman kautta psykiatristen palveluiden piiriin tai Kelan tukemaan
psykoterapiaan.

Yksilo ja parikayntien liséksi raisiolaisilla ja ruskolaisilla on mahdollisuus osal-
listua maksuttomiin vertaistukeen perustuviin vertaistukiryhmiin. Kriisikeskuk-
sessa toteutettiin kevaalla 2021 nelja vertaistukeen perustuvaa keskustelu-
ryhmaa. Nuorille suunnattu Léyda oma tarinasi — ryhma, eroryhma, seka Vas-
taamo-tietomurron uhrien ryhma toteutettiin pandemian leviamisvaiheen aika-
na. Taman vuoksi em. ryhmat toimivat videovalitteisesti.

Tukihenkil6toiminta

MIELI LSM on jarjestanyt vapaaehtoisuuteen perustuvaa tukihenkilétoimintaa
vuodesta 1994 lahtien. Jarjestd on tehnyt useiden vuosien ajan yhteistyota
Raision ja Turun kaupungin eri sosiaali- ja terveystoimen yksikoiden kanssa.
Talla hetkella yhdistyksessa toimii reilu 100 vapaaehtoistydntekijad. Vapaaeh-
toistyon tarkoituksena on ehkaista sosiaalista syrjaytymistéa seka tukea psyyk-
kistd jaksamista ja mielenterveytta.

Tukisuhteessa toimivat vapaaehtoiset toimivat tukinenkilona lapselle, nuorelle
tai aikuiselle. Tukisuhde on maaraaikainen ja kestoltaan n. 1,5-2 vuotta. Tuki-
suhde on tavoitteellista tydskentelya, jota seurataan saanndllisesti. Kriisitues-
sa vapaaehtoinen koulutettu tukihenkil tapaa asiakasta 1-5 kertaa kriisikes-
kuksen tiloissa. Vapaaehtoisia koulutetaan ryhmanohjaajan tehtaviin ja he oh-
jaavat mm. Loyda omat vahvuutesi -ryhmé&aé ja eroryhmaa tyoparina tyonteki-
jan tai toisen vapaaehtoisen kanssa.

Turun kriisikeskus toimii valtakunnallisessa MIELI ry:n johtamassa puhelin- ja
verkkoauttamistyssa ja vapaaehtoiset vastaavat yhtena paivana viikossa (6
hl6) valtakunnalliseen kriisipuhelimeen. Vapaaehtoiset toimivat myds tukihen-
kiloina verkossa Tukinet-alustalla.

Kevaan 2021 aikana MIELI LSM toteutti yhteistydssé Raision kaupungin
kanssa 2 tukisuhdetta, joista kertyi 13 suoritetta (1 suorite on yli 45 min). Tu-
kihenkilétoiminta kohdentui lastensuojeluasiakkuuden omaavan perheen ai-
kuiselle aiempien vuosien tapaan. Vuodelle 2022 tavoitteena on tukisuhde
neljan sosiaalipalveluiden osoittaman asiakkaan kanssa.

Raision kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunnalta haettava
avustus

Raision kaupunki on avustanut Turun kriisikeskusta vuodesta 2011 I&htien.
Yhteisty0 kriisikeskuksen ja kunnan valilla on sujunut hyvin. MIELI LSM:n yl-
[&pitama Turun kriisikeskus tulee tarjpamaan raisiolaisille ja ruskolaisille koh-
dennettua tukea myds vuonna 2022 mikali

1) STEA:Ita saatava toiminta-avustus toteutuu vuonna 2022 avustussuunni-
telman mukaisesti ja

2) Raision kaupunki avustaa vuonna 2022 kriisipalvelujen toteuttamista kuten
aiempina vuosina.
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MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry hakee Raision kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelujen lautakunnalta 9700 euron toiminta-avustusta kriisiauttamis-
toimintaan ja 2300 euroa tukihenkildtoiminnan jarjestamiseksi. Avustussum-
ma vuodelle 2022 on yhteensa 12 000 euroa.

MIELI LSM sitoutuu toimittamaan Raision sosiaali- ja terveystoimen edustajal-
le puolivuosittain raportin kriisiauttamistoiminnasta ja erikseen pyydettaessa
MIELI LSM tilinp&a&tostiedot, toimintasuunnitelman ja -kertomuksen toiminta-
vuosittain. Lisaksi MIELI LSM sitoutuu raportoimaan puolivuosittain kaynnissa
olevista tukisuhteista johtavalle sosiaalityontekijalle.

Oheismateriaali 16 MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry avustusanomus
17 MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry liite avustusanomukseen

Paatbsehdotus Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg
Raision sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta paattad myontaa:

1. Toiminta-avustusta kriisiauttamistoimintaan 9700 euroa ja
2. Avustusta tukihenkilétoiminnan jarjestamiseksi 2300 euroa.

Paatos
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvéksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Tiedoksi MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry
Leena Lahti, Perhe- ja sosiaalipalvelut
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