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Mielenterveyden ensiapukoulutusta oppilaille ja opettajille seka tyoelaman
mielenterveystaitojen koulutusta henkilostolle ja johdolle

Nuorten pahoinvointi on puhuttanut paljon viime aikoina, katuvakivallan lisdantymisesta
koulukiusaamiseen. Raisiossa kaupungin henkiloston sairauspoissaolot ovat lisaantyneet
huomattavasti. Vuoden 2019 henkildstoraportin mukaan 28 % sairauspoissaoloista johtui
mielenterveyssyista.

Selvaa on, ettd meidan taytyy kuunnella nuoria ja miettia yhdessa heidan kanssaan
keinoja parantaa heidan hyvinvointiaan. Nuorten ideoita kuuntelemalla syntyi myos
europarlamentaarikko Alviina Alametsan mielenterveystaitojen opettamista kouluissa
koskeva aloite, jonka pilottikokeilua kaupunginvaltuusto paatti suosittaa Helsingissa.

Myds tydelamassa on perusteltua vahvistaa mielenterveystietoja ja -taitoja.
Mielenterveystaidot vahvistavat seka tyontekijoiden etta johdon toimintakykya ja
tydhyvinvointia sekd kokemusta oman tyonteon merkityksellisyydesta.
Mielenterveystaitoihin lasketaan kuuluvaksi tietamys yleisimmista mielenterveyden
ongelmista, seka puheeksi ottamisen ja puuttumisen kyky ja valineet. Lisaksi tydyhteison
toimiva vuorovaikutus on keskeinen osa mielenterveystaitoja.

Raision kaupungin sopeuttamisohjelmassa yhtena talouden sopeutuskeinona esitetaan
tydhyvinvointiin panostaminen:

"Panostetaan systemaattisesti organisaatiokulttuurin kehittamiseen, laadukkaaseen
esimieskoulutukseen, tydontekijakokemuksen parantamiseen, kehitetdan
henkilostoraportointia, sairauspoissaolojen reaaliaikaista seurantaa seka toteutetaan
systemaattisia tdsmatoimia. Sairauspoissaolojen maarassa tavoitellaan kuntien
keskimaaraista tasoa, minka saavuttaminen toisi arviolta lahes 0,5 miljoonan euron
menojen vahennyksen vuositasolla. Tavoitteena v. 2022 100.000 € ja v. 2023 300.000 €
sairauspoissaoloista johtuvien kustannusten vahentyminen.”

Antamalla henkilkunnalle mielenterveystaitoihin keskittyvaa koulutusta voidaan osaltaan
edistaa edella mainittujen tavoitteiden saavuttamista.

Raision Vihrea valtuustoryhma esittaa, Raision kouluissa toteutetaan oppilaille ja
opettajille kahden koulupaivan mittainen mielenterveyden ensiavun koulutus.

Lisaksi esitamme, etta Raision kaupungin henkilostolle ja johdolle toteutetaan
tyoelaman mielenterveystaitojen koulutus.

Mielenterveystaitojen koulutuksessa opettajille ja oppilaille esitelladan oman hyvinvoinnin
vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen,
elamankriiseista selvidamiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistamiseen.
Koulutusta annetaan esim. siita, miten autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikohtaus, tai
ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia. Arkipaivan mielenterveystaitojen
vahvistamiseen kouluissa on tutkitut mallit. Niilld voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyden ongelmia, kiusaamista ja kouluvakivaltaa.



Henkiloston ja johdon mielenterveystaitojen koulutuksessa panostetaan
ennaltaehkaisevasti psykososiaaliseen kuormitukseen ja niista mahdollisesti aiheutuviin
sairauspoissaoloihin. Koulutus tarjoaa tietoa, taitoja ja konkreettisia tyokaluja siita, kuinka
voi vahvistaa mielen suoja- ja voimavaratekijoita ja vahentaa riskitekijoita. Tavoitteena on
my0s edistaa tydyhteisdjen kaytantoja siten, etta mielenterveysosaamisesta tulee luonteva
osa tyOyhteisdn arkea ja ihmisten valista toimintaa ja vuorovaikutusta. Samalla kun
mielenterveytta tukevat rakenteet tydymparistossa vahvistuvat, vahennetaan
mielenterveysongelmiin liittyvia ennakkoluuloja ja mahdollisesti myos erilaisista
mielenterveyssyista johtuvia sairauspoissaoloja. Mielenterveyden tukeminen tydssa on niin
voimavarojen vahvistamista kuin epakohtiin puuttumista. Nailla toimilla voidaan vahentaa
my0s tyossa koettua psykososiaalista kuormitusta ja edelleen siitd aiheutuvia sairauksia.

Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat olleet pitkdan kasvussa. Tahan on paljon syita,
kuten koulujen ja sosiaalitoimen aliresursointi. Mielenterveystaitojen opettaminen ei yksin
ratkaise naita rakenteellisia ongelmia tai korvaa yhteiskunnan tukiverkkoja. Koulutus on
kuitenkin toimiva ja kustannustehokas keino ennaltaehkaista ongelmia ja tarjota koko
ikaryhmalle entistd parempia keinoja kohdata elaman haasteita ja tukea toisiaan.

Koulutukset voidaan toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden
ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla. Tydelaman mielenterveystaidoista
valmista koulutusmateriaalia on saatavilla my6és Suomen Mielenterveys ry:lta.
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