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Asianro 1180/04.04.02/2019

Valtuutettu Aarre Lehtosen ym. valtuutettujen aloite koskien Raision kaupungin
liittymista ikaystavallisten kuntien verkostoon

Paatoshistoria

Kaupunginvaltuusto 9.12.2019 135 §

Valtuutettu Aarre Lehtonen jatti seuraavan aloitteen:

“Kunta voi osoittaa sitoutumista ikaystavallisyyteen liittyméalla Maailman Ter-
veysjarjestd WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon. Suomen kunnista
verkostossa ovat jo Tampere ja Turku. Vaasassa ja Keravalla valtuusto on
suhtautunut mydnteisesti vuonna 2018 tehtyihin aloitteisiin.

Verkostoon liittyminen ei synnytéa kunnalle suoria velvoitteita. Kunta maaritte-
lee itse, kuinka se toteuttaa ikaystavallisyytta. WHO:n verkosto voi kuitenkin
arvioida kuntia tiettyjen kriteereiden pohjalta. Maailmanlaajuisen verkoston ja-
senet voivat vaihtaa kokemuksia asiantuntijoiden kanssa ja jakaa hyvaksi ko-
ettuja kaytanteitd. Tampereella ikaystavallisyys nakyy esimerkiksi sdannolli-
send terveystarkastuksina, iakkdiden danestys- ja osallistumisaktiivisuutena,
kahtena vanhusasiamiehena seka erilaisina ikdantyneiden neuvonta- ja pal-
velupisteina.

Ikaystavallinen kunta huomioi vaeston ikaantymisen paatdksenteossaan ja si-
ta ohjaavissa asiakirjoissa.

Ikaystavallisyyden keskeisia elementteja ovat:

1. P&atoksenteon on oltava ikaystavallista. Asukaslahtéinen demokratia
edellyttdd ikdihmisten kuulemista ja vaikutusmahdollisuuksia. Vanhusneu-
vostoilla on oltava todellista vaikutusvaltaa, mielellaéan jo asioiden valmis-
teluvaiheessa. Digitalisointi ei saa johtaa ikaihmisten mielipiteiden sivuut-
tamiseen. Kansalaistoiminnan tuki ja hyvat toimitilat tukevat ikdantyneiden
osallisuutta, yhteisollisyytta ja vapaaehtoisty6ta.

2. Elinympariston kehittamisessé, kaavoituksessa ja rakentamisessa, on
otettava huomioon ikaihmiset. Asumisen, liikenteen ja elinympariston pi-
taa olla esteetdnta, turvallista ja viihtyisaa. Henkista hyvinvointia edistavat
yhteisolliset asumisratkaisut, monipuoliset ja saavutettavat l&hipalvelut ja
oikeus l&hiluontoon.

3. Julkisia palveluita on kehitettéava ikaihmisten tarpeet huomioon ottaen.
Sosiaali- ja terveys- palveluiden lisdksi pitda kuntien vastuulla olevien lii-
kunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden on oltava ikaystavallisia. Pal-
veluiden kehittdmissé on myos otettava huomioon ikdantyneen véeston
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Paatos

moninaisuus.

Edella olevan perusteella esitamme, etta Raision kaupunki liittyy ikaystavallis-
ten kuntien verkostoon.

Raisiossa 9.12.2019

Aarre Lehtonen Eija Nurmi
Pekka Narhinen Sari Suominen
Jyrki Yrttiaho Emma Lindqvist
Niina Aikas Kimmo Kosonen
Maria Virko Annika Ollila”

Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

Kaupunginhallitus 16.12.2019 § 417

”

Kaupunginhallitus l&hettaa - - - valtuutettu Aarre Lehtosen aloitteen koskien
Raision kaupungin liittymista ikaystavallisten kuntien verkostoon sosiaali- ja
terveyspalvelujen lautakunnan valmisteltavaksi, - - -”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 9.12.2020 183 §

Johtava hoitaja Sari Tanninen 26.11.2020:

Kaupunginhallitus on lahettanyt Raision Vasemmistoliiton valtuustoryhman
aloitteen koskien Raision kaupungin liittymisté ikaystavallisten kuntien verkos-
toon.

Aloitteessa ehdotetaan, ettd Raision kaupunki osoittaisi sitoutumista ikaysta-
vallisyyteen liittymalla Maailman Terveysjarjeston WHO:n ikaystavallisten
kuntien verkostoon.

Alustus

Ikaystavallinen ymparistd huomioi iakkaiden ihmisten tarpeet ja voimavarat
seka tukee heidan aktiivisuuttaan, hyvinvointiaan ja turvallisuuttaan.
Ikaystavalliset asuinymparistot ovat viihtyisia, helposti hahmotettavia ja es-
teettomia. Liikkumisen mahdollisuuksiin, opasteisiin, kulkuvayliin ja
kaveltavyyteen on Kiinnitetty erityistd huomiota. Tavallisten asuntojen ohella
tarjolla on myds iakkaille suunnattuja asumisratkaisuja. Asuinalueella on riit-
tavasti palveluja ja niiden saavutettavuus on varmistettu. Tarjolla on myos
kohtaamispaikkoja, toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia seka viihtyisia ja
virikkeellisia vinerymparistoja. Asuinalueiden kehittdmisessad on mukana mo-
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nia toimijoita, etenkin ikaihmiset itse. Ikaystavallinen ymparistd soveltuu kai-
kenikaisille ja mahdollistaa omassa kodissaan ja itselleen tutussa
ymparistossa ikdantymisen. (Rappe ym. 2018.)

Ikaystavallisyyteen kuuluu kognitiiviselta toimintakyvyltdan heikentyneiden ja
muistisairaiden ikaihmisten huomioiminen, voidaan puhua myds ika- ja muis-
tiystavallisyydesta. Siksi ikaystavallisen ymparistdn kehittdmisessa tulee olla
tietoa muistisairauksista ja asenneilmapiirin suvaitsevaisuuteen on kiinnitet-
tava huomiota. Muistiasioita painotettaessa voidaan puhua myds ika- ja muis-
tiystavallisyydesta. (Rappe ym. 2020.)

Ikaystavallisyyden kehittamista on vienyt maailmanlaajuisesti eteenpain Maa-
ilman terveysjarjestdé - WHO. WHO:n ikaystavéllisten kaupunkien ja yhteistjen
verkostoon (WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities)
kuuluu yli 900 kaupunkia ja yhteista 46 eri maasta.

WHO:n ikaystavallisten kuntien verkosto — mita edellytetdan?

WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon liittymisen edellytyksena on ikays-
tavallisen toimenpideohjelman laadinta ja toteutus WHO:n periaatteiden ja
toimintatavan mukaisesti viiden vuoden jaksoissa. lkaystavallisyyden toimen-
pideohjelmassa tulee huomioida se, etté ikdantyneiden hyvinvoinnin edista-
misessa tarvitaan kaikkien hallintokuntien yhteistyota. Liséksi keskeista on
idkkaiden asukkaiden ja heidan laheistensa kuuleminen ja mukaan ottaminen
asuinalueiden kehittamisessa. Kaupungin ikaystavallisyyden voi alkuun mitata
hytdyntéen ikaystavallisen kaupungin tarkastuslistaa.

WHO:n ikaystavallisyytta edistavien toimien lahtékohtana olevat teema-alueet
ovat

— ulkotilat ja rakennukset

— liikenne

— asuminen

— sosiaalinen osallistuminen

— arvostus ja osallisuus

— yhteiskunnallinen osallistuminen ja tyéelama

— tiedonvalitys

— sosiaali- ja terveyspalvelut.

Ikaystavallinen ymparisto ei ole saavutettu tila vaan jatkuva kehittamisen pro-
sessi, joka on WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon kuulumisen edelly-
tys (https://www.who.int/ageing/age-friendly-environments/GNAFCC-
membership-en.pdf?ua=1). Alkutilanteen kartoittamisen ja poikkisektorisen
toimenpideohjelman laatimisen jalkeen tarvitaan systemaattista, kokonaisval-
taista ja pitkgjanteista kehittdmistyota. Tarvitaan tavoitteiden ja tyytyvaisyyden
mittaamista, analysointia, arviointia seka yhteydenpitoa, vertailuja ja oppimis-
ta muiden verkostoon kuuluvien kaupunkien ja yhteis6jen kanssa.

Ikaystavallisyyden paikallisessa kehittamisessa korostuu kaavoituksen, liiken-
nesuunnittelun, kiinteistd- ja asuntotoimen seka kulttuuri ja vapaa-ajantoimen


https://www.who.int/ageing/age-friendly-environments/GNAFCC-membership-en.pdf?ua=1
https://www.who.int/ageing/age-friendly-environments/GNAFCC-membership-en.pdf?ua=1
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Paatdsehdotus

ja ikaihmisten palvelujen yhteisty0. Liséksi ikaystavallisyyden paikallisessa
kehittamisessa on tarkeda, ettd useat paikalliset toimijat seka paatoksenteki-
jat ovat sitoutuneet kaupungin ikaystavallisyyden kehittdmiseen. Vanhusneu-
voston rooli on erityisen tarke& kehittdmistydssa. Kaikkien osapuolten nake-
mykset ja kokemukset asuinalueiden ikaystavallisyydesta tulee koota yhteen
kyselyin seka yhteisia seminaareja ja tydpajoja jarjestamalla. Asuinalueilla
jarjestettavilla arviointi- tai esteettomyyskavelyilla saadaan aluekohtaista tie-
toa. Tarpeiden ja toiveiden kerdamiseen ja analysointiin tulee varata riittavasti
aikaa.

Tehdyssa aloitteessa todettiin, ettd verkostoon liittyminen ei synnyta kunnalle
suoria velvoitteita. Jo verkostoon liittyminen aiheuttaa suuren selvitystyén,
tarvitaan poikkisektorinen toimintasuunnitelma, jossa ikaihmisten nakemykset
tulee huomioida. On myds periaatteellinen ja imagokysymys, etta ikaystavalli-
syyden verkostoon liittymisen jalkeen Raision ikaystavallisen kaupungin edis-
tamista tulisi jatkaa systemaattisesti.

Jos ikaystavallisen Raision kaupungin tydstdminen aloitetaan, kokonaisuuden
hallitsemiseksi yhteistyolle tulee valita koordinaattori, joka varmistaa, etta
tyoskentely etenee ikaystavallisyyden tavoitteiden mukaisesti. Valitulla koor-
dinaattorilla tulee olla myds tydaikaa hoitaa koordinaattorin ty6tehtavaa.
Huomioitava on myds se, jos selvittelytydssa tulee esille erilaisia nakemyksia
ikaystavyyden toteuttamiselle, tulisi niihin ikaystavallisen kaupungin myos
pystya vastaamaan.

Raisiossa on jo olemassa ikaystavallisen kunnan elementteja, joista voi lahtea

jatkosuunnittelemaan ja kehittdmaan kohti ikaystavallista Raisiota, kuten

— Hulvelan alueen kehittaminen seka siihen liittyva jatkosuunnittelu ja toteut-
taminen, jossa palvelukeskuksen l&hiymparistdstd muodostuu tulevaisuu-
dessa seniorikortteli kokonaisuus. Tassa keskeiset toimijat ovat tekninen
keskus seka sosiaali- ja terveyskeskuksen kesken tehtava yhteistyo.

— Kulttuuri- ja kirjastopalvelujen seka liikuntapalvelujen kehittdmistyo.

— Hoito- ja hoivapalveluissa tehty kehittamistyd, jossa esimerkiksi olemassa
olevia ikdihmisille suunnattuja palveluita, kuten asiakasohjausta ja enna-
koivia tarkastuksia voidaan jatkokehittaa.

Liséatietoa ikaystavallisyydestad saa Ymparistoministerion julkaisusta (2020:2)
— Ikaystavallisyyden edistaminen asuinalueilla ja taajamissa, jossa kasitellaan
laajasti ikaystavallista ja muistiystavallistd asuinymparistdd. Julkaisussa on
esimerkkeja WHO:n kansainvélisista ja kotimaisista ikaystavallisten kaupun-
kien ja kuntien verkostosta ja niissa tehdyista kehittamistoista. Linkki julkai-
suun
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.
pdf?sequence=1&isAllowed=y .

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella
olevan vastauksen.

Poytakirja tAméan asian osalta tarkastetaan kokouksessa.

Paatos Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Poytékirja tAman asian osalta tarkastettiin kokouksessa.

Kaupunginhallitus 14.12.2020 396 §
Paatbsehdotus Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus paattaa

- merkita aloitteeseen annetun vastauksen tiedokseen ja
- saattaa sen valtuuston tietoon ja esittda valtuustolle, etta se toteaa aloit-
teen loppuunkasitellyksi.

Paatos Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.
Liitteet 2 Aénestysluettelo 25.1.2021 § 5
pPaatésehdotus Kaupunginhallitus

ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee aloitteeseen annetun vastauk-
sen tiedokseen ja toteaa valtuustoaloitteen loppuunkasitellyksi.

Paatos
Keskustelun kuluessa Aarre Lehtonen ehdotti Saila Rinteen, Pekka Narhisen
ja Jari Pulkkisen kannattamana, etta valtuusto merkitsee aloitteeseen annetun
vastauksen tiedokseen ja paattaa liittya Maailman Terveysjarjestd WHO:n
ikaystavallisten kuntien verkostoon.

Keskustelun jatkuessa Jonni Moislahti ehdotti Heikki Laineen kannattamana,
ettd asia palautetaan uudelleen valmisteltavaksi.

Puheenjohtaja totesi, ettd keskustelun aikana on tehty kannatettu palautu-
sehdotus ja asiasta on aanestettava. Puheenjohtaja teki seuraavan aanestys-
ehdotuksen: suoritetaan &anestys, jossa asian kasittelyn jatkamista kannatta-
vat danestavat jaa ja Jonni Moislahden tekem&é palautusehdotusta kannatta-
vat d4anestavat ei. Aanestysehdotus hyvaksyttiin.
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Suoritetussa danestyksessa annettiin 7 jaa-4anta ja 36 ei-danta. Puheenjoh-
taja totesi, ettéd kaupunginvaltuusto paatti palauttaa asian uudelleen valmistel-
tavaksi.

Aanestysluettelo on poytakirjan liitteena.

Tiedoksi Aarre Lehtonen
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