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Asianro 284/05.15.00/2020

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelma 2020-2022

Paatoshistoria

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 19.8.2020 99 §

Johtava asiantuntija Arja Iho 12.8.2020:

Ehkaisevasta tyosta saadetddn mm. laissa ehkéaisevasta paihdetyosta, ter-
veydenhuoltolaissa, mielenterveyslaissa ja paihdehuoltolaissa.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kunnan ni-
meamaan ehkaisevan paihdetydn toimielimen, jonka tehtavéana on:

1) kunnan paihdeolojen seuranta ja niitd koskeva tiedotus,

2) paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoaminen yksi-
IGille ja kuntalaisille,

3) paihdehaittojen ehkaisyn osaamisen lisdaminen kaikissa kunnan tehtavis-
sa,

4) ehkaisevan paihdetyon edistdminen kunnan eri hallinnonaloilla,

5) kunnan toimien sovittaminen yhteen alkoholi- ja tupakkalain valvonnan,
poliisin, jarjestéjen ja elinkeinotoimijoiden alkoholin, tupakan, huumausai-
neiden- ja rahapelaamisen haittojen ehkaisya tukevien toimien kanssa,

6) ehkaisevan paihdetydn yhteydessa edistdd asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahenta-
miseksi viranomaisyhteisty6lla, viranomaisille annettavilla lausunnoilla se-
k& kunnan omilla toimilla.

Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamiseksi tarpeellinen mielenterveystyd, jonka tarkoituksena on yksilon ja yh-
teisbn mielenterveytta suojaavien tekijoiden vahvistaminen sekd mielenter-
veytta vaarantavien tekijoiden vahentaminen ja poistaminen. (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010 § 27)

Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamiseksi tarpeellinen paihdetyd, jonka tarkoituksena on vahvistaa yksilon ja
yhteison péaihteettomyytta suojaavia tekijoita seka vahentaa tai poistaa paih-
teisiin liittyvid terveyttd ja turvallisuutta vaarantavia tekij6ita. (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010 § 28)

Raision kaupungin strategiassa vuosille 2017-2021 on sitouduttu nuorten
paihteiden kaytdn ehkaisyyn ja tydikaisten ja ikaantyvien painhteiden kayton
aiheuttamien haittojen vahentamiseen.
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Paihde- ja mielenterveystyo eivat ole sama asia, mutta monesti ongelmat kie-
toutuvat yhteen. Suojaavat tekijat ovat yhteisid. Monilla ehkaisevan tyon toi-
milla voidaan vaikuttaa kumpaankin ongelmaan. Ehkaisevan paihdety6n rin-
nalla tulee edistaa kuntalaisten psyykkista hyvinvointia, osallisuutta ja mielen-
terveytta.

Ehkaiseva tyo kattaa kaikki toimijat ja toiminnat. Raision kaupunginjohtaja on
27.4.2018 asettanut ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon poikkihallinnol-
lisen tybryhmén. Tyoryhmaan nimettiin edustajat varhaiskasvatuksesta, yla-

koulusta, alakoulusta, vapaa-aikatoimesta, terveysneuvonnasta, ikaihmisten

palveluista, paihde- ja mielenterveyspalveluista, perhepalveluista ja sosiaali-
palveluista.

Ehkaiseva tyd, paihdekasvatus, erilaisuuden hyvaksyminen ja valittamisen
kulttuurin edistaminen tulee aloittaa hyvin varhain, viimeistaan varhaiskasva-
tusiassa. Tyon tulee sisaltya osana kaikkea toimintaa ja olla helposti toteutet-
tavissa normaalissa vuorovaikutuksessa.

Nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttt seka haitallinen digipelaami-
nen ja some-viestinta kuuluvat monen nuoren eldamaan. Ehkaisevéan paihde-
ja mielenterveystydn suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
mista ja paihteiden kaytdn ehkaisya tuetaan tehokkaiksi todetuilla toimenpi-
teilla ja ehkaiseva paihdetyé mm. siséllytetddn opetussuunnitelmaan ja eri
oppiaineisiin.

Aikuisten ja ikaantyvien paihteiden kaytdlle ja hyvinvoinnin heikkenemiselle
altistavia tekijoita ovat ahdistuneisuus, masennus ja yksinaisyys ja myos toi-
sinpdin. Elamantapahtumat kuten ty6ttémyys, elakkeelle siirtyminen, sairau-
det, avioero, puolison kuolema tai oma vakava sairastuminen altistavat paih-
teiden kayton lisdantymiselle. Usein keskimaaraista hoivapalveluikédé nuo-
rempien henkildiden palveluiden tarpeeseen liittyy paihteiden kayttoa tai mie-
lenterveyden ongelmia. Perusterveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa tulee
tehostaa paihteiden kayton ja mielen hairididen tunnistamista ja puheeksiot-
toa. Erityisesti elaman kaannekohdissa ja esimerkiksi asiakkuuden siirtymi-
sessa tydterveydenhuollosta terveyskeskukseen, tulee huomioida elintavat ja
ohjata matalalla kynnyksella terveytta tukevaan toimintaan ja jatkohoitoon.
Osalllisuutta vahvistavat toimintamuodot torjuvat yksinaisyytta, tukevat arjen
hallintaa ja lisdavat kokemusta kuulluksi tulemisesta. Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon suunnitelmassa on ehdotettu toimenpiteita, joilla aikuis- ja
ikdantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta voidaan edistaa.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta paattdad omalta osaltaan hyvaksya

ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelman ja lahettéda sen edel-
leen kaupunginhallitukselle hyvaksyttavaksi ja toimenpiteita varten.
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Lautakunta paatti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta edellyttaa toimenpide-ehdotusten
esittamista selkeammin ja konkreettisemmin. Liséksi lautakunta edellyttaa, et-
ta ohjelma ei saa pitaa sisalladn uusia vakanssiesityksia eikd muitakaan ta-
lousarvioon liittyvia menolisayksia.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 9.12.2020 185 §

Paatdsehdotus

Johtava asiantuntija Arja Iho 1.12.2020:

Ehkéaisevéan paihde- ja mielenterveystydn tydryhma kokoontui kasittelemaan
palautettua ehkédisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelmaa 17.9.2020.
Sosiaali- ja terveysjohtajan johdolla kaytiin lapi lautakunnan evastykset jatko-
valmistelulle. Tyoskentelysta sovittiin niin, etta johtava asiantuntija kdy muute-
tun suunnitelman Iapi sosiaali- ja terveysjohtajan kanssa viela ennen lauta-
kunnan listalle viemista.

Muutetussa suunnitelmassa suunnitelmakaudesta on poistettu Icehearts-
malli, joka kuitenkin on esitelty yhtena ehkéaisevan tyon toimintamuotona.
Nuorten paihdehoitoon kohdistettava uusi tyontekijaresurssi on poistettu. Sen
sijaan nuorten paihdehoidon malli rakennetaan olemassa olevilla resursseilla
selkeyttamalla hoidon prosessia ja muuttamalla toimenkuvien painotuksia.
Arkeen Voimaa -toimintamallista on poistettu 3000 € lisenssimaksu, koska
malli siséltyy sosiaali- ja terveysuudistusta valmistelevien maakunnallisten
hankkeiden toimenpiteisiin ja kayttdonotto rahoitetaan maakunnasta. Toimin-
tamalli levitetd&n hankkeen aikana maakunnan kaikkiin kuntiin.
Suunnitelmassa esitetyt muut ehkaisevéan tydn toimenpiteet voidaan toteuttaa
talousarvion puitteissa tiivistamalla yhteisty6td, tarkastelemalla toimenkuvia ja
taydennyskoulutuksen varauksin. Suurin osa ehkaisevan tyén malleista onkin
jo kaytossa joissakin sivistys-, sosiaali- ja terveyspalveluissa. Suunnitelma-
kauden tavoitteena on levittda mallit kaikkiin yksikéihin ja palveluihin.

Suunnitelmaluonnos l&hetettiin sosiaali- ja terveysjohtajalle 6.11.2020 ja esi-
teltiin sosiaali- ja terveystoimen johtoryhméassé 16.11.2020.

Suunnitelmassa on useita toimenpiteitd, jotka koskevat sivistystoimen toimia-
laa. Suunnitelma lahetettiin kommentoitavaksi vs. sivistysjohtajalle
18.11.2020 ja varhaiskasvatuksen suunnittelijalle ja opiskeluhuollon palveluis-
ta vastaavalle 20.11.2020. Edell& mainitut hyvaksyivat suunnitelman sellaise-
naan.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg
Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunta paattaa osaltaan hyvéksya ehkai-

sevan paihde- ja mielenterveyssuunnitelman ja esittdd sen hyvaksymista
kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle.
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Poytékirja tAman asian osalta tarkastetaan kokouksessa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Poytakirja tAméan asian osalta tarkastettiin kokouksessa.

Sivistyslautakunta 9.12.2020 184 §

Vs. sivistysjohtaja Leena Laakso 2.12.2020:

Sosiaali- ja terveyslautakunta 16.6.2020:

”

Raision kaupungin strategiassa vuosille 2017-2021 on sitouduttu nuorten
paihteiden kaytdn ehkaisyyn ja tyoikéisten ja ikdantyvien paihteiden kaytén
aiheuttamien haittojen vahentamiseen.

Paihde- ja mielenterveysty6 eivat ole sama asia, mutta monesti ongelmat kie-
toutuvat yhteen. Suojaavat tekijat ovat yhteisid. Monilla ehkaisevan tyon toi-
milla voidaan vaikuttaa kumpaankin ongelmaan. Ehkaisevan paihdetyon rin-
nalla tulee edistaa kuntalaisten psyykkista hyvinvointia, osallisuutta ja mielen-
terveytta.

Ehkaiseva tyo kattaa kaikki toimijat ja toiminnat. Raision kaupunginjohtaja on
27.4.2018 asettanut ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn poikkihallinnol-
lisen tybryhmén. Tyoryhmaan nimettiin edustajat varhaiskasvatuksesta, yla-

koulusta, alakoulusta, vapaa-aikatoimesta, terveysneuvonnasta, ikdihmisten

palveluista, paihde- ja mielenterveyspalveluista, perhepalveluista ja sosiaali-
palveluista.

Ehkaiseva tyd, paihdekasvatus, erilaisuuden hyvaksyminen ja valittamisen
kulttuurin edistaminen tulee aloittaa hyvin varhain, viimeistaan varhaiskasva-
tusiassa. Tyon tulee sisaltya osana kaikkea toimintaa ja olla helposti toteutet-
tavissa normaalissa vuorovaikutuksessa.

Nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttt seka haitallinen digipelaami-
nen ja some-viestinta kuuluvat monen nuoren eldamaan. Ehkaisevan paihde-
ja mielenterveystydn suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
mista ja paihteiden kayton ehkaisya tuetaan tehokkaiksi todetuilla toimenpi-
teilla ja ehkaiseva paihdetyé mm. siséllytetdén opetussuunnitelmaan ja eri
oppiaineisiin.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on kasitellyt suunnitelmaa kokouksessaan
16.6.2020 ja palauttanut sen uudelleen valmisteltavaksi. Sosiaali- ja terveys-
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lautakunta kasittelee uudelleen valmistellun suunnitelman kokouksessa
9.12.2020.

Vs. Sivistysjohtaja Leena Laakso

Sivistyslautakunta pééattaa omalta osaltaan hyvaksyéa ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon suunnitelman.

Sivistyslautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Poytékirja tAman asian osalta tarkastettiin kokouksessa.

Kaupunginhallitus 14.12.2020 395 §

Paatdsehdotus

Paatos

Liitteet

Paatosehdotus

Paatos

Tiedoksi

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus paattaa

1) hyvaksya ehkéisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelman omalta
osaltaan ja

2) ehdottaa valtuustolle, ettéa valtuusto hyvaksyy ehkéisevan paihde- ja mie-
lenterveysty6n suunnitelman.

Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma 2020-2022

Kaupunginhallitus

ehdottaa valtuustolle, ettd valtuusto hyvaksyy ehkaisevéan paihde- ja mielen-

terveystydn suunnitelman.

Kaupunginhallituksen tekemé& ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Sosiaali- ja terveyskeskus
Arja lho, Sosiaalipalvelut
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