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1 JOHDANTO

Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa seké lasten ja nuorten ehkaisevaa suun
terveydenhuoltoa koskevan valtioneuvoston asetuksen 338/2011 tarkoituksena on varmistaa, etta lasta
odottavien naisten ja perheiden, alle kouluik&isten lasten, oppilaiden ja heidén perheidensa seka
opiskelijoiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset kunnallisessa terveydenhuollossa ovat
suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia seké yksildiden ja vaestotn tarpeet huomioon ottavia.

Asetusta sovelletaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 15, 16, ja 17 §:ssa tarkoitettuihin neuvolapalveluihin,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin seka lasten ja nuorten ehkaisevaan suun terveydenhuoltoon.
Tavoitteena on, etté toimintaohjelma on osa kunnan laajempaa toiminta- ja taloussuunnitelmaa, joka
laaditaan valtuustokausittain. Talla toimintaohjelmalla luodaan runko eritasoisiin tarpeisiin vastaaviin,
laadukkaisiin ja yhdenmukaisiin palveluihin.

Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueella asuu noin 30 000 henkil6a (Raisio 24 200/ Rusko 6300).
Terveysneuvonta ja terveystarkastukset jarjestetdan Raision ja Ruskon alueella siten, etté alle kouluikédisen
lapsen, oppilaan, opiskelijan ja perheen erityisen tuen tarpeet tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki jarjestetaan viiveetta. Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueen vaestdlle
tarjotaan eri vaestéryhmien tarpeiden mukaiset palvelut yhteistoimintasopimuksen mukaisesti.

Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueen toimintaohjelman sisélté perustuu voimassa olevaan
lainsdadéantoon, asetuksiin, oppaisiin seké suosituksiin niin neuvolatyélle, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollolle kuin lasten ja nuorten ehkéisevalle suun terveydenhuollolle. Tassa Raision ja
Ruskon yhteistoiminta-alueen toimintaohjelmassa kuvataan Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueen
terveysneuvonnan keskeinen sisalto ja periaatteet, erilaiset menetelmat ja kaytanteet kuten
terveystarkastukset sekd moniammatilliseen yhteistyéhon liittyvat palvelut nivelvaiheita unohtamatta.

Toimintaohjelman kokoamisesta on vastannut terveysneuvonnan johto. Ohjelma on laadittu yhteistyossa
Raision kaupungin perhepalveluiden tulosalueen ja sivistyskeskuksen kanssa. Toimintaohjelman
laadinnassa on hyddynnetty yhteistoiminta-alueen aiempia toimintamalleja sek& myds Raision kaupungin
lasten ja nuorten hyvinvointiohjelman linjauksia ja periaatteita. Toimintaohjelma julkaistaan Raision
kaupungin ja Ruskon kunnan internetsivuilla.

2 TOIMINNAN TOTEUTUKSEN PERIAATTEET

Asetuksen mukaisten palveluiden jarjestaminen vaatii riittavaa henkiléstoresursointia toteuttamaan
laadukasta asiakastyota. Taman paivan neuvola- ja koulu- seka opiskeluterveydenhuollon toiminta edellyttaa
toimintaa tekevilta laaja-alaista osaamista ja paneutumista kuhunkin osaamisalueeseen. Alati kehittyvassa ja
muuttuvassa yhteiskunnassa tulee kyeta vastaamaan asiakkaiden muuttuviin palvelutarpeisiin. Resurssit ja
palvelut tulee osata kohdentaa oikealla tavalla. Talla hetkella on néhtévissa tietynlainen kahtiajakautuminen
palveluiden tarpeessa; enemman tukea tarvitsevat, tarvitsevat yhd enemman ja laaja-alaisempaa seka
moniammattilista tukea. Raisio-Ruskon alueen terveysneuvontaa toteuttaa 21 terveydenhoitajaa.
Terveydenhoitajien resurssi jakaantuvat seuraavasti: aitiysneuvolassa 5 hoitajaa, lastenneuvolassa 8 eri
hoitajaa, kouluterveydenhuollossa 8, opiskeluterveydenhuollossa 2,5 hoitajaa, perhesuunnittelussa 3 eri
hoitajaa. Laakaritydpanos on aitiysneuvolaan 0,45 laakarid, perhesuunnitteluun 0,1 laékaria,
lastenneuvolaan 0,9 1&8kéariéd ja koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon 2 1&d8kéaria. Kehittdmistavoitteena on,
ettad tyota ja osaamista keskitetd&n yhd enemman valtakunnallisten linjojen mukaisesti seka tdméan hetken
tutkimustietoon perustuen. Maahanmuuttajien &itiys- ja lastenneuvolatydhén on Raision kaupungissa
resursoitu omat terveydenhoitajat.

Terveysneuvonnassa seka neuvolan etté koulun toiminnan osalta terveydenhoitajan I&hin tydpari on [&8kéri.
Yhteistydn pohjan luo tyén kehittdminen yhdessa, yhteiset palaverit ja koulutukset. Terveydenhoitajien ja
ladkareiden tyon keskittaminen luovat hyvan pohjan osaamisen kertymiselle ja ndin laadukkaan hoitotydn
toteutumiselle. Terveysneuvonnassa toimintaa kehitetdan tiimitydssa, joita ovat ditiysneuvola ja
perhesuunnittelu-, lastenneuvola-, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto. Tiimit kokoontuvat sdanndllisesti
tavoitteena kunkin osa-alueen kehittdminen parhaan tdman hetken tiedon mukaisesti ja yhteisten
toimintakaytanteiden varmentaminen.
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3 TERVEYSNEUVONNAN VASTUUHENKILOT JA TEHTAVAT

Terveysneuvonnan yksikén johtajana toimii avosairaanhoidon ylihoitaja. Hanen alaisuudessaan toimii
osastonhoitaja vastaten terveysneuvonnan kaytannon toiminnan johtamisesta. Terveyskeskuslaakarit ovat
Raisiossa avosairaanhoidon ylilaakarin alaisia. Ruskolla terveyskeskuslaékarit ovat ylilaakarin alaisia.
Terveysneuvonta on osa terveyspalveluiden palvelualuetta. Terveyspalvelujen toiminnasta vastaa johtava
ylilaakari sosiaali- ja terveysjohtajan alaisuudessa.

Avosairaanhoidon ylihoitaja vastaa tulosyksikdn toiminnasta ja kehittdmisesta. Han laatii taloussuunnitelman
ja seuraa sen toteutumista yhdessa johtavan ylilaékarin ja osastonhoitajan kanssa. Terveysneuvonnan
talousarvio on osa vastaanottotoiminnan palvelua, josta vastaa johtava ylilaakari. Johtava ylilaakari ja
ylihoitaja valmistelevat ja vastaavat siita, etta toimintaa koskevat asiat kasitellaan lautakunnassa.
Vuosittaisten seurantaraporttien laadinnasta ylihoitaja vastaa yhdessa osastonhoitajan kanssa. Tilastoinnin
kehittaminen tapahtuu yhteistydssa IT-tukihenkildiden kanssa.

4 EHKAISY- JA PERHESUUNNITTELUNEUVOLA SEKA
SEKSUAALITERVEYSNEUVONTA

Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan toiminnan tavoitteena on seksuaalisen terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitaminen ja edistaminen sukupuolesta rippumatta. Tavoitteena on myos edistdd kansanterveytta ja
ehkaista sukupuolitauteja seka ei-toivottuja raskauksia.

Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan neuvolan tehtavét:
- Raskauden ehkaisyn aloittaminen, seuranta ja vaihtaminen
- Sukupuolitautien ehkaisy ja niiden testaaminen
- Seksuaalineuvonta
- Neuvonta ja jatkohoitoon ohjaaminen raskauden keskeytykseen liittyvissa asioissa ja
terveysneuvonta jo raskautta suunniteltaessa
- Lapsettomuustutkimuksiin ohjaaminen

Seksuaali- ja lisdaantymisterveyteen liittyvaa lainsaadantda on Suomessa useita. Sosiaali- ja
terveysministerio on julkaissut lisaksi Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen ensimmaisen
toimintaohjelman vuosille 2007-2011. Ohjelma on paivitetty 2014. Seksuaali- ja lisdantymisterveys on
olennainen osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia ja siten merkittdva osa kansanterveytta.
Lisdantymisterveyteen kuuluu Maailman terveysjarjestén (WHO) mukaan mahdollisuus vastuulliseen,
tyydyttavaan ja turvalliseen seksielamaan, mahdollisuus ja vapaus lisdantya ja paattaa siitd milloin ja kuinka
usein se tapahtuu, oikeus sopiviin ja hyvaksyttaviin itse valittuihin ehkaisyvalineisiin seka paasy palveluihin,
jotka mahdollistavat turvallisen raskauden ja synnytyksen seka tarjoavat parhaan mahdollisuuden saada
terve vastasyntynyt. Seksuaaliterveyden WHO maaérittelee seksuaalisuuteen liittyvaksi fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Se siséltaa positiivisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen ja
seksuaalisiin suhteisiin samoin kuin mahdollisuuden tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuksiin vapaana
painostuksesta, syrjinndsté ja vakivallasta. Seksuaalisuus on WHO:n (2010) mukaan osa ihmisyytta kaikissa
elaman vaiheissa, ja se kasittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, intiimisuhteet ja lisdantymisen.

4.1 PALVELUIDEN JARJESTAMINEN EHKAISY-JA PERHESUUNNITTELUNEUVOLASSA

Raisiossa ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola palvelee alle 25-vuotiaita ja alle kaksi vuotta aiemmin
synnyttaneita kuntalaisia seka Raisiossa sijaitsevien oppilaitosten opiskelijoita. Palvelut on tarkoitettu niin
naisille kuin miehille. Muiden kuin naiden ryhmien seksuaaliterveyteen liittyvét asiat hoidetaan
terveyskeskuslaakarin vastaanotolla. Ruskolla ehkéisy- ja perhesuunnitteluneuvola palvelee kaikkia kunnan
asukkaita. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolassa tarjotaan myos seksuaalineuvojan palveluita. Liséksi
terveydenhoitajat toteuttavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seksuaalikasvatusta.
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Raision ja Ruskon ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolat palvelut siséltavat ehkaisyn suunnittelun ja
aloituksen seké sen seurannan. Lisaksi palvelut tarjoavat perhesuunnittelun tukea ja seksuaalineuvontaa.
Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola tekee yhteisty6ta koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka
terveysaseman kanssa niin, etta palvelut taydentavat toisiaan.

Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan prosessikaavio: Liite 1

Toimintaohje terveystarkastukset ehkaisy-ja perheneuvola: Liite 2

5 AITIYSNEUVOLA

Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi ja

edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia seka tulevan lapsen kehitysympariston
terveellisyytta ja turvallisuutta. Tavoitteena on myds edistdaa kansanterveytta ja ehkaista raskaudenaikaisia
hairidita. Aitiysneuvolassa tunnistetaan mahdollisimman varhain raskaudenaikaiset ongelmat ja hairiét ja
jarjestetaan viiveetta tarvittava hoito, apu ja tuki. Aitiysneuvolat osallistuvat terveyserojen kaventamiseen ja

syrjaytymisen ehkaisemiseen mm. varhaisen kohdennetun tuen avulla.

Aitiysneuvola toimintaa ohjaavat useat lait, asetukset ja suositukset. Naista toiminnan kannalta keskeisimpia
ovat Terveydenhuoltolain (1326/2010) lisdksi Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) ovat
seka kaytannon toimintaa ohjaavana Aitiysneuvolaopas, Suosituksia &itiysneuvolatoimintaan (THL 2013).

Aitiysneuvolaoppaan suositusten mukaisesti terveydenhoitajalla saa olla enintaan 76 synnyttavaa asiakasta

vuodessa. Yhdella laakarilla aiteja saa olla vastuullaan enintédén 800. Raision ja Ruskon yhteistoiminta-

alueella syntyy vuosittain keskimaarin 250-300 lasta hieman vuosista riippuen. Aitiysneuvola
terveydenhoitaja hoitaa kesiméarin 40—60 raskautta vuodessa. Aitiysneuvolassa tydskentelee viisi
terveydenhoitajaa. Osa aitiysneuvolan terveydenhoitajista tydoskentelee myds perhesuunnitteluneuvolassa

tai/ ja muissa tehtavissa.

5.1 PALVELUIDEN JARJESTAMINEN AITIYSNEUVOLASSA

Terveystarkastukset

Ensisynnyttaja kdy neuvolassa terveydenhoitajan vastaanotolla keskim&arin 12 kertaa, uudelleensynnyttaja
10 kertaa. Tarpeen mukaan kaynteja voi olla enemman, jos aidin fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen vointi
niin vaatii. Lisaksi &iti tapaa terveydenhoitajan laakarineuvoloissa raskauden aikana 2 kertaa ja synnytyksen
jalkitarkastuksessa kerran. Vuoden 2020 alusta alkaen terveydenhoitaja tekee jalkitarkastuksen saéannéllisen
synnytyksen jalkeen ja laékari epasaanndllisen jalkeen. Vastaanottoaikojen pituus on keskimaarin 60
minuuttia. Ensikaynneille ja laajaan terveystarkastukseen varataan kuitenkin 90 minuutin vastaanottoaika.
Isd/ toinen huoltajaneuvolakaynti on kerran raskauden aikana ja se on suunnattu ensisijaisesti ensi kertaa
vanhemmaksi tulevalle, toki myds uudelleen iséksi/ huoltajaksi tulevat ovat tervetulleita isékaynnille. Koko
perhe on tervetullut &itiysneuvolan vastaanotoille. Vastaanotot on suunniteltu niin, etté kaynnit tukevat
molempien vanhempien ja koko perheen tarpeita. Aitiysneuvolan palveluihin kuuluu my6s perhevalmennus.
Raskaana olevan terveyspalveluun siséltyy myés suun terveyden huolto. Raskaana oleva ohjataan suun

terveyden tarkastukseen.

Raskauden seuranta
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e
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Toiminta tarkastuksista poisjaaneiden osalta

Perhetta kannustetaan neuvolapalveluiden kayttdmiseen luomalla avoin keskusteluyhteytys, joka auttaa

molemminpuolisen luottamuksen syntymiseen. Tavoitteena on luoda turvallinen ilmapiiri, jotta perhe

tarvitessaan pystyy ottamaan yhteyttd neuvolaan. Perheen kanssa keskustellaan aina neuvolakayntien
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sisallosta seka merkityksesta perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Neuvola tarjoaa ja jarjestaa
tukea my6s mahdollisten haasteiden kohdatessa perhetta.

Raskauden seurantojen poisjaanti selvitetaan ensisijaisesti puhelimitse. Mikali asiakasta ei tavoiteta
puhelimitse, hanelle lahetetaéan kirjallinen yhteydenottopyyntd. Tarvittaessa tehdaéan kotikaynti yhdessa
esim. neuvolan terveydenhoitajan, neuvolan laékarin, perhetydntekijan tai sosiaalityontekijan kanssa.
Tilannetta voidaan selvittdd myds moniammatillisena yhteistyona. Perhe voidaan ohjata esimerkiksi
perheneuvolaan, psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle, sosiaalitoimeen, aitiyspoliklinikalle tai
paihdepoliklinikalle. Tavoitteena on, etté etenkin nivelvaiheissa terveydenhoitaja on raskaana olevalle
aktiivinen kanssakulkija ja osallistuu tarpeen mukaan palavereihin. Tapaamiset voidaan jarjestdd myos
neuvolassa. Sosiaalitoimen kanssa on sovittu, ettéd neuvolan tekemien ennakollisten lastensuojeluilmoitusten
ensimmainen tapaaminen toteutetaan neuvolassa. Tavoitteena on hyvan monialaisen yhteistydn
parantaminen ja tapaamisen mukavuus myods perheelle. Yhteistapaamiset auttavat raskaana olevan ja koko
perheen kokonaisvaltaista tukemista jo tuen tarpeen varhaisessa vaiheessa ja poistaa samalla muiden
toimijoiden kanssa mahdolliset paallekkaiset toimet.

Aitiysneuvolan prosessikaavio: Liite 3
Toimintaohje terveystarkastukset raskauden seuranta: Liite 4
Perhevalmennus

Perhevalmennus on kohdennettu ensisynnyttgjille tai ensimmaisté kertaa vanhemmaksi tuleville.
Perhevalmennus koostuu neljasta tapaamiskerrasta. Aitiysneuvolan terveydenhoitaja pitaa valmennuksista
kolme ja lastenneuvolan terveydenhoitaja pitdd yhden valmennuskerran. Liséksi suun terveyden tyontekija
osallistuu yhteen valmennus kertaan. Maahanmuuttajaperheelle pyritdan tarjoamaan perhevalmennuksen
vaihtoehdoksi kaynti hammashoitajan vastaanotolla siten, ettd kaytettavissa on soveltuvat tulkkipalvelut.

6 LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolatydn lahtékohtana on lapsen ja lapsiperheen yksildllisten tarpeiden tunnistaminen ja
voimavarojen tukeminen. Lastenneuvolassa ty6ta ohjaa valtioneuvoston asetus 338/2011
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun
terveydenhuollosta. Lastenneuvola tydn kaytannon siséltva ohjaavat Lastenneuvola lapsiperheiden tukena:
Opas tyontekijoille (STM 2004:14) ja Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa:
Menetelmékasikirjan (THL, opas 2011).

Lastenneuvolassa jarjestetaan asetuksen mukaiset palvelut lapsiperheille. Lastenneuvolakayntien
tarkoituksena on tukea lapsen tervetta kasvua ja kehitysta seka tukea huoltajia vanhemmuudessa. Neuvolan
tehtavana on myds sairauksien ennaltaehkaisy ja/ tai niiden varhainen toteaminen seka perheiden
hyvinvoinnin edistaminen. Perheen yksil6llinen tarve otetaan aina huomioon joka vastaanotolla. Neuvolan
tuki suunnataan koko perheelle ja terveydenhoitaja on téssa tydsséa keskeisin toimija. Neuvolan
palvelumuotoja ovat yksildlliset terveystarkastukset ja kotikaynnit. Liséksi lastenneuvola tarjoaa yhdessa
aitiysneuvolan kanssa laajennettua perhevalmennusta ensisynnyttgjille, uusille kuntaan muuttaneille seka
muille synnyttdjille yksilollisen tarpeen mukaan.

Lastenneuvolan terveydenhoitajan tehtdvakenttéd on laaja ja vaativa. Lastenneuvolassa kohteena on koko
perhe. Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja perhekasitysten laajentuminen ovat tuoneet myos
terveydenhoitajan tyotehtaviin uusia osaamisvaateita. Neuvolatydn resursointia on perinteisesti ohjannut
THL:n laatima suositus siitd miten monta lasta terveydenhoitajan piiriin kuuluu. Tédna paivana ei enaa voida
l[ahted tydmaaran arvioinnissa pelkastaan lasten maarasta, silla tyon sisaltd seka lasten ja perheiden tuen
tarpeet ovat muuttuneet mitoitusten laatimisajasta merkittavasti.

Raisiossa on 0-6 vuotiaita lapsia 1619, Ruskolla 564 (syksy 2019). Lastenneuvolatydta tekee kahdeksan
terveydenhoitajaa yhteistoiminta-alueella. Suositusten mukaan lastenneuvolan kokopéaivaisen
terveydenhoitajan vastuulla tulisi olla enintaan 340 lasta, kun vuosiloman aikana ei ole sijaista.
Terveydenhoitajan vastuulla voi olla 400 lasta, mikéli vuosiloman ajaksi on sijainen. Lisaksi tulee huomioida,
jos terveydenhoitaja tyéskentelee useammalla kuin kahdella sektorilla tai alueella on paljon maahanmuuttajia
tai muita erityista tukea tarvitsevia perheita, niin sen tulee vaikuttaa lapsimaaraa vahentavasti. On
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huomioitavaa, etté suositukset ovat 15 vuotta vanhat (THL opas 2004; suositukset henkiléstomitoituksista) ja
suositusten laatimisen jalkeen neuvolatydhodn on tullut mm. asetuksen vaatimat laajat terveystarkastukset.
Myds esimerkiksi moniammatillinen yhteisty6 ja verkostot ovat vahva osa neuvolaterveydenhoitajan
tydnkuvaa perheiden tukemisessa tana paivana. Yhteiskunnassa nakyvan kahtiajakautumisen myéta on
havaittavissa osalla perheista entista suurempaa ongelmien kasautumista.

Lapsi kay keskimaarin 16 kertaa lastenneuvolassa. Naista kerroista laajoja terveystarkastuksia on kolme.
Laakari tarkastaa lapsen lastenneuvola-aikana tavallisesti 3 kertaa.

6.1 PALVELUIDEN JARJESTAMINEN LASTENNEUVOLASSA

Terveystarkastukset

Lastenneuvoloissa seurataan lapsen kasvua ja kokonaiskehitysta maaraaikaistarkastuksin seka tarvittaessa
ohjataan jatkotutkimuksiin ja hoitoon. Neuvolan palvelumuodot ovat yksildlliset terveystarkastukset,
kotikaynnit, avoneuvolatoiminta seka perhevalmennus.

Neuvolakayntien tarkoituksena on tukea lapsen tervettd kasvua ja kehitysta seka perhetta
vanhemmuudessa. Neuvolan tehtdvana on myos sairauksien ennaltaehkaisy ja varhainen toteaminen seka
perheiden hyvinvoinnin edistaminen. Tyon lahtékohtana on lapsen ja lapsiperheen yksildllisten tarpeiden
tunnistaminen ja voimavarojen tukeminen. Neuvolan tuki suunnataan aina koko perheelle. Lisaksi
neuvolaterveydenhoitaja osallistuu tarpeen mukaan moniammatillisiin verkostoihin. Kotikéynteja voidaan
tehd& missa tahansa vaiheessa lapsen kehitysta perheen tarpeen mukaan. Tarvittaessa kotikaynti voidaan
tehdd moniammatillisesti esimerkiksi palveluohjaajan tai perhetydntekijan kanssa.

Lapsi kdy neuvolassa terveystarkastuksissa ensimmaisena ikédvuonna tavallisesti kymmenen kertaa: 2 vk, 4 -
6vk, 2 kk, 3 kk, 4 kk, 5 kk, 6 kk, 8 kk, ja 1 v. Lapsen ensimmaisena ikavuonna 5 kk neuvolaa tarjotaan is&/
toisen huoltajan ja lapsen kahden kesken toteutuvaksi kaynniksi ja 6 kk neuvolaa tarjotaan aidin ja lapsen
kahdenkeskisesti toteutuvaksi kerraksi. Nain terveydenhoitaja padsee tapaamaan lasta vuoroin molempien
huoltajien kanssa, keskustelemaan heille tarkeista asioista, tukemaan kumpaakin vanhempaa juuri hanen
tuentarpeissaan ja vanhemmuudessaan. Perhe tekee kuitenkin aina itse valinnan kaynteihin
osallistumisesta. Ensimmaisen ikdvuoden jalkeen terveystarkastuksia on 1% - vuotiaan neuvola ja sen
jalkeen ikakausitarkastukset tasavuosittain. Terveydenhoitaja lahettda tarvittaessa lapsen myos suun
terveydenhuoltoon.

Laajoissa terveystarkastuksissa terveydenhoitaja ja laékari seka tarvittaessa muut lapsiperheen kanssa
tyoskentelevat ammattinenkilot yhdesséa arvioivat lapsen terveydentilan liséksi myos koko perheen
hyvinvointia. Laajat terveystarkastukset tehdaan lapsen ollessa 4 kk, 1,5 v ja 4 v ikainen. Laajoihin
terveystarkastuksiin kutsutaan aina lapsen molemmat vanhemmat.

Toiminta tarkastuksista poisjaaneiden osalta:

Neuvolan kutsumisjarjestelyt toteutetaan niin, ettd ensimmaisen lastenneuvola-ajan perheelle varaa
aitiysneuvolan terveydenhoitaja. Ensimmaisen ikavuoden tarkastuksiin varataan aika edellisella
neuvolakaynnilla. Yli 1-vuotiaiden neuvola-ajan varaavat vanhemmat puhelimitse tai sdhkdisen
ajanvarauksen kautta. Laajoihin terveystarkastuksiin annetaan kutsu kaynnilla ennen ensimmaisté laajaa 4kk
terveystarkastusta. Laajojen terveystarkastusten yhteydessé huoltajia ohjataan tulostamaan neuvolan
verkkosivuilta voimavaralomakkeet seka Audit ja tayttdmaan ne kayntia edeltavasti kotona. Mikali perheella
ei ole tulostusmahdollisuutta, postitetaan lomakkeet heille kotiin.

Neuvolatarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Kuitenkin asetus 2011/338 velvoittaa aina
selvittdmaan tarkastuksista pois jaéavien tuen tarpeen. Koska lapsen ensimmaisend ikavuotena on useita
terveystarkastuksia ja aika seuraavan kayntiin annetaan aina edellisellda neuvolakaynnilld, niin poisjaénnit on
helppoa havaita. 1¥-vuotiaille annetaan kutsu laajennettuun terveystarkastukseen. 2-6 -vuotiaille lapsille
vanhemmat varaavat itse ajan. Terveydenhoitaja tarkastaa kahdesti vuodessa lastenneuvola-asiakkaiden
paperit, toukokuussa ja marraskuussa. Mikali lapsi ei ole kdynyt tarkastuksessa, terveydenhoitaja lahettaa
perheelle kirjeen, jossa huoltajaa pyydetaan varaamaan aika neuvolaan. Mikali neuvola-aikaa ei tAmankaan
jalkeen varata, terveydenhoitaja tavoittelee vanhempia puhelimitse neuvolatarkastuksesta poisjaamisen syyn
selvittdmiseksi ja tuen tarpeen kartoittamiseksi. Mikali terveydenhoitajalla on tuentarpeen selvittelyn
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yhteydessa syyta huolestua lapsen kasvusta tai kehityksesta, terveydenhoitaja on velvoitettu tekemaan
lastensuojeluilmoituksen.

Terveydenhoitaja kirjoittaa paivahoidossa olevista lapsista paivahoitoon neuvolatodistuksen. Taman avulla
paivahoito pysyy ajan tasalla niista lapsista, jotka ovat kdyneet neuvolassa ja muistuttavat vanhempia
varaamaan lapselle neuvola-aikaa, kun huomaavat todistuksen puuttuvan.

Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen/perheen kohdalla terveydenhoitaja soittaa vanhemmille seuraavasta
neuvola-ajasta.

Erityisen tuen tarpeessa olevien perheiden tunnistaminen:

Lastenneuvolassa kayvat perheet ovat erilaisessa elamantilanteessa. Osa perheista tarvitsee erityistukea,
kun taas osalle perheista riittavat neuvolan tarjoamat peruspalvelut.

Erityista tukea tarvitsevia perheitd tunnistetaan neuvolassa mm. erilaisten mittareiden ja haastatteluiden
avulla seka keskustelemalla (mm. EPDS, Audit, vakivallan suodatin- ja kartoituslomake, Vauva- ja
pikkulapsiperheen voimavarakysely seka tarvittaessa esim. neuvokas perhe-kysely). Suuri osa
terveydenhoitajista on myos kaynyt Lapset puheeksi — koulutuksen ja tata voidaan kayttaa keskustelun
tueksi. Kaikki terveydenhoitajat kayvat Lapset puheeksi-koulutuksen. Tarvittaessa lapsi/vanhempi/perhe
ohjataan muidenkin palveluiden piiriin, joita ovat muun muassa kehitysneuvola, perheneuvola, paihde- ja
mielenterveysyksikko, perhetyo, lapsiperheiden kotipalvelu ja lastensuojelu.

Lastenneuvolan prosessikaavio: Liite 5
Toimintaohje terveystarkastukset lastenneuvola: Liite 6
Lasten, nuorten ja perheiden eri palveluprosessien vastuut ja toiminnot

Lapsen, nuoren kasvun ja kehityksen tukemiseksi on tarvittaessa tehtava hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma.
Suunnitelman laatimiseen osallistuu (aina asianomaisen suostumuksella) my6és muita saman perheen
kanssa tyoskentelevia ammattihenkil6itéd. Suunnitelma siséltaa tuen maaran, tavoitteet ja keinot tavoitteiden
saavuttamiseksi seka suunnitelman seurannan ja arvioinnin.

Varhaiskasvatuksessa oleville lapsille tehd&aén varhaiskasvatussuunnitelma. Esiopetuksessa oleville
laaditaan esiopetuksen oppimissuunnitelma. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on kaytossa
kolmiportainen tuen malli: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.

Jos lapsi tarvitsee laakinnallistéa kuntoutusta, neuvolaldakari laatii hanelle kuntoutussuunnitelman.
Kuntoutussuunnitelmaa varten kerataan tarvittavat tiedot paivahoidosta ja tarvittaessa myos eri terapeuttien
arviot terapian tarpeesta. Jos lapsi on aikaisemmin saanut terapiaa, sita toteuttanut taho toimittaa palautteen
ennen arviointia ja kuntoutussuunnitelman laatimista. Kehitysneuvolan laakéri tekee kuntoutussuunnitelman
niille alle kouluikaisille lapsille, jotka ovat kehitysneuvolassa asiakkaina.

Perhepalvelut ja lastensuojelu vastaavat omista palveluprosesseistaan ja sielld laaditaan omat suunnitelmat.
6.2 VARHAISKASVATUKSEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

Paivahoito:

Jokaisella lastenneuvolan terveydenhoitajalla on oma nimetty péaivakoti, jossa terveydenhoitaja kay sovitun
kaytannon mukaan (1kerta/kk tai 1kerta/ puolivuosittain). Lisaksi paivékoti ja terveydenhoitaja ovat
yhteydessa puhelimitse tai/ ja séhkopostilla. Raisiossa jokaisesta lapsen neuvolakdynnistd menee tieto
paivahoitoon vanhempien mukana. 4-vuotistarkastukseen paivékoti tekee arvion lapsen kehityksesta ja
sosiaalisesta kaytdksestda. Vanhemmat tuovat arvion mukanaan neuvolaan. ICF-hankkeen myota
varhaiskasvatuksesta toimitetaan vanhempien mukana ICF-toimintakykyprofiili neuvolaan tarvittaessa myo6s
3- ja 5-vuotiaiden kohdalla. Esikouluikaiset kayvét 6v terveystarkastuksessa kouluterveydenhoitajalla ja
heidan asioissaan kouluterveydenhoitaja tekee yhteistydta esiopetuksen kanssa.

Ruskolla varhaiskasvatus tayttaa kehitysarviolomakkeen tasavuosittain kaikista 1-6 vuotiaista. Vanhemmat
allekirjoittavat lomakkeen varhaiskasvatuksessa ja lomake tulee neuvolaan sisdisella postilla ennen
ikékausitarkastusta. Neuvolapalaute kulkee samaan tapaan vanhempien luvalla sisdisessa postissa takaisin
varhaiskasvatukseen.
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Neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteisty6 on tiivista ja perustuu yhteisesti sovittuihin menettelytapoihin.
Vanhempien luvalla lapsen asioista voidaan kayda keskustelua puhelimitse. Varhaiskasvatus ja
terveydenhoitajat tapaavat Raisiossa puolivuosittain yhteistydpalaverissa. Ruskolla péaivakodeilla
kokoontuvat sdanndllisesti lapsitydryhmat, joihin neuvolan terveydenhoitaja osallistuu. Varhaiskasvatuksen
tekemat arviot lapsen kehityksesté samoin kuin neuvolapalautteet toimivat yhteisina tydkaluina neuvolan ja
paivakodin valisessa yhteistydssa lapsen ja perheen parhaaksi.

Esikoulujen oppilashuolto:

Esikoulut ovat osittain paivékotien yhteydessa, jolloin oppilashuolto toimii samoin kuin péivakodin muiden
lasten osalla. Koulujen yhteydessa olevissa esikouluissa oppilashuolto toimii koulujen oppilashuollon tavoin.

Esikoulujen lapset (6-vuotiaat) kuuluvat terveysneuvonnassa kouluterveydenhuoltoon.
Kouluterveydenhoitaja ja - ladkari tekevat kuusivuotiaiden terveystarkastukset kouluilla. Ajatuksena on
madaltaa tulevaa nivelvaihetta ja vahvistaa esikoululaisen identiteettia tulevana koululaisena.

Ruskolla kuusivuotiaat kdyvat neuvolassa neuvolan terveydenhoitaja osallistuu myos esikoululaisten
yhteisdllisiin oppilashuoltoryhmiin.

7 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakisaateista ja
maksutonta perusterveydenhuollon ehkéisevaa palvelua, jota on saatavilla padsaantoisesti koulupéivien
aikana koululta tai sen valittomasta laheisyydesta. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaan kasvun ja
kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen,
oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen seka pitkaaikaisesti
sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa seka
tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen, kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta, suun terveydenhuolto ja oppilaan terveydentilan
toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin

tarvitsevat erityista tukea ja ohjausta kasvatuksessa. Kouluterveydenhuollon keskeinen tehtava on seurata ja
tukea lasten kasvua ja kehitysté ja hyvinvointia. Vuosittaiset terveystarkastukset ovatkin
kouluterveydenhuollon toiminnan runko. Tavoitteena on myos kasvuun vaikuttavien sairauksien ja hairididen
varhainen toteaminen.

Jos oppilas tarvitsee laékinnallistéa kuntoutusta, koululadkari laatii hanelle kuntoutussuunnitelman.
Kuntoutussuunnitelmaa varten kerataan tarvittavat tiedot opettajalta ja tarvittaessa myos eri terapeuttien
arviot terapian tarpeesta. Jos oppilas on aikaisemmin saanut terapiaa, sita toteuttanut taho toimittaa
palautteen ennen arviointia ja kuntoutussuunnitelman laatimista.

Kouluterveydenhuollon toiminnan sisalté rakentuu THL:n oppaan; Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa Menetelmé&kasikirjan (THL, opas 2011) pohjalta. Asetuksen (VNA 338/2011)
mukaan kouluidssa terveystarkastus tehdaan peruskoulun jokaisella vuosiluokalla. Laaja terveystarkastus
tehdaan ensimmaiselld, viidennelléa ja kahdeksannella luokalla. Laajojen tarkastusten valivuosina tehdaén
terveydenhoitajan suorittama terveystarkastus.

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen moniammatillista oppilashuoltoa. Kouluyhteiséssa on monia toimijoita
ja terveydenhoitajan tydssa korostuukin toiminta moniammatillisissa tyéryhmissa, joiden tavoitteena on
koululasien ja hénen perheensa hyvinvointi, ongelmien ennaltaehkaisy ja/ tai niihin varhainen puuttuminen.
Liséksi kouluterveydenhuolto osallistuu kouluyhteisdn ja ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
arviointiin yhteistydssé muiden toimijoiden kanssa.

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset, monikulttuurisuuden lisdantyminen, perhekasitysten laajentuminen
sekd muutokset koulutydssa ja opetuksessa ovat tuoneet myds terveydenhoitajan tytehtaviin uusia
osaamisvaateita. Resursoinnissa ei voida lahted enaa siitd, ettd pohjana kaytetaan pelkéstaan yksittaisen
terveystarkastuksen viema aika lasta kohden. Kouluterveydenhoitajan palveluita kaytetdan koko ajan
enenevissa maarin. Tuen tarpeen lisdantyminen on nahtavissa esimerkiksi kouluterveyskyselyn 2019
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tuloksista, jotka vastaavat terveydenhoitajien kokemuksia siitd, etta lasten ja nuorten tuen tarve on
lisdantynyt ja terveystarkastusten lisdksi toteutuvien erityisen tuen tarpeen mukaiset kaynnit ovat
lisdantyneet. Kouluterveyskyselyn (2019) tulosten mukaan Raisiossa 4-5 luokkalaisista 50.4 % on kaynyt
kouluterveydenhoitajan luona vahintaan kaksi kertaa, 8-9 luokkalaisista 52,9 % on kaynyt terveydenhoitajan
luona muutoin kuin terveystarkastuksessa.

Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueella on yhteensa 13 alakoulua ja 2 yldkoulua. Raisiossa
perusopetuksessa on talla hetkella (10/2019) 2223 oppilasta. Ylakouluikaisia on 683 ja alakouluikdisia on
1540. Ruskolla ja Vahdolla perusopetuksessa on 788 oppilasta. Ylakouluik&isia on 246 ja alakouluikéisia on
542. Kouluterveyden huollossa toimii seitseman terveydenhoitajaa. Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen
mukaan kokoaikaisen terveydenhoitajan vastuulla saa olla enintdan 600 oppilasta. Yhtéa kokoaikaista
koululdékaria kohden saa olla 2100 koululaista. Kouluissa on enenevissa maarin lapsia, joilla on erityisen
tuen tarve. Naiden oppilaiden maara huomioidaan mitoituksissa vahentéaen suositusten rajoja.

7.1  PALVELUIDEN JARJESTAMINEN KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA:

Terveystarkastukset:

Kouluikaisten terveystarkastukset tehdaan peruskoulun jokaisella vuosiluokalla. Laajat tarkastukset tehdéén
asetuksen mukaisesti ensimmaiselld, viidennelld ja kahdeksannella luokalla. Terveydenhoitaja tapaa
koululaisen vuosittaisessa terveystarkastuksessa, laakari osallistuu laajoihin terveystarkastuksiin tavaten
koululaisen tavallisesti kolme kertaa peruskoulun aikana. Tuen tarvetta arvioidaan terveystarkastuksissa ja
vanhempien suostumuksella oppilashuoltoryhmissa. Tuen tarpeessa olevat koululaisille ja heidén perheilleen
voidaan antaa tarvittaessa seuranta—aikoja kouluterveydenhuoltoon tai / ja tuen tarpeen perusteella
koululaista ja hanen perhettdan ohjataan myds tarvittaessa muiden palveluiden piiriin, joita ovat mm.
oppilashuollon palvelut, koulun psykiatrinen sairaanhoitaja, kuntoutus, perheneuvola, perhetyd,
lapsiperheiden kotipalvelu, paihde- ja mielenterveysyksikko ja lastensuojelu.

Menettely tarkastuksista poisjaaneiden osalta:

Asetus 2011/2008 velvoittaa terveydenhoitajaa selvittimaan tarkastuksista poisjaéaneiden tuen tarve.
Terveydenhoitajilla on kaytossa luokkalistat, joita koulusihteerit pitavéat ajan tasalla. Oppilaat kutsutaan
luokkalistan mukaan vuorotellen tarkastukseen. Terveydenhoitaja huolehtii ja seuraa tarkastuksista
poisjaaneita oppilaita ja kutsuu heidat uudelleen tarkastukseen. Tarvittaessa otetaan yhteytta kotiin ja
sosiaalitoimeen.

Kouluterveydenhuollon prosessikaavio liite 7

Toimintaohje terveystarkastukset alakoulu liite 8
Toimintaohje terveystarkastukset ylakoulu liite 9
Kouluympaériston terveellisyys ja turvallisuus

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyy
oppilaitosympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden seké yhteisdn hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta
kolmen vuoden véalein. Terveydenhuoltolain perusteella annettu asetus (VNA 338/2011) edellyttaa, etta
tarkastus tehdaan yhteistydssa eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa. Yhteisty6tahoja ovat
oppilaitoksen edustajat, oppilaat ja opiskelijat, terveydensuojeluviranomainen, henkildston tydterveyshuolto,
tydsuojeluhenkilésté sekd muut tarvittavat asiantuntijat.

Tarkastuksissa huomioidaan tydskentelyolosuhteiden ja opiskelu- ja oppimisilmapiirin terveellisyys.
Tarkastuksessa huomioidaan myés tydturvallisuus, erilaisten laitteiden ja aineiden kayttd, tapaturmavaarat
sekd ensiapuvalmius ja — vélineet.

Tarkastusten jarjestamisesta vastaa kouluterveydenhuolto yhdessé terveystarkastajan kanssa. Tarkastuksiin
osallistuvat mahdollisuuksien mukaan rehtori tai oppilaitoksen edustaja, terveystarkastaja, kiinteiston
omistajan edustaja, kiinteistdon huollosta vastaava, tydsuojeluhenkilostd, koululddkéri ja tydterveyshuolto.
Tarkastuksessa havaittujen puutteiden korjaamisesta ja seurannasta vastaa koulun rehtori ja seuranta
tehdaan yhteistydssé eri tahojen kanssa vuosittain.
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Oppilailla ja vanhemmilla on mahdollisuus tuoda esiin ajatuksiaan ja toiveitaan koulun olosuhteista. Nama
ajatukset ovat kaytettavissa ja huomioidaan tarkastuksella. Sivistystoimi sopii koulukohtaiset kaytannot
vanhempien ja oppilaiden mahdollisuudesta tulla osallisiksi oppilaitostarkastuksissa.

Terveystarkastaja tekee tarkastuskaynnista tarkastuspoytékirjan, joka toimitetaan kaikille tarkastukseen
osallistuneille.

Oppilashuolto

Kaikissa kouluissa toimii monialainen oppilashuoltoryhmd, jonka muodostavat koulun rehtori, erityisopettaja,
opinto-ohjaaja, koulukuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja ja tarvittaessa muut asiantuntijat.

Yhteisdllinen oppilashuoltoty6 kuuluu kaikille kouluyhteison jasenille ja sen painopiste on
ennaltaehkaisevassa toiminnassa. Kokouksiin osallistuvat koulun oppilashuollon henkiléston liséksi tilanteen
mukaan huoltajia, oppilaiden edustaja, tyontekijoitd nuoriso- ja sosiaalitoimesta seka perhepalveluista.
Kokouksissa luodaan yhteisia toimintalinjoja, tehd&éan kehittamistyota ja edistetdén yhteisten asioiden
hoitamista. Koko luokkaa koskevat oppilashuollolliset toimet kuuluvat myds yhteisdllisen oppilashuollon
piiriin.

Yksilokohtaisessa oppilashuollossa on kyse monialaisen asiantuntijaryhman yhteistysta oppilaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi yhdessa huoltajien kanssa. Yksilokohtaiseen oppilashuoltoon
kuuluu psykologi- ja kuraattoripalvelut, sek&a kouluterveydenhuollon palvelut. Oppilas voidaan ohjata myds
psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle ja psykiatrinen sairaanhoitaja voi osallistua yksildkohtaiseen
oppilashuoltoon. Yksilokohtaiset oppilashuoltoryhméan tapaamiset kootaan monialaisesti aina tarpeen ja
tilanteen mukaan. Yksilétason monialaisen oppilashuollon kokouksiin osallistuvat vain ne henkilét, joiden
lasndoloa asian kasittely vaatii. Kokouksissa kasitellaan luottamuksellisesti oppilaiden erilaisia ongelmia ja
haetaan niihin ratkaisuja yhdessa oppilaan ja hdnen huoltajiensa kanssa. Oppilashuoltoryhméassa
kasiteltavat asiat kuuluvat salassapitolainsaddannon piiriin.

8 OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu ammatillisessa koulutuksessa opiskeleville, lukiolaisille,
ammattikorkeakoululaisille ja yliopisto-opiskelijoille. Opiskeluterveydenhuolto on osa oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaista opiskeluhuoltoa sek& ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun
lain (531/2017) mukaista opiskelijahuoltoa. Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa
opiskelijoiden hyvinvointia edistamalla opiskeluympariston terveellisyytté ja turvallisuutta sek&a
opiskeluyhteisén hyvinvointia, edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya,
jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien mielenterveys- ja paihdetyo,
seksuaaliterveyden edistdminen seka suun terveydenhuolto ja tunnistamalla varhain opiskelijan erityisen
tuen tai tutkimuksen tarve, tukemalla opiskelijaa seka tarvittaessa ohjaamalla jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

Raisiossa on lukio sekd Raision seudun koulutuskuntayhtyman (Raseko) omistama oppilaitos, joka tarjoaa
laaja alaista ammatillista koulutusta. Opiskeluterveydenhuollossa STM:n oppaan mukaan kokoaikaisen
terveydenhoitajan opiskelijamaéaran lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tulisi olla 600—-800, la&karilla
vastaavasti 2500—3000 opiskelijaa. Raision lukiossa on 403 opiskelijaa ja Rasekolla Raision toimipisteessa
opiskelevia perustasonopiskelijoita on 1604, joista alle 25-vuotiaita 1100 opiskelijaa ja at-opiskelijoita 214,
joista alle 25-vuotiaita 9 opiskelijaa, yhteensa 1818 (tilanne 08.2019).

8.1 PALVELUIDEN JARJESTAMINEN OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Terveystarkastukset:

Raision lukiossa ja toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa perustutkintoa opiskeleville jarjestetdan
terveydenhoitajan tarkastus ensimmaisend ja laékarin tarkastus ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna.
Myds ammatillisen koulutuksen valmentavan koulutuksen opiskelijoille jarjestetaéan terveydenhoitajan
tarkastus seka tarvittaessa ladkarin tarkastus opintojen aikana. Raision lukiossa ja Rasekossa opiskelevien
kutsuntaikaisten raisiolaisten kutsuntatarkastukset tehdaan opiskeluterveydenhuollossa. Jos kutsuntaikdisen
opiskelijan laakarin terveystarkastus on 2. opiskeluvuotena, tekee laakari samalla kaynnilla laékarin
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terveystarkastuksen seké kutsuntatarkastuksen. Ammatillisessa oppilaitoksessa perustutkintoa suorittaville
aikuisopiskelijoille tarjotaan terveydenhoitajan ja laakarin terveystarkastus. Aikuisopiskelijoille
terveystarkastuksia tehdaan tarpeen mukaan. Terveydenhoitaja informoi opiskelijoita myds suun
terveystarkastuksesta.

Tarkastuksessa pyritddn saamaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista seka ohjaamaan
opiskelijaa tekemaan terveyttd edistavid valintoja. Huomiota kiinnitetd&n opiskelijan elaméantilanteeseen,
opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin. Opiskelijan terveydentilaa arvioidaan erityisesti opinnoista
selviytymisen kannalta. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevalle annetaan tietoa myds ammatissa
toimimisen edellytyksista seka tyohon ja ammattiin liittyvista terveydellisista vaaratekijoista seké keinoista
suojautua niilta.

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvia terveyden- ja sairaanhoitopalveluja ovat terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan liséksi mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja
jatkohoitoon ohjaus. Liséksi seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavat palvelut, suun terveydenhuolto seka
muut perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoidon palvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuollon
palveluihin. Raision lukiossa ja Rasekolla toteutetaan opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvaa sairaanhoitoa.

Menettely tarkastuksista poisjaaneiden osalta:

Tarkastuksista poisjaaneiden tuen tarvetta selvitelladn yhteistydsséa opiskelijahuollon toimijoiden kanssa.
Ammatillisilla aloilla, joilla on erityisia terveydellisia vaatimuksia, oppilaitos velvoittaa opiskelijoita
osallistumaan terveystarkastukseen ensimmaisené opiskeluvuonna.

Opiskelijahuolto

Opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteistssa. Opiskeluhuolto sisaltaa koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman
mukaisen opiskeluhuollon seké opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistydné opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka
tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.

Opiskeluhuolto on opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa.
Opiskeluhuolto siséltéda koulutuksen jarjestdjan hyvaksyman opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon
seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seké sosiaali- ja
terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka
tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuoltoa saatelee 1.8.2014 voimaan tullut oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013) seka useat koulutusta, opetusta ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
saatelevat lait.

Yhteisollinen oppilashuoltoty® kuuluu kaikille kouluyhteisdn jasenille ja sen painopiste on
ennaltaehkaisevassa toiminnassa. Yksilokohtaisessa oppilashuollossa on kyse monialaisen
asiantuntijaryhmén yhteistyosta oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi yhdessé huoltajien
kanssa. Yksilokohtaiset opiskelijahuoltoryhméan tapaamiset kootaan monialaisesti aina tarpeen ja tilanteen
mukaan. Yksilétason monialaisen oppilashuollon kokouksiin osallistuvat vain ne henkil6t, joiden lasnéoloa
asian kasittely vaatii.

Kaikissa Raision oppilaitoksissa toimii moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma. Oppilaitoksissa toteutetaan
yhteisollisté ja yksilokohtaista oppilashuoltoa.

Opiskeluterveydenhuollon prosessikaavio liite 10

Toimintaohje opiskeluterveydenhuollossa liite 11
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9 SUUN TERVEYDENHUOLTO

9.1 PALVELUIDEN JARJESTAMINEN SUUN TERVEYDENHUOLLOSSA

Méaéraaikaiset suun terveystarkastukset:

- Ensimmadista lastaan odottavalle perheelle vahintdén yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen
arvio

- Alle kouluikaiselle lapselle suun terveystarkastus, kun tdma on 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-vuotias ja 5-
tai 6-vuotias

- Oppilaalle suun terveystarkastus ensimmaiselld, viidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla

- Opiskelijalle vahintaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa selvitetddn suun
terveysneuvonnan ja palvelujen tarve

Liséksi tarkastuksia ja tutkimuksia tehdaan yksil6llisen tarpeen mukaan.

10 MONIALAINEN YHTEISTYO

10.1 YHTEISTYO PERHEPALVELUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Raision perhepalvelut tarjoavat monenlaista apua lapsiperheille. Perheneuvolassa autetaan lapsiperheita
l[6ytam&an keinoja ja ratkaisuja perhe-elaman ja kasvatuksen haasteisiin. Perheneuvolan vauvaperhety®
tarjoaa apua esim. kun vauvan odotukseen liittyy huolia. Perhepalvelujen kautta voi saada kotipalvelua, joka
on tilapaista apua kodinhoidollisiin tehtaviin ja lastenhoitoon. Perhetytn tiimissa on 10 perhetyontekijaé/-
valmentajaa, jotka antavat tukea ja ohjausta esim. perheen keskinaisten suhteiden parantamiseen. Lisaksi
jokaisella raisiolaisella paivakodilla on oma nimikkoperhetydntekija mahdollistamassa matalan kynnyksen
avun hakemiseen.

Neuvolan kanssa on yhteistyona kehitetty uusia palvelumuotoja. Perhetydn tiimin vauvaperhetyontekijat
tekevat baby-infoja ensimmaista lastaan odottaviin perheisiin tai juuri paikkakunnalle muuttaneille. Baby-info
on palveluohjauksellinen kotikaynti, jossa kerrotaan Ruskon ja Raision alueen lapsiperhepalveluista.

PerhepalvelutGO! on mobiilipalvelu, joka on kehitetty yhdessa neuvolan ja perhepalvelujen kanssa.
Neuvolasta ohjataan palveluun alle kouluikdisten lasten vanhempia, jotka tarvitsevat tukea, kun lapsella on
esim. tottelemattomuutta, uhmakkuutta tai aggressiivista kaytosta ja vanhemmat kokevat olevansa
keinottomia. PerhepalvelutGO! -palvelu tarjoaa vanhemmille etdéneuvontaa ja -ohjausta puhelimen
valityksella. Tarked osa ohjausta on vanhemman ja lapsen valisen positiivisen vuorovaikutuksen
vahvistaminen.

Perheneuvolassa on edelleen kehitetty erilaisia ryhmatoimintoja yhteistydssa muiden hallintokuntien kanssa.
Yhten& uutena ryhméatoimintona aloitettiin vuonna 2019 uusperheiden vanhemmille suunnattu ammatillisesti
ohjattu vertaisryhma /StepApp-valmennus. Ryhmétoiminnoista asemansa on vakiinnuttanut Ihmeelliset
vuodet- ryhma, joka on tarkoitettu kaytoshairidisten lasten vanhemmille. Aiti ja pienokainen — ryhmé on
tarkoitettu pienten lasten vanhemmille, jotka tarvitsevat tukea arkeen ja omaan vanhemmuuteen.

Syksysta 2013 aloitettu Lapset puheeksi — menetelmékoulutus on havaittu hyvaksi yhteiseksi tydkaluksi
terveysneuvonnassa, varhaiskasvatuksessa ja kouluilla sek& muissa peruspalveluissa, esim.
hammashoidossa. Menetelman tarkoitus on lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeisten tekijoiden
kartoittaminen ja vahvistaminen, lapsen kehityksen tukeminen ja ongelmien ehkaiseminen. Lapset puheeksi
-menetelmékoulutuksia tarjotaan kaksi kertaa vuodessa kaikille Raision kaupungin tyontekijoille
maksuttomana.

Perhekeskus Satelliitti on osa Raision kaupungin perhepalvelujen ja sivistyskeskuksen toimintaa.
Perhekeskuksen vakituista toimintaa pyorittdéd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri.
Perhekeskus on palvelumalli, joka kokoaa yhteen lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta edistavat ja
varhaisen tuen palvelut sek& kolmannen sektorin toimijat. Tavoitteena on tarjota helposti saavutettavaa
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kulttuurisensitiivista vertaistukea kaikille raisiolaisille, jotta perhekeskustoiminnassa toteutuu kahden
suuntainen kotoutuminen.

Perhepalvelujen palveluohjaaja on jalkautunut keskustan neuvolaan kerran kuukaudessa torstaisin klo 8.30
—11.30. Palveluohjaajan voi pyytaa vanhempien luvalla mukaan neuvolakaynnille, konsultoida perheiden
tilanteita, kysyé palveluista ja vanhempien halutessa palveluohjaaja voi tavata heité erikseen neuvolassa.
Taman tarkoituksena on, ettd neuvolan terveydenhoitajat ja palveluohjaaja voisivat yhdessa auttaa perheita
vield helpommin ja perheille tutussa ymparistossa. Palveluohjaaja terveydenhoitaja voivat tarvittaessa tehda
myos yhteisen kotikéynnin perheen luo.

Terveydenhuollon henkildstd on velvollinen tekem&an lastensuojeluilmoituksen aina, kun herda huoli tai
epailys lapsen ja nuoren kasvua tai kehitysta vaarantavista tilanteista. Naita tilanteita voivat olla esimerkiksi
lapsen tarpeiden laiminlyonti, lapsen heitteillejatto, lahisuhdevékivalta perheessa, lapsen pahoinpitely,
seksuaalinen hyvaksikaytto tai niiden uhka, puutteet hoidossa tai huolenpidossa tai jatkuva koulunkaynnin
laiminlyonti.

Lastensuojeluilmoituksen tarpeesta terveydenhoitaja voi aina ensin konsultoida nimettémasti lastensuojelun
paivystyspuhelimen kautta virka-aikaan. Lastensuojeluilmoitukset kirjataan sahkoisen lomakkeen kautta.
Kiireelliset lastensuojeluilmoitukset tehdaan virka-aikaan lastensuojelun paivystyspuhelimessa, virka-ajan
ulkopuolella tai sosiaalipdivystyksen ollessa varattu otetaan yhteys hatédkeskukseen. Mikali terveydenhuollon
henkilostolla heraa epailys lapsen pahoinpitelystd, on tyontekijalla velvollisuus ilmoittaa epailystéa myos
poliisille.

Perhepalvelujen Paivystys- ja arviointiyksikdn moniammatillinen tiimi

- ottaa vastaan kaikki lastensuojeluilmoitukset, ennakolliset lastensuojeluilmoitukset seka
palvelutarpeen arviointipyynnot

- tekee sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arviointi, jonka yhteydessa selvitetaan
lastensuojelun tarve

- arvioi kiireellisen avun tarpeen tilanteet

- ohjaa tarvittaessa eteenpdin palveluiden piiriin

Asiakkaat tai eri viranomaiset voivat konsultoida arviointiyksikdn tyontekijoitd sosiaalihuoltoa ja
lastensuojelua koskevissa asioissa.

Sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arviointi, jonka yhteydessa selvitetdan lastensuojelun tarve,

aloittaa perheen kanssa tydskentelyn. Tavoitteena on, etta sosiaalitydntekija kutsuu ilmoituksen tehneen
lasta neuvolassa/koulussa hoitavan terveydenhoitajan mukaan yhteiseen palaveriin jossakin vaiheessa

tydskentelya.

Lastensuojelun kanssa pidetaan yhteiset palaverit 1-2 kertaa vuodessa, jossa kaydaan lapi
henkiléstdmuutokset ja toimintaan liittyvat muutokset seka pyritdan kehittdmaan yhteistydn sujuvuutta
perheiden tarpeiden hyvaksi.

Yhteisty6 kuntoutuspalveluiden toimijoiden kanssa

Kuntoutuspalveluissa toimitaan sairaanhoitopiirin alueellisten toimintakaytantdjen mukaisesti fysio-, puhe- ja
toimintaterapiassa. Toimintakaytannoissé on ohjeistettu, milloin lapsi, koululainen tai aikuinen ohjataan
terapian palveluihin.

Alle kouluikéinen voidaan lahettdd Lene-seulan (ja mahdollisesti myds péaivahoidosta saadun palautteen)
pohjalta terapiatarpeen arvioon/tarkentaviin tutkimuksiin. Jos alle kouluikéisella lapsella on tarvetta laaja-
alaisempaan arvioon, voidaan hanet ohjata Kehitysneuvolaan.

Kouluikéisen kohdalla tulee kouluterveydenhuollossa moniammatillisesti arvioida lahettamista
Kuntoutuspalveluihin.

Lahettamiseen 16ytyy ohjeita ja tarvittavia liitteitd www.raisio.fi sivuilta kohdasta Kuntoutuspalvelut.’

Neuvola ja kuntoutuspalvelut pyrkivat tiiviiseen yhteistydhon. Yhteisty6ta tehdddn muun muassa puhelimitse
konsultoimalla ja séanndllisilla yhteisilla tapaamisilla esimerkiksi neuvolatiimien yhteydessa.

Yhteisty6 mielenterveys- ja paihdeyksikdn toimijoiden seké terveysaseman psykiatrisen
sairaanhoitajan kanssa
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Mielenterveys- ja pdihdeyksikko on osa perusterveydenhuollon avohoitoa ja tarjoaa apua aikuisten
mielenterveys- ja pdihdeongelmissa. Keskivaikeat ja vaikeat masennukset hoidetaan
mielenterveysyksikdssa. Terveysneuvonnan terveydenhoitajat tekevat terveystarkastuksissa ja muutoinkin
tarvittaessa ns. paihdeseulan (Audit) ja ohjaa saatujen tietojen perusteella henkildn neuvolasta
paihdeyksikkdon. Hoitoon paasy edellyttaa lahetettd. Paihdeyksikdssa hoidetaan kaikkia riippuvuuksia
paihderiippuvuuksien liséksi. Terveysneuvonnan terveydenhoitaja voi siis kirjoittaa asiakkaalle lahetteen
myo6s esimerkiksi peli- tai muun riippuvuuden vuoksi tai varata ajan suoraan paihdehoitajan vastaanotolle
terveysasemalle.

Terveyskeskuksessa toimii psykiatrinen sairaanhoitaja, joka tarjoaa apua paaasiassa tyoikaisille henkiléille
mm. elamankriiseissa. Myds synnytyksen jalkeisen masennuksen hoitoa tarvitsevat ohjataan esisijaisesti
psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle. Psykiatrisen sairaanhoitajan kaynteja on 1-5 kertaa. Kaynneilla
arvioidaan myos jatkohoidon tarvetta ja voidaan kirjoittaa lahete mielenterveysyksikkdon.

11 KEHITTAMISTAVOITTEET VALTUUSTOKAUDELLE

Terveydenhuollon saralla muutos on jatkuvaa. Jatkuvan tutkimus- ja kehitystyén myoté uusia kaytanteita
luodaan ja niita kayttoonotetaan. Tietynlainen joustavuus onkin valttamatonta, jotta pystymme tarjoaman
terveysneuvonnan palveluita kayttaville parhaan ajan tasalla olevan tiedon ja hoidon. Nain ollen
toimintaohjelman osalta on myds nahtava seka pidemman etta lyhyen aikavalin tavoitteita ja
kehityssuuntauksia. Samalla on sallittava ja jatettava vapaus ja varaus toiminnoille, jotka eivat ole tassa
vaiheessa ennustettavissa tai tiedossa. Toimintaohjelmassa kuvatun toiminnan toteutumisesta raportoidaan
vuosittain sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunnalle tilinpaatoksen yhteydessa.

11.1 TERVEYSNEUVONNAN YLEISET TAVOITTEET

Laadun varmennus (SHQS)

Terveysneuvonnan toiminnan kehittamista toteutetaan néayttéon perustuvan tutkimuksen pohjalta tai parhaan
tiedossa olevan kaytannon mukaisesti. Toimintaa kehitetdén laadullisin periaattein; yhtenevin kaytannoin,
mittarein, seurannoin. Olemme mukana laadun varmennuksessa ja sitoutuneet SHQS:n mukaiseen
laatutyohon.

Toiminnassamme takaamme annettavan hoidon ja ohjauksen laadun: toiminnan prosessit, hoitopolut ja
toimintatavat on kirjattu ja ne viedaan yhteiselle arkistointialustalle (IMS). Perehdytys tehdaén jokaisen
uuden tydntekijan osalta niin, ettéd han l6ytaa ajantasaiset ohjeet. Jokaisessa ohjeessa on
laatimispaivAmaara ja paivityksen tekijan nimi.

Toimintamuotojen kartoitus ja ajanmukaistaminen

Asiointikanavat kartoitetaan ja arvioidaan ja niit kehitetd&n jatkuvasti. Toiminnan kehittdmisessa tavoitteena
on asiakaslahtdisyys, saavutettavuus ja joustavuus. Asiakkaan osallisuus huomioidaan kaikissa
toimintamuodoissa ja kohtaamisissa. Alkanut sdhkéinen asiointimahdollisuus jatkuu ja sité kehitetdan ja
lisataén tarpeen mukaan.

Terveysneuvonnan kaikissa toimintamuodoissa yhtena keskeisena elementtind on monialaisuus ja
sidosryhmayhteistyd. Monialaista ty6té kehitetdén ja asiakkaan osallisuus huomioidaan kaikessa
toiminnassa.

Lahisuhdevakivalta

Suomi on monella mittarilla mitattuna turvallinen maa. Suomi on kuitenkin kaikessa vékivaltarikollisuudessa
heikoilla sijoilla Euroopan unionin tilastoissa. Henkirikoksia tehdéadn Suomessa noin kaksinkertainen maara
jasenmaiden keskiarvoon verrattuna. Suomalaiset henkirikokset tehdaan usein kotona ja perhepiirissa. Seka
miehet ettd naiset voivat syyllistya vékivaltaisiin tekoihin ja harjoittaa henkista vakivaltaa.

Lahisuhde-ja perhevékivallan ehkaisy on kunnan tehtava. Kansainvéliset sopimukset ja suositukset
velvoittavat kuntia; Suomi on sitoutunut esimerkiksi YK:n ja Euroopan neuvoston naisten oikeuksien ja
Ihmisoikeuksien seka Lapsen oikeuksien sopimuksen puolustamiseen. Meita ohjaa myds mm. WHO:n
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paatéslauselmat, EU:n tasa-arvodirektiivi seka kotimaiset suositukset, sisdisen turvallisuuden ohjelma ja
naisiin ja lapsiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen ohjelmat.

Viimeisimman kouluterveyskyselyn tulokset olivat huolestuttavia seké ala- etta etenkin ylaasteikaisten
kokemuksista vanhempien fyysisesta ja henkisesta vakivallasta Raisiossa. Seka neuvoloissa etta koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa otetaan lahisuhdevékivalta puheeksi matalalla kynnykselléd ja osana tavallista
terveystarkastusta, jotta l&ahisuhdevéakivallan uhrit saadaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa avun
piiriin.

Raisiossa ja Ruskolla on jokaiselta sosiaali-ja terveystoimen seka sivistystoimen tulosalueelta koulutettu
vahintdan kaksi Luotsi kouluttajaa. Luotsit huolehtivat siitd, etté uudet tyontekijéat perehtyvat
l[ahisuhdevékivallan puheeksi ottoon ja kohtaamiseen. Lisaksi Luotseihin voi olla yhteydessa, jos tarvitsee
apua ja tukea asian kasittelyyn. Myos terveysneuvonnassa on kolme koulutettua Luotsia. Uusien
tyontekijoiden perehdyttamisen liséksi luotsit jakavat ajantasaista tietoa kollegoille ja vastaavat siita, etta
terveysneuvonnan terveydenhoitajia pidetddn ajan tasalla aiheeseen liittyen.

Elintapaohjaus

Suomessa kroonisiksi kansantaudeiksi katsotaan sydan- ja verisuonitaudit, diabetes, astma ja allergia,
krooniset keuhkosairaudet, syépéasairaudet, muistisairaudet, tuki- ja likuntaelimistdn sairaudet ja
mielenterveyden ongelmat.

Huomattava osa tyoikaisten kroonisista sairauksista on ehkaistavissa terveellisella ruokavaliolla, liikunnalla,
valttdmalla tupakointia ja runsasta paihteiden kayttoa ja ehkaisemalla lihavuutta. Korkean riskin henkildilla
tehokkaasti toteutettu 1a&kehoito on tarpeen.

Vuonna 2017 lahes kolme neljasosaa 30-vuotiaista ja sitd vanhemmista miehista ja kaksi kolmasosaa
naisista oli ylipainoisia. Nuorista, 18—29-vuotiaista miehista lahes puolet (47 %) ja naisista reilu kolmannes
(35 %) oli vahintaan ylipainoisia. Vuonna 2018 2—16-vuotiaista pojista 27 prosenttia ja tytdista 18 prosenttia
oli ylipainoisia

Terveysneuvonnan toiminnan keskeinen tehtava on ennalta ehkaiseva tyo ja elintapaohjaus. Ennalta
ehkaisevassa toiminnassa toimintatapoja monipuolistetaan, uusia toimintatapoja toteutetaan esimerkiksi
ryhmamuotoisella toiminnalla ja valistustyon tarjonnan lisdamisella. Elintapaohjauksen aiheina ovat mm.
ravinto, uni, liilkunta, ruutuaika, sosiaalinen mediaan kaytettava aika, paihteet, tupakointi (ml. nuuska ja
sahkdsavukkeet) ja mielen hyvinvointi. Elintapaohjausta toteutetaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Henkiléston osaaminen ja hyvinvointi

Laadukas terveysneuvonnan toiminta edellyttdéd henkiléstén oman ammattitaidon yllapitamisen ja
lisdkouluttautumisen tukemista. Jokainen terveydenhoitaja kdy saannéllisesti suositusten mukaiset
koulutukset. Ajankohtaisista ja terveydenhoitajan tyon keskeisista asioista jarjestetédén sisaisia koulutuksia.
Tyon hallinnan ja osaamisen kautta tyossa jaksaminen ja tydhyvinvointi lisdantyvat. Laakarit kouluttautuvat
omiin osa-alueisiinsa neuvola-, koulu-, ja opiskeluterveydenhuollossa.

Tyontekijoiden jaksamista tuetaan my6s vuosittaisilla kehityskeskusteluilla. L&hiesimiehen ja alaisten
valiseen keskinaiseen vuorovaikutukseen panostetaan, esimies kdy mm. vuosittain seuraamassa jokaisen
tyontekijan tydntekoa osoittaen néin kiinnostusta ja halua yhdessa kehittéa tyéta. Opiskelijaohjausrahat
suunnataan tydyhteisdn hyvinvointiin. Terveysneuvonnan tydntekijdille jarjestetddn mahdollisuus osallistua
ryhmétydnohjaukseen.

11.2 KEHITTAMISTAVOITTEET NEUVOLATOIMINNASSA

Perheiden tarpeet ovat sidoksissa yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin. Neuvolatoiminnan tulee tarjota
palveluita, joita raisiolaiset ja ruskolaiset tarvitsevat. Tama edellyttdd yhteiskunnan muutosten havainnointia
ja niiden vaikutusten seuraamista seka kykya muuttaa toimintatapoja tarvittavaan suuntaan.

Uusien toimintamuotojen selvitys ja kayttdénotto

Uusia toimintamuotojen vaikuttavuutta selvitetédén, kokeillaan ja otetaan tarvittaessa kayttéén mm.
avoneuvolatoiminta ja neuvolachat ovat uusia toimintamuotoja ja niiden toimintaa jatketaan mikéali niiden
hy6ty ja vaikuttavuus osoittautuvat asiakkaiden kannalta hyvaksi.
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Suuri osa terveysneuvonnan terveydenhoitajista terveydenhoitajia on jo kaynyt Lapset puheeksi —
menetelméakoulutuksen. Lapset puheeksi menetelmén kaytté on osoittautunut vaikuttavaksi ja se otetaan
kokeiluun. Tavoitteena on saada Lapset puheeksi — menetelman kaytosta aktiivinen osa neuvolatoimintaa.

Synnytyksen jalkeiset jalkitarkastukset

Raisiossa synnytyksen jalkeiset jélkitarkastukset tekee télla hetkella laakarit. Aitiysneuvolan
terveydenhoitajat ovat kouluttautuneet tekemé&an jalkitarkastuksia ja tehtévén siirto l[aakarilté
terveydenhoitajille olisi mahdollinen. Tehtavan siirto vapauttaa laakarin tydaikaa tehtéviin, joita muut eivat voi
tehdé ja tukee samalla 1a8kérin kiireettomalle vastaanotolle paésya. Tavoitteena on, ettéa saénndllisten
synnytysten jalkitarkastukset siirtyva aitiysneuvolaterveydenhoitajien tehtavéksi vuoden 2020 alusta.

Perhevalmennus

Perhevalmennus on toiminut nykyisella konseptilla jo useamman vuoden. Perhevalmennuksen sisallot
tarkastetaan ja muokataan tarvittaessa vastaaman tdmén hetken tarpeita ja perhevalmennuksen
toimintamallia uudistetaan osallistavammaksi ja enemman myos toista huoltajaa huomioivaksi
toimintamuodoksi.

Isatyd/ toinen vanhempi

Isan/ toisen huoltajan huomioimisen kehittdminen on aloitettu. Vuoden 2020 alusta ensimmaista lastaan
odottavalle isélle/ toiselle huoltajalle tarjotaan oma kaynti ditiysneuvolassa. Talléin voidaan huomioida toisen
vanhemman tarpeet ja tukea hanta iséksi/ huoltajaksi kasvamisessa. Lastenneuvolassa tarjotaan
mahdollisuutta isélle/ toiselle huoltajalle tulla lapsen kanssa 5 kk neuvolaan ja lapsen 6 kk neuvola olisi
aidille suunnattu kaynti. Perheet toki paattavat itse siitd kayttavatké taman mahdollisuuden.

Yhdistelmaneuvola

Taman hetken tutkimustulokset osoittavat, etta yhdistettya aitiys- ja lastenneuvolaa kayttéaneet aidit ja isat
ovat tyytyvaisempia useaan neuvolapalvelun osa-alueeseen. Yhdistelméneuvolassa sisélloltaan ja
maaraltddn paremmaksi koetut palvelun osa-alueet painottuivat neuvolan tarjoamaan tukeen, hoidon
jatkuvuuteen, mika suojasi aitien ja isien vanhemmuuden kyvykkyyttd masennusoireiden vaikutuksilta.
Tulokset tukevat aikaisempaa tutkimusnayttta terveydenhuollon ammattihenkilén ja asiakkaan vélisen
hoidon jatkuvuuden hyo6dyista.

Talla hetkella yksi tyontekija tekee yhdistelmaneuvolaa (ditiys- ja lastenneuvolaa) Raisiossa. Tavoitteena on
liséta yhdistelmé@neuvola toimintaa niin, etta paastaan arvioimaan yhdistelméneuvolan hyétyja ja haittoja.
Yhden terveydenhoitajan turvin toiminta jad vajaaksi ja osin tehottomaksi. Yhdistelm&neuvolan etuna on
hoidon jatkuvuus ja etenkin paljon tukea tarvitsevien perheiden hoitosuhteen jatkuvuus. Yhteistyd muiden
toimijoiden kanssa tuo hoitoon ja tukeen luotettavuutta ja jatkumoa. Yhdistelmaneuvola tuo luonnollisesti
lisdkoulutuksen tarpeen. Vuoden 2020 aikana yhdistelmaneuvolakokeilua laajennetaan.

Neuvolan perhetyd

Niiden perheiden osuus, jotka tarvitsevat paljon tukea on kasvanut. Myos lastensuojelun tyd on lisdantynyt.
Yhdistelmaneuvolatoiminnan odotetaan tuovan perheille jatkuvuutta ja tukevan perheitd. My6s varhaisen
tuen tarpeen havainnointi saattaa parantua yhdistelméneuvolan avulla. T&man lisksi neuvolan tavoitteena
on kyeta tarjoamaan perheille varhaista tukea perhetydn kautta.

Neuvolan perhetyd tarjoaa varhaista apua lasta odottaville ja alle kouluikéisten lasten perheille. Neuvolan
perhety6ta kuvastavat seuraavat ajatukset: se on perheen tarpeista lahtevaa, perheen voimavaroja
vahvistavaa, tarkoitettu lyhytkestoiseksi, toiminta on ennaltaehkaisevad, luottamuksellista ja maksutonta.
Perhetyontekija miettii perheen kanssa sopivia toimintatapoja ja ratkaisuja arjen haasteisiin. Tarvittaessa
perhetydntekija tekee yhteistydtd muun muassa mielenterveystoimiston, sosiaalitydn ja vammaispalvelujen
kanssa.

Monipuolistuva ja ajan hengessa oleva toiminta edellyttdd yhd enemman ymmarrysta siitd, ettéd neuvolan
perinteinen tydskentelytapa ei ole ainoastaan terveystarkastusten tekeminen ja siitd syysta mitoituksissakin
tulee huomioida neuvolan monimuotoinen ty6 perheiden hyvéksi. Terveystarkastukset ovat edelleenkin
toiminnan runko, neuvolaty6lla tavoitamme lapsiperheet lahes 100 %. Téassa piilee neuvolatoiminnan voima
ja mahdollisuudet, jotka tulee hyddyntaa. Neuvolassa aloitetaan perhetyd vuoden 2020 alussa.
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Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola

Ehkaisy — ja perhesuunnitteluneuvolatoiminnan palveluita monipuolistetaan tarjoamalla ehkaisy- ja
perhesuunnitteluneuvolan asiakkaille seksuaalineuvontaa. Yksi terveysneuvonnan terveydenhoitajista on
kaynyt seksuaalineuvojakoulutuksen.

11.3 KEHITTAMISTAVOITTEET KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Kouluterveydenhuollossa on lahdetty jo muutoksiin. Vuoden 2018 aikana tyot keskitettiin niin, ettd kouluissa
tydskentelevat terveydenhoitajat toimivat vain kouluterveydenhoitajina (aiemmin yhdistelmia esimerkiksi
lastenneuvola- kouluterveydenhuolto). Toimintatapa mahdollistaa osaamisen keskittdmisen. Myds
yhteisty6toimijoiden ja kokousten maarda on saatu nain vahennettya.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajat tekevat monialaista tyota ja ovat myos osa koulun tai
oppilaitoksen henkilokuntaa. Sivistystoimi suuntaa talla hetkella kehittdamistydta mm. koulupoissaolojen
vahentamiseen, kouluviihtyvyyteen seka oppilaiden hyvinvoinnin lisdédmiseen. Kouluterveydenhuollon tulee
omilla toimilla tukea ja osallistua tahan kehittamistyéhon.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa oppilas-/opiskelijahuoltoa toteuttavien toimijoiden tulee tehda yha
tiiviimmin yhteisty6ta ja selkeyttaa toimen ja tehtéavankuviaan niin, etté oppilaat ja heidan perheensa saavat
mahdollisimman oikea-aikaisesti, monipuolisesti ja kattavasti tukea ja apua.

Elintapaohjauksen tulee nékya jatkossa selkeasti koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja elintapaohjusta
tulee jatkossa toteuttaa eri tavoin esimerkiksi ryhméatoimintana. Elintapaohjauksessa toteutetaan etenkin
toimia mielen hyvinvointiin. Elintapaohjauksen tarjonta kytketdan koulun teemoihin ja toimintaan. Myos
erilaisia viestintakanavia hyddynnetéaén (esimerkiksi koulujen infotaulut).

Opiskeluterveydenhuollossa on otettu kayttéon sahkoinen terveyskysely. Sahkoisen asioinnin palveluja
kehitetaan edelleen etenkin opiskeluterveydenhuollossa.

11.4 KEHITTAMISTAVOITTEET MONIALAISESSA YHTEISTYOSSA

Terveysneuvonnan yhteistydtahojen kanssa on kehitetty yhteistyota ja etenkin toiminnan yhtymapintoihin
(nivelvaiheisiin) on alettu kiinnittdd entistd enemman huomiota. Perhepalvelujen ja aikuissosiaalitydn kanssa
on tehty jo pitkdén yhteisty6td, mutta nyt sitéa on lahdetty tietoisesti kehitettdman. Vuoden 2019 aikana
pidimme yhteisen kehittdmispaivan, myds yhteisia prosesseja on lahdetty kehittdmaan ja kirjoittamaan auki,
jotta palveluiden kayttajat saisivat yha oikea-aikaisemmin palveluita yhden luukun periaatteella. Tata tyota
jatketaan edelleen, tavoitteena saada keskeiset yhtymapinnat auki kirjoitettua ja toimintakaytannot sovittua.
Myos yhtaaikaista monialaista ty6ta kehitetaan edelleen.

Koulu — ja opiskeluikaisten osalta monialainen yhteisty6 on valttamatonta. Nuorten kanssa tydskentely
edellyttaa sektoreiden yli tehtdvaa toimintaa. Sivistystoimen kanssa on aloitettu yhteisia hanketdita
tavoitteena oppilaiden hyvinvointi ja kouluviihtyvyyden lisdéaminen ja samalla koulupoissaolojen
vahentyminen. Tavoitteena on tiivis yhteistyd, vuoropuhelu ja molemminpuolinen jousto, jotta oppilaiden ja
opiskelijoiden hyvinvointi ja koulunkaynti taataan

Terveysneuvonnan tyd on luonteeltaan sellaista, etté asioiden hoitaminen edellyttaa yhteisty6td monien
toimijoiden kanssa. Tavoitteena on edelleen joustava yhteistyd mm. elintapaohjauksen osalta niin suun
terveyden, kuntoutuksen, mielenterveysyksikon kuin terveysasemankin kanssa. Terveysneuvonnan
asiakkailla on usein monia asiakkuuksia ja sen takia saumaton yhteistyd muiden toimijoiden kanssa on
valttmatonté. Tavoitteena on palveluketjujen selkeys, toiminnan péaéallekkaisyyksien valttdminen ja
palveluiden oikea-aikaisuus.

Yhteisty0 jarjestojen, yhdistysten ja seurakuntien kanssa on myds terveysneuvonnan tydlle ominaista.
Jarjestot ja yhdistykset tuottavat paljon palveluita, joista terveysneuvonnan asiakkaat hyotyvat.
Terveysneuvonnan toimijat osallistuvat ja auttavat jatkossakin tdméan tyon toteutumista. Yhteisty6ta tulee
kehittdd edelleen ja pohtia yhd monimuotoisempia toiminnan mahdollisuuksia.
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