" OMASTA KUNNASTAS|
TYRNIKUMMI VARSINAIS-SUOMEN

VESIEN SUOJELEMISEKSI

Ainutlaatuinen mahdollisuus osallistua kestavan kehityksen vesisté- ja ilmastotalkoisiin kdytinnén toimin




KUMMIKS! HANKKEELLE:
VARSINAIS-SUOMEN PELLOILTA HUUHTOUTUVIEN
RAVINTEIDEN KIERRATYS TYRNI-ISTUTUSTEN AVULLA
(TYRNIRAKI)

HANKKEEN VASTUUORGANISAATIO TURUN YLIOPISTON ELINTARVIKEKEMIAN
JA ELINTARVIKEKEHITYKSEN YKSIKKO.
PROJEKTIN JOHTAJA PROFESSORI HEIKKI KALLIO (heikki.kallio@utu.fi)
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MISTA ON KYSYMYS? MIKA ON TYRNIKUMMI?

+ Tyrnipensaita istutetaan peltojen suoja-alueille Varsinais-Suomen jokivarsille

Kaupunki/kunta Asukasluku Tavoite
* Pensaat sitovat maata ja ravinteita, toimivat hiilinieluina ja maisemoinnissa, lisidvit luonnon
monimuotoisuutta ja vihentiviat huuhtoumia jokiin ja mereen FhiaJ0 Do G RUDovE) 30:009:€
Turku 185 900
+  Tyrnit ovat kestivad suomalaista alkuperii YIi 10000 (3 x 5 000 €) 135 000 €
_— e . . Lieto 19 300
*  Vaikutuksista tehdddn monitieteisti tutkimusta (luonnon monimuotoisuus, maaperi, lsiraas 16 500
ravinteiden piditys, jokiuoman muotoutuminen, vesistéjen puhtaus, marjojen teknologia Kaarina 32 600
ja ravitsemus) Naantali 19 000
Paimio 10 600
*  Pensaita istutetaan aluksi muutamalle kilometrille jokivartta Parainen 15500
Raisio 24 300
*  "Kummikunnat” antavat panoksensa tiydentimiin TYRNIRAKI- projektin TY:n oma- Salol : 53300
) Uusikaupunki 15 500
rahoitusta ja muuta anottua rahoitusta
Alle 10 000 (3 x 2 000 €) 84 000 €
*  Kuntakohtaiset, 3 vuoden sopimukset (ks. kuntataulukko) s 4000
Kemidnsaari 6 900
* Noudatetaan yliopiston yleisti tutkimussopimuskiytintoi Koski TL 2 400
Laitila 8 500
* Toimintaa seurataan kummien kokouksissa, julkisuudessa ja myshemmin valmistuvin Marttila 2 000
raportein Masku 9700
Mynamaki 7 900
Nousiainen 4900
Pyhiranta 2100
Poytya 8 600
Rusko 6 100
Sauvo 3 000
Somero 9 100
Vehmaa 2 300
Alle 2000 (3 x | 000 €) 9 000 €
Kustavi 900
Oripad | 400
Taivassalo | 600
Yhteensa 258 000 €

Kuntataulukko



MIKSI JUURITYRNI?

*  Tyrni on suomalainen, linsirannikon aukeiden
rantojen kasvi

*  Sitoo tehokkaasti maata juurillaan ja tuottaa juuri-
vesoja

+  Tuulipdlytteinen (isi- ja ditipensaita), ei ole riippuvai-
nen hydnteisistd

+  Kiytetty Kiinassa yli 30 vuotta ercosiomaiden
sitomiseen (mm. Keltainen Joki)

*  Menestyminen testattu Suomessa Kittilin Ounas-
jokea myoten

+  Kotimaisia kestivia lajikkeita on saatavissa

*  Sopii erinomaisesti maisemointiin

¢ Tuottaa hyvilaatuista marjaa

¢ Kysymyksessd on ensimmiinen laajamittainen pilotti-
hanke Suomessa, joka jatkuu myds kyseisen projektin
jalkeen

*  Suomi on tyrnitutkimuksen johtavia maita

(Turun yliopisto)

Kiinan Shanxin maakunnassa "pehmedn kiven”

lgssialueille maata sitomaan tehtyjd tyrni-istutuksia



MIKSI RAHOITTAA
TYRNIKUMMINA
TYRNIRAKI-PROJEKTIA?

Osoittaa oman kuntasi vastuullisuutta

Saaristomeren tilasta

Kuntasi on mukana osallistumassa Varsinais-
Suomen jokialueiden ja Saaristomeren

veden laadun parantamiseen

Kuntasi edistad ihmiskunnan hyvinvointia
lisaamalla hiilidioksidin sidontaa (hiilinielu)
Kuntasi saa ajantasaista tyrnitutkimustietoa
Kuntasi hidastaa ilmastonmuutosta

Kuntasi toimii esimerkkina muille

Kuntalaiset pitdvat asiaa hyvana ja kannatet-

tavana esimerkkina muille!
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Turun yliopiston tyrnitutkimuskoeala Kittilin Tepastossa Ounasjoen rannalla perustettiin vuonng 2003.
Suomalaiset lajikkeet menestyvdt ja marjovat hyvin, ja sisdltdvdt runsaasti hyvéd terveyttd ylidpitdvia komponentteja.




KUMMIRAHOJEN
KAYTTO JA
SITOUTUMISEN
TEKNINEN TOTEUTUS

Varat kiytettdan Turun yliopiston hyviksymin toimintasuunnitelman (lite) mukaisesti
projektissa Varsinais-Suomen pelloilta huuhtoutuvien ravinteiden kierritys tyrni-istu-

tusten avulla (TYRNIRAKI). Kiyttokohteita ovat mm.:

* Tyrnipensaiden hankin, istutus ja hoito Varsinais-Suomen peltoalueiden jokivarsilla
* Ravinteiden (fosfori, typpi ym.) tyrnikasvustoon sitoutumisen mittaukset

*  Maaperdanalyysit

* Tyrnialueiden geomorfologinen muotoutuminen

* Ravinnevalumien havainnointi jokivedestd istutusalueiden yl- ja alapuolelta

*  Luonnon monimuotoisuuden tutkimus (biodiversiteetti)

* Tyrnikasvuston biologinen menestyminen, marjatutkimus

+  Toiminnan kiytinnon rutiinit (matkat, julkistaminen, auditointi jne.)

Varojen kaytt6i valvovat Turun yliopisto ja projektille tehtivi ulkopuolinen tilintarkas-

tus. Sitoumus tehdian Turun yliopiston tutkimussopimusmenettelyi noudattaen.

TYRNI ON KAIKEN
LISAKSI TERVEELLINEN
MARJA!

Tyrnin terveysvaikutuksia on tutkittu erityisesti
Turun yliopistossa (marjat ja 6ljyt)

Myonteisia vaikutuksia sydanterveyteen (plasman
lipidijakeet)

Tyrnin fenoliset yhdisteet pienentdvat insuliinin eri-
tysta ja tasoittavat glukoosivaihtelua (metabolinen

oireyhtymad, tyypin 2 diabetes)

Tyrnin o6ljyjakeilla positiivinen vaikutus kuivasilmai-

syyteen ja naisten intiimialueiden limakalvoihin

Oljyjae vihentai verihiutaleiden sakkautumista

(sydanterveys)

Kallio & Yang, Duodecim 2018,,34, 1371-1378



{ UNIVERSITY
e OF TURKU

Food Chemistry and
Food Development

Yhteys ja lisitietoa:

professori Heikki Kallio, viitteelld TYRNIKUMMI ;

heikki.kallio@utu.fi
Puhelin 040 503 3024
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