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Kaupunginvaltuusto §172 16.10.2017

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 864 18.4.2018

Kaupunginhallitus § 153 7.5.2018

§72

Asianro 944/06.00.00/2017

Valtuutettu Niina Aikkaan ym. valtuutettujen aloite koskien saattohoidon toteutta-
mista akuuttiosastolla

Paatoshistoria

Kaupunginvaltuusto 16.10.2017 172 §

Valtuutettu Niina Aikas jatti seuraavan aloitteen:

"Saattohoidolla tarkoitetaan Vaiviran maaritelman mukaan lahestyvaa kuole-
maa edeltavaa hoitoa silloin kun kuoleman odotetaan tapahtuvan lahipaivien
tai viikkojen aikana.

Saattohoidon tarkoituksena on tukea ja hoitaa yksil6llisesti kuolevaa ihmista
ja hanen laheisidan parhaalla mahdollisella tavalla inhimillisia arvoja kunnioit-
taen ja valmistaa kuolevaa ja hanen omaisiaan lahestyvaan kuolemaan.
(http://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-
ammatinharjoittaminen/elaman_loppuvaiheen _hoito/saattohoito, paivitetty
20.6.2017.)

Onnistunut kipulaékitys on tarkea osa, mutta vain yksi osa onnistunutta saat-
tohoitoprosessia. Laadukasta saattohoitoa toteutetaan moniammatillisesti ja
hoidossa huomioidaan kokonaisvaltaisesti niin potilaan fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset kuin hengellisetkin tarpeet.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme ettd akuuttiosaston saattohoitohuo-
neiden tarkoitukseensa soveltuvuutta arvioidaan ja tiloja tarvittaessa muute-
taan siten etta potilaiden yksityisyys ja rauhallinen hoitoymparisto tulee turvat-
tua myds osaston ollessa suurella kuormituksella. Saattohoitoympéristossa
tulee kyeta ottamaan huomioon myoés potilaan omaiset riittavalla ja ajanmu-
kaisella tavalla. Saattohoitoprosessi on aina ainutkertainen kokemus niin poti-
laalle kuin [&heisellekin.

Esitamme lisaksi ettd henkildkunnan riittavyys ja tarvittava saattohoidon eri-
tyispiirteisiin syventava lisdkoulutus huomioidaan osaston toimintaa suunnitel-
taessa. Saattohoitopotilaan hoidon tulee olla saumatonta ja katkeamatonta ja
ladkarin konsultaatiomahdollisuus tulee olla paivasté ja vuorokaudenajasta
riippumatonta.

Esitamme lisaksi ettd saattohoitoon osallistuvan henkilékunnan tydssa jaksa-
mista tuetaan tydn erityislaatuisuus ja kuormittavuus huomioiden.
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Raisiossa 16.10.2017
Niina Aikas Vesa Parantainen
Annika Aaltonen Anita Ruusuranta
Sirpa Ek Maria Virko
Jarmo Rosama Aki-Petteri Lofgren
Kimmo Kosonen Hannele Lehto-Laurila
Sari Packalén Raimo Sulonen
Janne Laulumaa Elisa Vuorinen

Paatos

Helena Viljanen”

Aloite merkittiin poytakirjaan ja l&hetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

Kaupunginhallitus 30.10.2017 § 357

”

Kaupunginhallitus lahettaa - - - valtuutettu Niina Aikkaan aloitteen koskien
saattohoidon toteuttamista akuuttiosastolla sosiaali- ja terveyskeskuksen val-
misteltavaksi, - - -”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 18.4.2018 64 §

"Johtava hoitaja Sari Tanninen, osastonhoitaja Kim Asunta ja ladkari Tony
Haggblom 10.4.2018:

Kaupunginhallitus on lahettanyt Niina Aikkaan ym. valtuutettujen aloitteen
koskien saattohoidon toteuttamista akuuttiosastolla.

Raision ja Ruskon yhteistoiminta-alueella palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa
toteutetaan sairaalan akuutti- ja kuntoutusosaston lisaksi tehostetun palvelu-
asumisen yksikoissa seka ihmisen omassa kodissa.

Palliatiivinen hoito tarkoittaa parantumattomasti sairaan aktiivista kokonaisval-
taista hoitoa siina vaiheessa, kun parantavan hoidon mahdollisuuksia ei enédéa
ole, ja kun hoidon paamaaréana ei ole elaman pidentaminen. Saattohoito on
osa palliatiivista hoitoa.

Akuuttiosastolla tapahtuvaa saattohoitoa on kehitetty jarjestelmaéllisesti vuo-
desta 2013 lahtien. Tallgin kaksi osaston vakituista sairaanhoitajaa sai paa-
tokseen 30 opintopisteen saattohoidon erikoistumiskoulutuksen. Heidan kehit-
tamistybnsa — Saattohoitoneuvottelu mallia — toteutetaan edelleen kaytannén
tydssa. Samassa yhteydessa akuuttiosaston yksi kahdenhengen huone muu-
tettiin saattohoitopotilaille sopivaksi, sen kalustusta on viela tdydennetty my6-
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hemmin. Silloinen hoito- ja hoivapalvelujen ylilaakari Taru Falenius puoles-
taan vei eteenpain kaypahoitosuositusten mukaisia toimintamalleja liittyen
saattohoitoon liittyvaan paatoksentekoon, kuten potilaan kivunhoito.

Saattohoitoneuvottelussa potilaan, omaisten, hoitajan ja laédkarin kanssa yh-
teistydssa kaydaan potilaan sairaudentila lapi, tassa vaiheessa hoidossa ol-
laan jo todennakdisesti siirrytty palliatiivisen hoidon vaiheeseen. Potilaan ja
omaisten tulee ymmartaa sairauden parantumattomuus, mikali sairauden en-
nuste ja potilaan vointi niin vaatii, tehddan hanen kanssaan osastohoitosopi-
mus. Sopimus mahdollistaa potilaan siirtymisen, sairauden tilan niin vaaties-
sa, suoraan akuuttiosastolle kellonajasta riippumatta ja ilman yhteispaivystyk-
sessd tai terveyskeskuksen paivystyksessa kayntid. Sopimus sisaltaa selkean
toimintamallin osaston henkilokunnalle ja potilaalle sek& hdnen omaisilleen.

Viimeisen neljan vuoden aikana saattohoito on vakiinnuttanut asemansa osa-
na akuuttiosaston erityisosaamista. Potilaan kivunhoidon toteuttamisessa
olemme siirtyneet (PCA = Patient Controlled Analgesia) kayttamaan aiempia
Braun:in ruiskupumppuja pienempia Cadd Legacy kasettipumppuja. Uudet
pumput mahdollistavat lahemman yhteistyén VSSHP:n kipu- seké palliatiivi-
sen poliklinikan kanssa. Pienen kokonsa seka helppokayttoisyytensa vuoksi
saattohoitopotilaiden kivunhoito onnistuu myds kotioloissa.

Avainhenkildiden, yliladkarin ja osastonhoitajan, vaihtuminen on omalla taval-
laan edesauttanut ja vauhdittanut saattohoidon kehittymisté entuudestaan. Li-
séksi akuuttiosasto on saanut vuoden 2017 aikana enemman laékarin resurs-
sia ja kokonaan uutena vakanssina oman osastonlaékarin, joilla on selkea
vaikutus kokonaisuudessaan hoidon laatuun, my6s saattohoidon laatuun.

Suuri saattohoitoon vaikuttanut uudistus tapahtui 2016, kun Raision kotisai-
raala avattiin. Kotisairaalan henkilékunta otti vastuulleen kotona asuvat pal-
liatiivisessa hoidonvaiheessa olevat potilaat, joille on tehty osastohoitosopi-
mus. Talla hetkella 21 Raisiolaisella on osastohoitosopimus. Kotisairaala seu-
raa saanndllisesti heidan vointiaan puhelinkontaktein tai tarvittaessa koti-
kaynnilla. Kotisairaalan myota kipupumppujen kayttd kotioloissa on myoéskin
mahdollista. Kotisairaalan avulla myds ymparivuorokautisessa hoidossa asu-
vien asiakkaiden saattohoitoa on voitu parantaa, esimerkiksi kivunhoidon suh-
teen.

Vuoden 2016 aikana toteutettiin saattohoitopotilaiden tukihenkiloprojekti. Tu-
kihenkildiden valinta ja koulutus toteutettiin yhteistydssa Raision seurakunnan
seké akuuttiosaston henkilokunnan kanssa. Tukihenkildiden ensisijainen teh-
tava on tarjota potilaille/asiakkaille lasn&oloa ja mahdollisuutta keskusteluun
palliatiivisen hoidon ja saattohoito vaiheessa.

Henkilokunnan koulutuksissa on pyritty hyddyntaméaan VSSHP:n jarjestamia
koulutuksia. Henkilékunnalle on annettu my6és mahdollisuus osallistua aktiivi-
sesti maksullisiin saattohoitoa kasitteleviin koulutuksiin. Laajemmassakin mit-
takaavassa Raisio on aktiivinen osallistuja seka kehittyja palliatiivisessa hoi-
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Paatosehdotus

Paatos

dossa ja saattohoidossa. Talla hetkella Raisio on mukana yhteistyékumppa-
nina opetus- ja kulttuuriministerion karkihankkeessa, jossa suunnitellaan pal-
liatiivisen hoitotyon ja laaketieteellisen koulutuksen monialaista ja tydelama-
l[&htdista koulutusta. Hankekonsortio muodostuu ammattikorkeakouluista ja
yliopistoista. Yhteistyékumppaneina mukana on eri puolelta Suomea toisen
asteen oppilaitoksia, perusterveydenhuollon yksikditd sekd saattohoitoyksikoi-
ta.

Raision terveyskeskussairaalassa vuonna 2017 akuuttiosastolla kuoli 74 ja
kuntoutusosastolla 21 potilasta. Vuodelle 2019 tulemme esittdmaan toisen
saattohoitohuoneen muutostéiden loppuunsaattamista, joka tarkoittaa samalla
yhden potilaspaikan vahennysta 36 paikkaan. Talla hetkella omaisilla on
mahdollisuus yopya samassa huoneessa saattohoidossa olevan laheisensa
kanssa. Huoneessa on jadkaappi ja mahdollisuus kahvinkeittoon. Ideaalitilan-
teessa olisi suotavaa saada omaisille oma tila, mutta osaston fyysisten tilarat-
kaisujen takia se ei ole kovin helposti toteutettavissa.

Akuuttiosaston aamuvuorossa on yhdeksan hoitohenkilokunnan jasenta, jois-
ta vahintd&n kolme on sairaanhoitajia. Iltavuorossa on paasaantoisesti viisi
hoitajaa, joista aina vahintaan kaksi on sairaanhoitajia. Hyvéan sijaistilanteen
vallitessa, pieneen osaan iltavuoroja, kykenemme suunnittelemaan kuusi
tyontekijda. Tilanteessa, kun sairauspoissaoloja on runsaasti, joudumme kuu-
dennen iltavuorolaisen sijoittamaan korvaamaan poissaoloja muissa vuorois-
sa. lltavuoro seka viikonloput ovat kaikista haavoittuvimmat vuorot. Laaduk-
kaamman ja ihmislaheisemman saattohoidon turvaamiseksi tulevaisuudessa
meidan tulisi saada vahvistettua seka iltavuoron ettd viikonlopun henkilosto-
resurssia. Taman saavuttamiseksi tulisi iltavuoroon ja viikonloppuaamuihin li-
sata yksi hoitaja. Tata emme nykyisella henkilokuntamaaralla pysty teke-
maan.

Raision terveyskeskussairaalassa on ladkéari tavoitettavissa virka-aikana. Vii-
konloppu aamupadivisin sairaalassa kay laékari hoitamassa akuutit potilaiden

hoitoon liittyvat asiat. Muuten paivystysaikaiset ladkarikonsultaatiot hoidetaan
Turun yliopistollisen keskussairaalan yhteispaivystykseen soittamalla.

Henkildkunnan tytssa jaksamista ja tyon erityislaatuisuutta olemme tukeneet
esimerkiksi tarjoamalla tydnohjausta. Muu henkilékunnan tukeminen toteutuu
Raision kaupungin osoittamien resurssien mukaisesti.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa kaupunginhallitukselle ja edel-

leen -valtuustolle edelld olevan valmistelun mukaisen vastauksen valtuutettu
Aikkaan tekemaan valtuustoaloitteeseen.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvéksyi ehdotuksen yksimielisesti.”
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Kaupunginhallitus 7.5.2018 153 §
"Paatdsehdotus Kaupunginjohtaja Ari Korhonen
Kaupunginhallitus paattaa

— merkitéa aloitteeseen annetun vastauksen tiedokseen ja
— saattaa sen valtuuston tietoon ja esittaa valtuustolle, etta se toteaa aloit-
teen loppuunkasitellyksi.

Poytékirja tAman asian osalta tarkastetaan heti.

Paatos Kaupunginhallitus hyvéksyi ehdotuksen yksimielisesti.”

Paatbsehdotus Kaupunginhallitus

ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee aloitteeseen annetun vastauk-
sen tiedokseen ja toteaa valtuustoaloitteen loppuunkasitellyksi.

Paatos
Kaupunginhallituksen tekema ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Tiedoksi Niina Aikas
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