RAISION JA RUSKON YHTEISTOIMINTA-ALUE

Sosiaali- ja terveyskeskus

HOITOTARVIKEJAKELUN YLEISOHJE
2017

! Hyvaksytty Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunnassa xx.xx.2017



Sisallys
1. YLEISET PERUSTEET POTILAALLE ANNETTAVISTA HOITOTARVIKKEISTA ...eeeeeiiiiiiiiieeerieeeeeertreneeeeeneneeeseeeeesereeenerereneneeenens
2. HOITOTARVIKKEIDEN PERUSTARVIKELUETTELO ...uuu s
2.1. HOITOTARVIKKEET, JOIDEN SAANTIIN POTILAALLA ON OIKEUS HETI SAIRAUDEN TOTEAMISEN JALKEEN...........
2.1.1 Diabeetikon hOITOVAIINEET. .....c..uiiiiieieeieecteee ettt ettt ettt st e sbe e b e sbeesmeeeneeeneees 4
2.1.2 Avanteen hoidon TarVIKKEET ......c..ei it s 5
2.13 Ulosteinkontinenssin hoidon tarvikKEet..........ooiviiiiiiiiiieeee e e 5
2.1.4 Virtsainkontinenssiin liittyVat tarvikKEet .........oiieuiiii i 5
2.2. HOITOTARVIKKEET, JOIHIN POTILAALLA ON OIKEUS 3 KUUKAUDEN KULUTTUA HOIDON ALOITUKSESTA..........
2.2.1 HaavanhoitotarViKKEEL..........coiueiiiieeeee ettt sttt st s b e e b e bt e be e s me e saeeeaeeeneean 6
2.2.2. Virtsa ja ulosteinkontinenssiin liittyvat tarvikKEet........c.uoeieeiiii e 6
2.3. MUITA PITKAAIKAISSAIRAUKSIEN HOITOON LUTTYVIA TARVIKKEITA ..ottt eve e eaene s
3. TARVIKEJAKELUN PHRIN KUULUMATTOMAT TARVIKKEET ... it e e

Liite 1

Kuva 1

! Hyvaksytty Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunnassa xx.xx.2017



1. YLEISET PERUSTEET POTILAALLE ANNETTAVISTA
HOITOTARVIKKEISTA

Terveydenhuoltolain 24§:n mukaan kunnan on jarjestettdva alueensa asukkaiden
sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoitopalveluihin sisaltyvat hoitosuunnitelman mukaiset pitkdaikaisen
sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet.

Kuntaliiton yleiskirjeessa (9/80/2011) maaritellaan terveyskeskuksen luovuttamat hoitotarvikkeet.
Terveydenhuollolla ei ole velvollisuutta luovuttaa kotihoitoon sellaisia sairaanhoitotarvikkeita, joiden
tarve on todettu muualla kuin kunnallisessa terveydenhuollossa. Kunnallinen terveydenhuolto ei
my0skaan ole velvollinen korvaamaan sairaanhoitotarvikkeita, joita henkil6 on itse tai vakuutuslaitos
on tilannut suoraan tavarantoimittajalta.

Tarvikkeiden ja valineiden jakaminen perustuu aina asiakkaan yksil6lliseen tarpeeseen, sairauden
diagnoosin ja kokonaishoidon maarittelyyn, jonka tekee tata yleisohjetta noudattaen hoitava ladkari.
Jakelu aloitetaan, mikali hoitotarvikkeiden tarpeen arvioidaan olevan pitkdaikainen, yleensa yli kolme
kuukautta kestava. Hoitotarvikkeita luovutettaessa arvioidaan aina niiden tarpeellisuus ja
asianmukaisuus. Hoitotarvikkeina annettavista valineista ja tuotteista ei peritda maksua.

Tarvikkeita ja valineitd annetaan kolmen kuukauden tarve kerrallaan. Jakelua ja kdytt6a seurataan
yksityiskohtaisesti ja hoitotarvikkeet kirjataan potilaan sairauskertomukseen.

Hoitotarvikkeiden ja valineiden tarpeen arvioinnissa noudatetaan hoitotarvikkeiden
perustarvikeluetteloon perustuvaa tuotevalikoimaa ja ohjeistusta. Kohdassa 2 maaritelldan jaettavat
tarvikkeet ja niiden maarat.

Asiakkaan hoitotarvikkeiden valintaa ja niiden asianmukaista kdyttoa ohjaa asiaan perehtynyt hoitaja.
Ohjeesta ja jaettavista tarvikemaarista voidaan poiketa yksildllisen, tapauskohtaisen
yksityiskohtaisesti perustellun ladkarinlausunnon perusteella. Ladkarinlausunnon perusteella
terveyskeskuksen ylilaakari tekee erillispaatoksen.

Hoitotarvikkeiden valinnan ohjaus, opastus ja jakelu tapahtuvat Raision terveysasemalla hoitajan
vastaanotolla. Ruskon ja Vahdon terveysasemilla vastaanoton sairaanhoitaja huolehtii
hoitotarvikkeiden kdyton ohjauksesta ja jakelusta.

Kotihoidon asiakkaan hoitotarvikkeiden valinnan tekee alueen kotihoidon sairaanhoitaja.
Inkontinenssituotteiden arvion ja kdyton ohjauksen tekee asiaan koulutettu hoitaja. Vaipat
toimitetaan kotiinkuljetuksena, 3 kuukauden tarve kerrallaan.

Yksityisissa hoitoyksikoissa hoidettavat raisiolaiset ja ruskolaiset ikdihmiset saavat
inkontinenssituotteet toimittajalta suoraan hoitoyksikkéon palvelusihteerin kautta.

Kaikista annettavista hoitotarvikkeista tehddaan merkinta potilaan hoitosuunnitelmaan. Kirjauksesta
kdy ilmi mihin kaupungin voimassa olevan ohjeen kohtaan tarvikkeiden saanti perustuu.

Ulkokuntalaisilta ja terveyskeskuksen vaihtajilta, jotka asuvat pitkdaikaisesti Raisiossa tai Ruskolla,
vaaditaan hoitotarvikkeiden saamiseksi kotikunnan tekema hoitosuunnitelma, jossa on myos
laskutustiedot. Laskutusta varten ulkokuntalaisten hoitosuunnitelmasta lahetetaan kopio
terveysasemalle. Hoitosuunnitelma toimii kunnan maksusitoumuksena. Mikali hoitosuunnitelmaa ei
ole, ulkokuntalaiset hankkivat hoitotarvikkeet oman kuntansa terveyskeskuksesta.
Terveyspalveluiden tuottajien vaihtajien (terveyskeskus vaihtajat) osalta paatos tehdaan Raisiossa
kotikuntaa laskuttaen.
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2. HOITOTARVIKKEIDEN PERUSTARVIKELUETTELO

Raision sosiaali- ja terveyskeskus on osana Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin ERVA-

hankintarengasta ja hankinnoissa noudatetaan hankintarenkaan tuotevalikoimaa.

2.1. HOITOTARVIKKEET, JOIDEN SAANTIIN POTILAALLA ON OIKEUS HETI
SAIRAUDEN TOTEAMISEN JALKEEN

2.1.1 Diabeetikon hoitovalineet

Plasmanglukoosin omamittauskohteita ja mittausliuskojen tarve

Tilanne

Pitkdaikaiset tarpeet

Vakiintunut tyypin 1
tai komplisoitunut
tyypin 2 diabetes

Vakiintunut tyypin 2
diabetes (ei
insuliinia)

Vakiintunut
komplisoitumaton
tyypin 2 diabetes
(insuliinihoito)

Viliaikaiset lisdtarpeet

Ateriainsuliinin
annoksen
sadtaminen

Perusinsuliini-
annoksen
sadtaminen

Tarkoitus

Glukoositasapainon

muutoksen
havaitseminen

Glukoositasapainon

muutoksen
havaitseminen

Glukoositasapainon

muutoksen
havaitseminen

Aterianjalkeisen
hyperglykemian
toteaminen

Yo6naikainen
verenglukoosin
muutoksen
toteaminen

Mittausajankohdat

Paaateriat, ilta ja aamu

Aamu jailta

Paaateriat, aamu ja ilta

Ateriaparimittaukset
(ennen ateriaa ja kaksi
tuntia sen jdlkeen)

[llan ja aamun
mittaukset
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Tavoite Liuska-
glukoosi- tarve /
pitoisuuden  viikko
suhteen

Ei aterian 35
aiheuttamaa
suurenemista

Sama taso 12
Sama taso 20

Ei muutosta 14
aterian jalkeen

Ei 10
pienenemista

yon aikana

Tarpeen
kesto

Pysyva

Pysyva

Pysyva

noin 4
viikkoa

noin 4
viikkoa



Verensokeriliuskat

Ketoaineliuskat

Verensokerimittari

Lansetit
Insuliinikynat
Pumppuvalineet

Insuliiniruiskut

Insuliinikyndn neulat

Libresensorit

Verensokeriliuskoja mydnnetdan voimassa olevan
Kaypahoitosuosituksen mukaan

Lapsille ja insuliinipumppupotilaille tarpeen mukaan
Kotiseurantaan saa terveysasemalta verensokerimittarin
(ei paristoja)

Tarpeen mukaan

Tarpeen mukaan

Katetrit, erikoisparistot, teipit, ihonhoito- ja suoja-aineet sekd muut
pumpun toiminnan kannalta tarkeat tarvikkeet

Tarpeen mukaan
1 pistoskerta / neula

4 laatikkoa (12 kpl)/ 3kk

2.1.2 Avanteen hoidon tarvikkeet
Annetaan yksilollisen tarpeen mukaan pussit, levyt, pastat, banaaniteipit, vyot (3-4 kpl/v),
puhdistuspyyhkeet ja suojakalvot

2.1.3 Ulosteinkontinenssin hoidon tarvikkeet

Anaalitamponit

Suolihuuhtelulaite

2.1.4 Virtsainkontinenssiin liittyvat tarvikkeet

Virtsa- tai ulosteinkontinenssituotteita myonnetdan padsaantoisesti pitkdaikaiseen, yli kolme kuukautta kestavaan
keskivaikeaan tai vaikeaan virtsa- tai ulosteinkontinenssin hoitoon. Potilas on oikeutettu kuitenkin saamaan
virtsanpidatyskyvynpuutteeseen vaippoja heti hoidon alettua seuraavien sairauksien kohdalla: gynekologisten ja
eturauhassyopaleikkausten jalkeen.
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2.2. HOITOTARVIKKEET, JOIHIN POTILAALLA ON OIKEUS 3 KUUKAUDEN
KULUTTUA HOIDON ALOITUKSESTA

2.2.1 Haavanhoitotarvikkeet
Haavanhoitotarvikkeita annetaan pitkaaikaista haavan hoitoa varten seka dreeniaukon hoitamista varten.

Saari- tai painehaavauma on pitkaaikainen, kun sen toteamisesta on kulunut 3 kk ja asiakas on sen takia
hakeutunut hoitoon. Asiakkaalla on oikeus saada haavanhoitotarvikkeet 3 kk:den kuluttua siita, kun haavan
hoito on aloitettu. Haavanhoitotuotteita annetaan kerrallaan kahden viikon kulutusta vastaava maara.
Tavarat tulee tilata hyvissa ajoin etukateen. Terveyskeskuslaakari arvioi tarpeen ja laatii haavan hoidosta
hoitosuunnitelman.

Asiakkaalle voidaan antaa: Suoraan haavalle laitettavat haavanhoitotuotteet (haavaa hoitava tuote, ei
sidos), ei muita tuotteita.

2.2.2. Virtsa ja ulosteinkontinenssiin liittyvat tarvikkeet
Virtsa- tai ulosteinkontinenssituotteita myonnetdan pitkdaikaiseen, yli kolme kuukautta kestavaan
keskivaikeaan tai vaikeaan virtsa- tai ulosteinkontinenssin hoitoon.

Yli 3-vuotiaille diagnoosin perusteella keskivaikean ja vaikean virtsanpidatyskyvynpuutteeseen
1 - 5 vaippaa/vrk

Aikuisten inkontinenssituotteiden tarve arvioidaan yksildllisesti huomioiden inkontinenssin laatu ja
maara (liitteet 1 ja 2 tarpeen arviointilomake, taulukko; ohje vaippojen jakelumaarista).

Asiakkaalle toimitetaan myonnetyt inkontinenssituotteet kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa

Muut virtsainkontinenssituotteet:

Hydrofiiliset katetrit n. 4 kpl/vrk Virtsapussi, tyhjennettava 1-2 kpl/viikko Kondomit (ulkoinen
katetri) 1/vrk

Erilaiset katetrikorkit ja sulkimet
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2.3. MUITA PITKAAIKAISSAIRAUKSIEN HOITOON LIITTYVIA TARVIKKEITA

Naiden tarvikkeiden kohdalla tehdaan aina erillisarvio yhteistydssa terveyskeskuksen yliladkarin
kanssa.

Mahdollisia potilasryhmia:

Kotidialyysipotilaat: hoitoon tarvittavat valineet

Happihoito: happi, happiletkut, -viikset

Trakeostomiapotilaat: hoitoon tarvittavat kanyylit, filtterit ym.

Gastrostomiavalineet: myonnetddn asiakaskohtaisesti; tarvikkeet sekad kulutusmaarat maarittaa

yleensa erikoissairaanhoito. Lasten sy6tto- ja nendmahaletkut seka
syottoruiskut asiakaskohtaisesti lahetteen mukaan.

Infuusio- ja kipupumppu: neulat ja ruiskut

Leukemiapotilaat: hanskat, ruiskut
Reumapotilaat: ruiskut, neulat, sanicast (neulan havitykseen)
Munuaiskatetripotilaat: Ihon desinfiointiaineet

Saattohoitopotilaan tarvitsemat vdlineet: myonnetdan asiakaskohtaisesti; tarvikkeet seka
kulutusmaarat maarittaa laakari
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3. TARVIKEJAKELUN PIIRIIN KUULUMATTOMAT TARVIKKEET

Tarvikejakelun piiriin eivat kuulu esimerkiksi seuraavat tarvikkeet:

- kaarimaljat

- pesukintaat

- nenaliinat

- suojakdsineet

- saniteettivaipat eli kroonikkovaipat

- vuoteen suojamuovit

- vuoteensuojat

- poikkilakanat

- steriilit taitokset

- Kkasidesinfektioaineet

- ihon desinfiointiaineet/puhdistuslaput pesuvoide
- insuliinipumpun vy6 seka kotelo (aloituspakkauksessa on yksi kumpaakin)
- verensokerimittarin paristot

- ladkeliuokset

- muoviset alusastiat ja virtsankerayspullot

- neulanhavittdjaastiat/riskijateastiat (poikkeuksena metotreksaattia kayttavat reumapotilaat)
- siderullat

- tukisiteet

- puhdistusaineet

- rasvat

- laakkeet

Hoitajan kdyttamat suojavaatteet/suojakasineet kustantaa tyonantaja.

Kotihoidossa olevan vaikeavammaisen henkilokohtaisen avustajan suojavaatetus annetaan
tyonantajan ollessa Raision kaupunki.
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Liite 1
ILMAISJAKELUVAIPAT (YLI 3 KK KESTANYT INKONTINENSSI JA ERAAT MUUT MAARITELLYT
TILANTEET)

Vaippoja voi saada keskivaikeaan tai vaikeaan inkontinenssiin. Vaippoja ei anneta
hoitotarvikejakelusta, jos ei ole ymparivuorokautisen inkontinenssisuojan tarvetta.

Potilaalle tehddan hoitosuunnitelmaan merkinta hoitotarvikkeiden tarpeesta.

Vaippojen tarpeen arviointi tehddan Haitta-asteloma virtsainkontinenssin selvittelyyn -lomaketta
apuna kayttaen.

JATKUVA YMPARIVUOROKAUTINEN INKONTINENSSI (MAX 3 VAIPPAA / VRK)

Edellyttda, ettei asiakas pysty olemaan ilman inkontinenssisuojaa edes kotona (ei esim. asiakkaille,
jotka kayttavat suojaa vain asioidessaan kodin ulkopuolella).

KESKIVAIKEA YMPARIVUOROKAUTINEN INKONTINENSSI (MAX 4 VAIPPAA / VRK)

VAIKEA INKONTINENSSI (MAX 5 VAIPPAA / VRK)

Taman hetkinen vaippavalikoima:

- Minikouru

- Muotovaippa
- Vyovaippa

- Teippivaippa
- Housuvaippa
- TenaMen
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Haitta-astelomake virtsainkontinenssin selvittelyyn

Pvmi:

Mimi {Ongelma esiinbynyt kuukautizivuotia

Henkilatunnus Pituus Paino lka

Rastittakaa sopivin vaihtoehto 0 1 2

1. Harkaako Tedtd virtza iiman ponnistusts |3 asennesta Aippumatia O E O Joskuz [ Hyvin ussin
(e=sim. makunalla)

2. Eziintyykd virtzan karkaaminen [vasta) vihdisessd O E O Joskuz [ Hyvin ussin
ponnistuksessa (esam. seisomaan noustessa, kavellessa)

3. Karkaako Tedid virisaa (vasta) yhi'akkicised, voimakkaisza O E O Joskus O Hyvin uesin
ponnestuksisea (esam. aivastaessa, yekiessa, juostessa)

4. Haittaavatko karkailucirest jokapaivaisia ackarsitanne O Ei O Joskus [ Hyvin uesin
(kaupassakayni, necanlaitio, siivous tme.)

5. Onko oircictanne haittaa ansiotydssdnne (aziakkaiden O Ei O Joskuz O Hyvin uesin

paiveleminen, tydsuoritukset fme.)
6. Peldditeki, et muut huomaavat vaivanne (haju, markyys tme.) O E O Jogkus [0 Hyvin usein

7. Joudutteko luopumaan menocistanne (Bkunta, kylaly, teatteri, O E O Joskuz [ Hyvin ussin
kirkko tms. )
8. Haittaavatko karkailuoireet sukupuolieldmaanne O B O Joskus [0 Hyvin ussin
9. Aiheuttaako karkailu ulkosynnyttimienne Sriymizts O Ei O Joskus [0 Hyvin ussin
10. Joudutteko kayttimaan sucjavaippoja tai -siteita O Ei O Joskue [ Hyvin usein
Pistemaard yhteensa
Haitta-aste %

Haittz-asteen maantielemnen prosenticing:

— Laske yhieen rashiciiujen vastausten pisteet

— Jaa summa vastatiujen kysymysten lukumaaralls

— Kemo tules S00IE

Esim. pisteiden surnma 15, vastathujen ky=ymysten madrd 10 = 1510250 =75%

[Lihede: Makines J, Kijansus E, Nizson O, Periinen J, Korhonen M. VirbsinkonEiersin arvicist ja hollo perusterveydenhoidonsa, Sucm Laskan 19000,47-2972-5)

Kustannuz Oy Ducdecim
Lagkirin tietokannat

Kuva 2
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