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Valtuutettu Niina Aikkaan ym. valtuutettujen aloite koskien saattohoidon toteutta-
mista akuuttiosastolla

Valtuutettu Niina Aikas jatti seuraavan aloitteen:

"Saattohoidolla tarkoitetaan Vaiviran maaritelmén mukaan lahestyvaé kuole-
maa edeltavaa hoitoa silloin kun kuoleman odotetaan tapahtuvan lahipaivien
tai viikkojen aikana.

Saattohoidon tarkoituksena on tukea ja hoitaa yksil6llisesti kuolevaa ihmista
ja hanen laheisidan parhaalla mahdollisella tavalla inhimillisia arvoja kunnioit-
taen ja valmistaa kuolevaa ja hanen omaisiaan lahestyvaan kuolemaan.
(http://lwww.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-ammatinharjoittaminen/ela-
man_loppuvaiheen_hoito/saattohoito, paivitetty 20.6.2017.)

Onnistunut kipulaakitys on tarkea osa, mutta vain yksi osa onnistunutta saat-
tohoitoprosessia. Laadukasta saattohoitoa toteutetaan moniammatillisesti ja
hoidossa huomioidaan kokonaisvaltaisesti niin potilaan fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset kuin hengellisetkin tarpeet.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme ettd akuuttiosaston saattohoitohuo-
neiden tarkoitukseensa soveltuvuutta arvioidaan ja tiloja tarvittaessa muute-
taan siten etta potilaiden yksityisyys ja rauhallinen hoitoympaéristo tulee turvat-
tua myds osaston ollessa suurella kuormituksella. Saattohoitoympéristossa
tulee kyeta ottamaan huomioon mydés potilaan omaiset riittavalla ja ajanmu-
kaisella tavalla. Saattohoitoprosessi on aina ainutkertainen kokemus niin poti-
laalle kuin l&heisellekin.

Esitamme liséksi ettd henkilokunnan riittdvyys ja tarvittava saattohoidon eri-
tyispiirteisiin syventava lisékoulutus huomioidaan osaston toimintaa suunnitel-
taessa. Saattohoitopotilaan hoidon tulee olla saumatonta ja katkeamatonta ja
l[adkarin konsultaatiomahdollisuus tulee olla paivasté ja vuorokaudenajasta
riippumatonta.

Esitamme lisaksi ettd saattohoitoon osallistuvan henkilokunnan tydssa jaksa-
mista tuetaan tydn erityislaatuisuus ja kuormittavuus huomioiden.
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Paatos

Helena Viljanen”

Aloite merkittiin péytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.
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