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Tyokykya tunnetaidoista -hanke

Asianosaiset Henkildstdjohtaja Piia Syvanen
Valmistelu Valmistelija: henkilostéjohtaja Piia Syvanen, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi
Selostus asiasta Raision kaupunki on halunnut kokeilla uusia matalan kynnyksen

tukipalveluja, joilla voidaan vahentaa sairauspoissaoloja ja parantaa
tydntekijdiden hyvinvointia. Tybterveyshuolto ja julkiset terveyspalvelut
eivat talla hetkella tarjoa riittdvasti varhaista tukea tai apua tyéhon
paluuseen.

Kuluneen vuoden aikana olemme Hyvinvointia tybhén tunnetaitoja ja
psykologista turvallisuutta vahvistamalla -hankkeen my6ta rakentanut
innovatiivista toimintamallia, jonka tavoitteena on auttaa
ennaltaehkaisemaan tyokyvyttdmyysriskeja, parantaa tydilmapiiria ja tukea
varhaista puuttumista.

Erityistd hankkeessa on, etta se yhdistaa yksilon vastuun omasta
hyvinvoinnistaan ja organisaation vastuun tarjota tarvittavaa johtajuutta ja
tukea hyvinvoinnin tueksi. Kokonaisvaltainen lahestymistapa tuo uutta
ajattelua tyohyvinvoinnin kehittamiseen, vahvistaen osallisuutta ja
osaamista tydyhteisdssa. Se varmistaa, etta yksild ja organisaatio
tydskentelevat yhdessa hyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja parantamiseksi.

Hanke tarjoaa tydhyvinvoinnin tukea esihenkildille, tydyhteisdille ja koko
henkilostolle.

Raision kaupunginvaltuuston 15.9.2025 hyvaksymaan strategiaan
valtuustokaudelle 2025 - 2029 on kirjattu yhteisesti sovittu tavoite:
panostamme henkiléston osaamiseen ja hyvinvointiin. Tavoite on koko
kaupungin henkildstopoliittinen valinta, joka ohjaa toimintaamme seuraavat
nelja vuotta. Olemme yhdessa sitoutuneet |I0ytamaan edelleen uusia
keinoja vahvistaa henkildstdmme hyvinvointia.

Tyokykya tunnetaidoista -hanke on jatkoa meneillaan olevalle tunne- ja
tietoisuustaitojen hankkeelle, jossa tarjotaan mm. tunne- ja
tietoisuustaitotydpajoja henkildstolle ja esihenkildille sekd hyvinvoinnin
kehityskeskusteluja kaikille tyontekijoille. Nykyinen hanke paattyy vuoden
lopussa ja sen rahoitukseen osallistuu Raision kaupungin liséksi
tydsuojelurahasto.

Jatkohanketta on tarkoitus kokeilla maaraajan 2.1. — 31.12.2026.
Hankkeella pyritaan lisddmaan yksildiden kyvykkyytta tunteiden
kasittelyssa ja mielenhallinnassa sekd saamaan keinoja paasta mielen
haasteissaan eteenpain ja pysymaan tydkykyisena arjen haasteiden
keskellakin. Yksildiden ongelmien ratkaisun kyvykkyyden tukemisella on
myos vaikutusta tyoyhteison hyvinvointiin, kun saadaan lisaa keinoja
paasta myods tydyhteiso- ja vuorovaikutushaasteissa helpommin eteenpain.
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Keva on myontanyt 21.10.2025 hankkeeseen tybelaman kehittamisrahaa.
Kevan paatosperustelussa todetaan hankkeesta mm.: ”Selkeé&sti kuvattu
tybkykyhaasteet ja hankkeen tavoitteet ovat linjassa organisaation
strategian kanssa. Taustalla on huoli mielenterveyssyisté johtuvien
sairauspoissaolojen kasvusta ja tydntekijbiden riittdméttémaéstéa
palautumisesta tydpéivien jélkeen. Toimenpiteet konkreettisia ja niiden
awvulla pyritdén vaikuttamaan tunnistettuihin haasteisiin.”

Aiemmassa hankkeessa olemme jo saaneet hyvia tuloksia vaikuttavista
keinoista, minka vaikuttavuuden tutkimista ja todentamista haluamme
jatkaa. Terapeuttipalvelujen tarjoamisen yhtena tavoitteena on myos
sairauspoissaolojen vahentaminen.

Hankkeen asiantuntijapalvelun toteuttajat:

Merja Takamaki, Avartajat Oy
TyOyhteisbvalmentaja, tydnohjaaja, kognitiivinen lyhytterapeutti

Virpi Imakangas, Avartajat Oy
Tyoyhteisbévalmentaja, tydnohjaaja

Noora Palokankare, Avartajat Oy
Valmentaja, kognitiivinen lyhytterapeutti

Hankkeen kokonaiskustannus on 68 000 € (alv 0 %), josta Raision
kaupungin omarahoitusosuus on 34 000 €. Omarahoitusosuus on
huomioitu vuoden 2026 talousarvioehdotuksessa. Keva on myontanyt
Raision kaupungille 34 000 € ty6elaman kehittamisrahaa hankkeen
toteuttamiseen.

Paatos Paatan, ettd Raision kaupunki osallistuu Tydkykya tunnetaidoista -
hankkeeseen 2.1.— 31.12.2026.

Ratkaisuvallan peruste ~ Raision kaupungin hallintosaanto 92 §.

Allekirjoitus
Eero Vainio
Kaupunginjohtaja
Asiakirja on allekirjoitettu sahkdisesti asianhallintajarjestelmassa.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.
Jakelu

Merja Takamiki, Avartajat Oy
Virpi [lmakangas, Avartajat Oy
Noora Palokankare, Avartajat Oy
Mirja Arola

Marja Ranta

Emilia Rainiola
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Oikaisuvaatimusohje (hankintalain 25 §:n mukaisen kansallisen kynnysarvon

alittavat hankinnat)

Tahan paatdksen tyytymatdn voi tehda hankintayksikdlle hankintalain 132—
135 §:ssa tarkoitetun vaatimuksen hankintaoikaisusta tai kuntalain

134 §:ssa tarkoitetun oikaisuvaatimuksen. Oikaisua koskevan vaatimuksen
voi tehda tarjouskilpailuun osallistunut tarjoaja tai osallistumishakemuksen
tehnyt ehdokas eli se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen).
Kuntalain mukaisen oikaisuvaatimuksen voi lisaksi tehda kunnan jasen.

Maaraaika oikaisua koskevien vaatimusten tekemiselle:

Oikaisua on vaadittava 14 paivan kuluessa siita, kun oikaisuvaatimuksen
tekija on saanut tiedon hankintayksikon paatoksesta tai muusta
hankintamenettelyssa tehdysta ratkaisusta.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta naytets,
seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettdmisestd. Kaytettaessa tavallista
sahkdista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta
tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena paivana viestin [ahettdmisesta.

Kaytettaessa todisteellista tiedoksiantotapaa tiedoksianto katsotaan
tapahtuneeksi saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siitd, kun pdytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa.

Hankintaoikaisun ja oikaisuvaatimuksen sisilt6

Toimitusosoite

Tiedoksianto

Hankintaoikaisusta tai oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimukset
perusteluineen, oikaisua vaativan nimi seka tarvittavat yhteystiedot asian
hoitamiseksi.

Hankintaoikaisuun tai oikaisuvaatimukseen on liitettava asiakirjat, joihin
vaatimuksen tekija vetoaa, jolleivat ne jo ole hankintayksikon hallussa.

Hankintaoikaisu tai oikaisuvaatimus toimitetaan hankintayksikalle.
Hankintayksikon yhteystiedot:

Raision kaupunki

Nallinkatu 2, PL 100, 21201 Raisio

kirlmamo@raisio.fi
puh. (02) 434 3111 (vaihde)

Paatds on asetettu yleiseen tietoverkkoon nahtaville 3.11.2025.



Raision kaupunki

Kaupunginjohtaja

Viranhaltijapaitos 4 (4)

03.11.2025 § 64/2025

Paatos on annettu asianosaiselle tiedoksi sahkdisella viestilla, joka on
lahetetty 3.11.2025 / Jari Liukkonen.



