Valtuutettu Marjo Himasen ym. valtuutettujen aloite ulkoliikuntamahdollisuuksien
kehittamisesta Raisiossa

Kaupunginvaltuusto 04.05.2026 § 61
Valtuutettu Marjo Himanen jatti seuraavan aloitteen:

Liikunta auttaa moneen asiaan ihmisten arjessa. Se parantaa muun
muassa muistia, lihaskuntoa, kestavyyttd ja tasapainoa. Jokaisen aikuisen
pitdisi harrastaa suositusten mukaan viikoittain vahintaan 2,5 tuntia
reipasta liikuntaa tai reilu tunti rasittavaa kestavyysliikuntaa oman
terveytensa yllapitdmiseksi. Nuorten tulisi harrastaa liikuntaa vahintdan
tunti paivassa. Nama eivat tarvitse olla yhtajaksoisia suorituksia, vaan ne
voivat koostua osista. Ihmisten saattamisella liikkeelle on myds keskeinen
merkitys hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn nakdkulmasta. Siksi
onkin tarkeaa ja kaupungin etujen mukaista mahdollistaa strategian
sanoittama lilkkunnan ilon kaikenikaisille.

Raisio on seudulla tunnettu monenlaisista urheilumahdollisuuksista. Meilla
on mm. kuntosaleja, palloilukenttia, Kerttulan liikuntahalli, jaahalleja,
Ulpukka ja ulkoilureitteja. Lisaksi meilld on ulkokuntosaleja, joiden
toimintaa voitaisiin edelleen kehittdd palvelemaan parhaalla mahdollisella
tavalla raisiolaisten tarpeita.

Kerttulan yleisurheilukentan lahelle on muutama vuosi sitten avattu
ulkokuntosali, joka on sijainniltaan erinomainen. Se yhdistaa ulkokuntoilun
mahdollisuudet kiintedksi osaksi liikuntakeskuksen muuta toimintaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Kerttulan ulkokuntosalia
kehitetaan hankkimalla muutamia uusia laitteita treenimahdollisuuksien
laajentamiseksi. Ehdotamme myds, ettad kaupunkilaisille mahdollistetaan
pienten yhteiskayttoisten urheiluvalineiden kuten kahvakuulien,
vastuskuminauhojen, kasipainojen ja hyppynarujen lainaaminen
ulkokuntoilun tueksi. Nain erityisesti kesdaikaan omatoiminen ja
monipuolinen treenaaminen lisdantyy.

Valineiden lainaaminen voisi onnistua esimerkiksi liikkuntakeskuksen
henkildkunnan tai urheiluseurojen toimijoiden valitykselld panttia vastaan.
Kerttulassa pystyy myos halutessaan harrastamaan yleisurheilulajeja kuten
kuulantyontda ja keihdanheittoa seka pallopeleja ja frisbeegolfia. Myos
valineet naihin voisivat olla lainattavissa ulkokuntosalin apuvalineiden
tapaan. Tama voisi kannustaa ihmisia kokeilemaan uusia lajeja matalalla
kynnyksella.

Kerttulan ulkoliikunnan kehittamisen opit voisivat innostaa kaupunkia
suunnittelemaan myo6s uuden ulkokuntosalin esimerkiksi Kuloistenniityn
uudelle asuinalueelle tai kovassa nosteessa olevalle Hahdenniemen
uimarannalle eli Playa del Raisioon.
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Paatos
Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 18.05.2026 § 173

Esittelija Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Paatésehdotus
Kaupunginhallitus I&hettda valtuustoaloitteen hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnan valmisteltavaksi.

Paatos
Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 25.08.2026 § 74
601/12.04.02/2026

Valmistelija: liikunta- ja nuorisotoimenjohtaja Karita Toivonen,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Valtuutettu Marjo Himanen ja joukko valtuutettuja esittavat
valtuustoaloitteessaan, ettd Raision kaupunki kehittaisi
ulkolilkkuntamahdollisuuksia erityisesti Kerttulan ulkokuntosalin osalta
hankkimalla uusia laitteita sekda mahdollistamalla pienten liikkuntavalineiden
lainaamisen ulkokuntoilun tueksi. Lisaksi aloitteessa ehdotetaan, etta
Kerttulan kehittdmisesta saatuja kokemuksia hyddynnetaan tulevien
ulkokuntosalien suunnittelussa ja toteuttamisessa eri puolilla Raisiota.

Nykytila

Raision kaupungissa on viime vuosina maaratietoisesti kehitetty
kuntalaisten ulkoliikuntamahdollisuuksia. Kesalla 2026 Raisioon valmistui
kaksi uutta painopakalliset ulkokuntosalilaitteet tarjoavaa ulkokuntosalia:
Raision lukion pihalle (valmis) seka Suvituulenpuistoon (valmistumassa).
Lisaksi kaupungissa on aiemmin rakennettu laadukkaat painopakalliset
ulkokuntosalit Kerttulaan, Tikanmaalle ja Ihalaan.

Em. paikoissa kuntoilulaitteiden vastusta voidaan saataa kayttajan
kuntotason ja harjoittelutavoitteiden mukaisesti. Valaistut ulkokuntosalit
taydentavat kaupungin kuntosalipalveluverkostoa tarjoamalla maksuttoman
ja helposti saavutettavan harjoittelumahdollisuuden eri-ikaisille
kuntalaisille.



Kerttulan liikuntakeskuksen yhteydessa sijaitseva ulkokuntosali on
kaupungin ensimmainen painopakallisilla kuntoilulaitteilla varustettu
ulkokuntoilukohde. Sen keskeinen sijainti yleisurheilukentan, liikuntahallin,
jaahallien ja muiden liikuntapaikkojen laheisyydessa mahdollistaa laajan
kayttajakunnan palvelemisen seka eri liikuntamuotojen yhdistamisen
samaan liikkuntaymparistoon.

Liikuntapalveluiden tavoitteena on lisata kuntalaisten
liikkumismahdollisuuksia ja edistaa terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya
kaupungin strategian, hyvaksytyn hyvinvointisuunnitelman, liikkuntalain
tavoitteiden seka kaytettavissa olevien resurssien mukaisesti.

Ulkoliikuntapaikkojen kehittaminen on yksi keino tukea omaehtoista
likkumista ja madaltaa liikunnan harrastamisen kynnysta.

Arvio Kerttulan ulkokuntosalin kehittamisesta

Liikuntapalveluiden henkildstd seka ulkokuntosalilaitteiden toimittaja ovat
arvioineet Kerttulan ulkokuntosalin kehittamismahdollisuuksia asukkaiden
palaute huomioiden. Arvioiden perusteella nykyiseen kokonaisuuteen on
mahdollista lisata kaksi uutta laitetta ilman merkittavia muutoksia alueen
kokonaisuuteen.

Tarkastelussa tarkoituksenmukaisimmiksi lisdyksiksi on tunnistettu:
e Multi-Lift-maastavetolaite, joka monipuolistaa erityisesti alaraajojen,
keskivartalon ja vetavien lihasryhmien harjoittelua
e istuttava hauislaite ylavartalon harjoittelun taydentamiseksi
o lisapainoyksikkd olemassa olevaan etupunnerruslaitteeseen
kaytettavyyden ja harjoittelumukavuuden parantamiseksi.

Vilineiden lainaamisen mahdollisuudet

Aloitteessa esitetaan erilaisten liikuntavalineiden, kuten kahvakuulien,
vastuskuminauhojen, kasipainojen ja hyppynarujen lainaamista
ulkokuntoilun tueksi.

Raision kaupungilla on jo talla hetkella kdytdssa lainattavien valineiden
palvelu, jonka kautta kuntalaisten kaytt6on on tarjolla muun muassa
erilaisia liikunta- ja harrastusvalineita. Kaikki lainattavat valineet I6ytyvat
verkkosivuilta: https://raisio.fi/fi/lainattavat-valineet

Kerttulan liikuntahallista on mahdollista lainata hallin aukioloaikoina klo 8-
20 frisbeegolfkiekkoja, tennismailoja ja palloja sekd Snow Comfort -kelkka
(2 kpl) yleisoluisteluvuoroille jaahalliin. Nain osa aloitteessa esitetyista
tavoitteista toteutuu jo nykyisten palveluiden kautta. Lainatessa asiakas
tayttaa yhteystietolapun.

Liikuntapaikkahenkiloston arvion mukaan ulkokuntosalin kayttoa tukevien
valineiden lainaamista voidaan edelleen kehittda. Tama edellyttaa
valinehankintoja, sailytys- ja kuittauskaytantojen maarittelya seka
henkildston tydaika resurssin kohdentamista toimintaan. Nykyisilla
henkilostojarjestelyilla lainaustoiminta on mahdollista toteuttaa
ulkoliikuntapaikoilla klo 8-16 valisend aikana (esim. yleisurheiluvalineet) ja
Kerttulan liikkuntahallista klo 8-20 valisena aikana (esim. vastuskuminauhat,
kahvakuulat ym.)



Liikuntapalvelut nakee tarkoituksenmukaisena selvittdd mahdollisuutta
kaynnistda kokeiluluonteinen valinelainaus ulkokuntosalia taydentavien
harjoitusvalineiden osalta ja arvioida toiminnan kysyntaa seka kaytannon
toteutusta saadun kokemuksen perusteella.

Muut toteutetut kehittamistoimenpiteet kuntalaisten liikkumisen
helpottamiseksi

Ulkokuntosalien nykyiset laitteet sisaltavat valmistajan kayttdohjeet ja
harjoittelua tukevat laitekohtaiset opasteet.

Raision kaupungin liikuntapalvelut tarjpaa mahdollisuutta oman
treeniporukan maksuttomalle opastukselle. Ryhman koko tulee olla
vahintaan kolme henkilda. Harjoittelu ja ohjaus voidaan toteuttaa ryhman
toiveiden mukaan ulkokuntosalilla tai ulkona liikkuen. Tavoitteena on, etta
ryhma jatkaa ohjauksen jalkeen keskenaan kokoontumisia ja harjoitteluaa.
Ohjaus on maksuton.

Kaikissa liikuntaolosuhteiden suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan
esteettdmyys ja saavutettavuus. Siita tiedottamista kehitetdan resurssien
puitteissa. Nain liikkumisen ilo voidaan tarjota kaikille halukkaille.

Kustannusvaikutukset
Uusien ulkokuntosalilaitteiden hankinta Kerttulaan

Ulkokuntosalitoimittajan tarjouksen mukaan seuraavat hankinnat:
e Multi-Lift-maastavetolaite
e Hauislaite istuen
o lisdpainoyksikkd nykyiseen etupunnerruslaitteeseen
o laitteiden siirrettavat alustat
aiheuttaisivat yhteensa 16 651,50 euroa (alv. 0%) kustannuksen.

Liikuntavalineiden lainaus

Kahvakuulien, vastuskuminauhojen, kasipainojen, hyppynarujen ja muiden
vastaavien valineiden hankintakustannusten arvioidaan olevan noin 1 000-
3 000 euroa riippuen hankittavasta valineistdsta.

Lisaksi toiminta edellyttaa sailytys- ja kuittausjarjestelyja. Toiminta voidaan
toteuteuttaa nykyisen henkiloston tydajalla likuntakeskuksen normaaleina
palveluaikoina, jolloin toiminnasta ei arvioida aiheutuvan uusia
henkiléstokustannuksia.

Johtopaitos

Kerttulan ulkokuntosalin kehittdminen tukee kaupungin strategiaa,
hyvaksyttya hyvinvointisuunnitelmaa seka liikuntalain tavoitteita
kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisesta.
Arvioiden perusteella ulkokuntosaliin on mahdollista lisata kaksi uutta
laitetta, jotka monipuolistavat harjoittelumahdollisuuksia ja vastaavat
kayttajien esittamiin tarpeisiin. Tama edellyttaa positiivista
investointipaatdsta talousarvio kasittelyssa.

Raision kaupungilla on jo kdytdssa kuntalaisten maksuttomia likunnan
harrastamista tukevia palveluja, kuten lainattavat liikuntavalineet seka
Kerttulan liikkuntahallista lainattavat frisbeegolfkiekot ym. Yleisurheilun
lainattavat valineet ovat jo olemassa eli vain ulkokuntosalin harjoittelun



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

monipuolistamista edellyttavat valineet edellyttavat hankintoja, jotka
palvelisivat kuntalaisten mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen.

Liikuntapalveluiden nakemyksen mukaan kustannus-hyotysuhteeltaan
esitettyja kehittamistoimenpiteita ovat Kerttulan ulkokuntosalin laitekannan
taydentaminen, liikuntavalineiden kokeiluluonteinen lainaustoiminta myo6s
ulkoliikuntapaikoilta. Nailla toimenpiteilla voidaan suhteellisen mailtillisilla
kustannuksilla lisata kuntalaisten mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan
seka edistda kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteita.

Sivistysjohtaja Leena Laakso

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa esittda kaupunginhallitukselle
ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta

1. valtuusto merkitsee aloitteen johdosta annetun selvityksen tiedoksi;

2. Kerttulan ulkokuntosalin kehittdmismahdollisuudet huomioidaan
tulevien investointien valmistelussa ja talousarviokasittelyissa;

3. liikuntapalvelut selvittda mahdollisuudet toteuttaa ulkokuntosalin
kayttda tukevaa valineiden kokeiluluonteista lainaustoimintaa
olemassa olevien palveluiden tdydentamiseksi; ja

4. valtuustoaloite todetaan loppuun kasitellyksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



