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Esittelija

Paatosehdotus

Etsivan senioritydn mallinnusta aloitettiin suunnittelemaan paikallisen ja
alueellisen tiedonkeruun tuomien ja konkreettisten esille tulleiden tarpeiden
pohjalta. Etsivan senioritydn toimintamallin tarkoituksena on tavoittaa
epatoivottua yksinaisyytta kokevat ikaihmiset seka lisata osallisuutta, laaja-
alaista hyvinvointia ja yhteis66n kuulumisen kokemusta ikdantyneen
vaeston hyvan ja turvallisen eldman saavuttamiseksi.

Mallinnusvaiheessa olevassa projektissa toiminnan keskeisena
periaatteena on matalan kynnyksen yhteydenotto ja ikdantyneiden tukena
toimivan yhteistydverkoston vahvistaminen eri toimijoiden valilla keskitetyn
koordinoinnin avulla. Helppo saavutettavuus ja tietoisuuden tehostaminen
lisda ikdantyneiden osallistumismahdollisuuksia matalalla kynnyksella.

Etsivaa tyootetta toteutetaan yhteistydssa kunnan, hyvinvointialueen,
jarjestdjen, seurakunnan ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Mallissa
korostuu ennaltaehkaisevan toiminnan nakokulma ja sen konkreettisina
hyotyina ikaihmiselle korostuvat:

— tiedon saaminen osallistumismahdollisuuksista

— mielekkaan tekemisen ja sosiaalisten kontaktien 16ytyminen

— osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksen vahvistuminen.

Mallin keskitssa toimii Ystavapiiritoiminta®, joka on tutkittuun tietoon
perustuva, ohjattu ryhmatoimintamalli ikdantyneiden yksinaisyyden
vahentamiseksi. Toiminta tarjoaa turvallisen ympariston sosiaalisten
suhteiden rakentamiseen ja toimii usein ensimmaisena askeleena
aktiivisempaan arkeen. Toimintamallin vaikuttavuus on tunnustettu
valtakunnallisesti, ja se sisaltyy muun muassa kansallisiin mielenterveyden
edistamisen hyviin kaytantdihin.

Ystavapiiritoiminnan pilotti kaynnistyi Raision osalta viime syksyna
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella. Raisiossa tavoitteena on kehittaa ja
jalkauttaa Ystavapiiritoiminnan avulla toimintamalli, jonka kautta yksinaisia
ikdihmisia voidaan tunnistaa ja ohjata matalan kynnyksen
ryhmatoimintaan.

Pilotin perusteella toiminta on kaynnistynyt hyvin tuloksin, pilotti on
tavoittanut kohderyhmaa, ryhmalaiset ovat I6ytéaneet Ystavapiirin kautta
uusia ystavyyssuhteita, saaneet seuraa arkeen ja aktivoituneet esimerkiksi
harrastusten pariin. Ensimmainen ryhma on jatkanut tapaamisia myds
ohjatun jakson jalkeen. Toimintaan on saatu mukaan lisaksi miehia, mika
on merkittava havainto saavutettavuuden nakékulmasta.
Verkostoyhteisty6ta on hyddynnetty tuomalla mukaan eri toimijoita, kuten
kulttuuriystavatoimintaa.

Projektitydntekija geronomi Linda Kaisti esittelee kokouksessa Raision
Etsiva seniorityd -mallia ja alueellista Ystavapiiri-pilottia ikdihmisten
yksindisuuden ehkaisemiseksi.
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