Valtuutettu Jonna Meron ym. valtuutettujen aloite nepsy-ystavallisten tilojen tuomisesta
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen

Kaupunginvaltuusto 18.03.2024 § 26
Valtuutettu Jonna Mero jatti seuraavan aloitteen:

Kun puhutaan neuropsykiatrisista vaikeuksista tai neuropsykiatrisista
erityispiirteista, tarkoitetaan aivojen toimintaan liittyvid poikkeavuuksia,
jotka nakyvat erilaisina toimintatapoina tai vaikeuksina arkielamassa. Sana
neuro viittaa aivoihin ja psykiatria psyykkisiin oireisiin ja kayttaytymiseen,
mitka yhdessa muodostavat arkikielessa kaytetyn sanan nepsy.

Yleisimpia kehityksellisid neuropsykiatrisia hairiditéa ovat aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairi6 ADHD, autismikirjon hairiét ja Touretten oireyhtyma.
Kehitykselliset neuropsykiatriset hairidét ovat synnynnaisia ja niihin
vaikuttavat perima, aivojen rakenteellinen ja toiminnallinen kehitys seka
ymparistotekijat.

Monella voi myds olla piirteita erilaisista nepsy-hairidista, mutta
diagnostiset kriteerit eivat silti tayty. Nepsy-piirteisella henkildlla voi olla
esimerkiksi yli- tai aliaktiivisuutta, tarkkaamattomuutta tai tarkkaavuuden
yllapidon ongelmia, aistien yli- tai aliherkkyytta tai toiminnanohjauksen,
tunnetaitojen tai sosiaalisten tilanteiden ymmartamisen vaikeutta. Nepsy-
piirteité arvellaan olevan jo jopa 17-20% vaestdsta ja ne voivat vaikuttaa
toiminta- ja oppimiskykyyn merkittavasti.

Peruskoulussa nepsy-haasteet nakyvat monissa eri arjen tilanteissa ja
samat haasteet ovat nahtavissa myods varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Lapsilla saattaa olla haasteita keskittymisessa, mutta
myos oman toiminnan ohjaamisessa tai suuressa ryhmassa toimimisessa.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lasten ja kasvattajien tukena ovat
varhaiskasvatuksen erityisopettajat, joiden kanssa ryhmiin etsitdan sopivia
kaytanteita ja tapoja tukea nepsy-lasten arkea. Naiden tukitoimien lisaksi
my0s varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ryhmatilat tulisi miettia
sellaisiksi, ettéd ne tukevat nepsy-lasten hyvinvointia ja samalla lisdavat
hyvinvointia my6s neurotyyppillisten lasten arkeen. Talld on kauaskantoisia
positiivisia vaikutuksia myds siirryttaessa koulumaailmaan.

Oppimisymparistéjen puutteet ja pedagogisen seka psykososiaalisen tuen
keinot unohtuvat helposti, jos yksilon vaikeudet selitetdan aina vain hanen
neuropsykiatrisella diagnoosillaan. Olipa lapsella nepsy-diagnoosi tai ei, on
tarkeda ymmartaa, etta jokainen hyotyy hyvin strukturoiduista ja
aistiystavallisista tiloista.

Varhaiskasvatuslaissa sanotaan seuraavaa:

Oppimisympéristéilléa tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteiséja, kéytantéja,
vélineité ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppimista ja
vuorovaikutusta. -- Oppimisympdristojé kehitetaan siten, etta
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa, ja etté ne
tukevat lasten terveen itsetunnon seké sosiaalisten ja oppimisen taitojen
kehittymistd. Ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys ja esteettébmyys seké
tilojen valaistus ja akustiikka, siséilman laatu ja siisteys otetaan huomioon
oppimisympéristojé rakennettaessa ja kehitettédessa.

Esitan, ettd samalla kun palveluverkkouudistuksen mukaiset muutokset
etenevat, varhaiskasvatukseen hankitaan uusia tiloja ja kaikki esiopetus
siirtyy alakouluihin, muokataan jokaiseen varhaiskasvatus- ja
esiopetusyksikkddn nepsy-ystavallisia tiloja.
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Paatods Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 25.03.2024 § 114
Esittelija Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Paatdosehdotus Kaupunginhallitus lahettda valtuustoaloitteen sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Sivistyslautakunta 21.01.2026 § 13
Valmistelija: sivistysjohtaja Leena Laakso, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Valtuustoaloitteessa esitetaan, ettda samalla kun palveluverkkouudistuksen
mukaiset muutokset etenevat, varhaiskasvatukseen hankitaan uusia tiloja
ja kaikki esiopetus siirtyy alakouluihin, muokataan jokaiseen
varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikkdon nepsy-ystavallisia tiloja.

Fyysisen ympariston neuroesteettomyys

Arviolta noin 10 %:lla vaestosta on kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita
kuten ADHD, autismikirjo, Tourette ja kehityksellinen kielihairio.
Neurokirjon piirteet ovat synnynnaisia ja koko elaman mittaisia ja ilmenevat
yksildllisesti. Ympariston esteettomyydella ja mukautuksilla on merkittava
vaikutus autismikirjon ja neurokirjon ihmisen toimintakykyyn. Jotta
autismikirjon ja neurokirjon ihmiset voivat toimia ja liikkua yhdenvertaisesti
rakennetussa ymparistdssa, tarvitaan mm. aistitiedon kasittelyyn,
hahmottamiseen, keskittymiseen ja tarkkaavuuteen, kommunikaatioon ja
toiminnanohjaukseen ja osalla myds ymmartamiseen liittyvien ympariston
esteiden vahentamista tai poistamista. Aistiherkkyydet ovat yleisia
neurokirjon ihmisilla, ja niita esiintyy 8 %:lla kaikista lapsista.
Kouluympariston aiheuttama kuormitus voi estda neurokirjon lapsen
oppimista ja koulunkayntia ja johtaa tilanteeseen, jossa koulupaivaa
joudutaan lyhentamaan. Pahimmillaan tilanteen pitkittyessa ja karjistyessa
voi syntya kouluakaymattomyytta. Esteetdn kaikkien oppilaiden oppimista



tukeva kouluymparistd luo perustaa onnistuneelle inkluusiolle. Hyvin
suunniteltu esteetdn oppimisymparistd tukee kaikkien lasten oppimista ja
hyvinvointia seka saastaa kustannuksia pitkalla aikavalilla, kun taas
esteellinen ymparistd vaikeuttaa monen lapsen oppimista seka lisaa
tukitoimien ja avustajien tarvetta ja kouluakdymattomyytta.

Fyysinen esteettdmyys voi tarkoittaa neurokirjon oppijoiden kannalta mm.

- ymparistdjen, toimintojen ja tilojen selkeytta ja helppoa
hahmotettavuutta

- selkeiden opasteiden kayttoa

- valaistuksen haikaisemattomyytta ja sdadettavyytta

- hyvaa akustiikkaa ja danieristysta

- hairitsevien danien, taustamelun ja kaikuisuuden vahentamista ja
poistamista

- nakoarsykkeiden vahentamista

- riittdvaa ilmanvaihtoa ja hyvaa sisailmaa

- hiljaisia huoneita tai tiloja

- erillisia tai eriytettavissa olevia tiloja esim. tydskentelyyn

- luonnollisia materiaaleja

- maanldheisia ja murrettuja vareja

- tilojen uudelleen jarjestelya ja mukauttamista

- tilojen riittdvaa mitoitusta kouluissa ja paivakodeissa.

Esteettomyytta ohjaavat lainsaadannassa yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014), valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesta
(241/2017) ja yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016).
Esteettdmyys on ihmisoikeus. Neuroesteettomyydessa esteellisyyden
nakymattéomyys tekee sen huomioimisesta haastavaa. Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen tutkimusten mukaan lasten ja nuorten aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairidt lisdantyvat ja jonkin arvion mukaan naita on jo
neljasosalla vaestosta. Paivakoti- ja koulurakentamisen suunnittelussa ei
tule nojautua keskivertoihmiseen, vaan eri erityispiirteet tulee ottaa laajasti
huomioon tiloja suunniteltaessa.

Neuroesteettdomassa paivakoti- ja koulusuunnittelussa otetaan huomioon
inkluusion periaatteet, aistiesteettdmyys, saavutettavuus (aineettoman
ymparisto tilan ymmarrettavyys, helppokayttdisyys), ja fyysinen
esteettdmyys (vaivaton liikkuminen, tilan fyysinen kaytettavyys).
Aistiesteettomyyden tekijoina otetaan huomioon kaikki aistit (nako, kuulo,
tunto, haju), valoisuus, danimaailma, hyva sisailma, visuaalinen selkeys,
miellyttavat materiaalit, riittdvat kontrastit, hahmotettavuus, suljetun ja
avoimen tilan vaihtelu.

Inklusiivisen toimintakulttuurin edellytyksena tavoitellaan esteiden
poistamista ja mahdollisuuksien tajuamista, oikeudenmukaisuutta, hyvaa
johtajuutta, tervetta toimintakulttuuria, mahdollistamista, yhteisty6ta,
aktiivista kaikkien toimijoiden toimijuutta, tilojen monipuolista
kaytettavyytta, yhdenvertaisuutta, syrjinnasta vapaata, tasavertaista ja
muovattavaa arjen toimintakulttuuria.

Neuroesteettomyyden huomioiminen Raision paividkoti- ja
koulurakentamisessa

Raision paivakoti- ja kouluverkon uusien yksikdiden tiloja suunniteltaessa
on kiinnitetty erityistd huomiota toimintakulttuuriin, jossa toiminta palvelee
kaikkia kayttajia opiskelijakeskeisesti ja oikeus oppimiseen on kaikilla,
myds neuromoninaisilla oppijoilla. Tilojen tulee olla muunneltavissa ja jo
lahtdkohtaisesti sopivia. Pedagoginen opetussuunnitelmaan perustuva
oppimissuunnitelma, tavoitteellinen toimintakulttuuri on tilojen suunnittelun



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

pohjana. Suunnittelussa on kiinnitetty myds huomiota kokonaisvaltaiseen
esteettdmyyteen ottaen huomioon oppijoiden eri tarpeet. Pedagoginen
toimintaymparisto, joka mahdollistaa aktiivisen toiminnan, houkuttelee
vuorovaikutukseen, ja tiloja on mahdollista kayttaa myds muuhun
toimintaan.

Tilasuunnittelu on tehty Kuloistenniityn paivakodin ja Tiedonpuiston koulun
osalta ja tehdaan Myllypellon ja Raisionlahden koulujen osalta yhteistydssa
rakentajan, suunnittelijoiden, kayttajan ja tilaajan kanssa. Suunnittelu ja
toteutus pohjautuvat perusopetuslakiin ja opetussuunnitelmaan.
Monipuolisten tyétapojen mahdollistaminen, tilojen tarkastelu
oppimisymparistona ja sisa-, etta ulkotilojen tarkastelu kokonaisuutena
mahdollistavat tilojen kdytén muunneltavuuden ja sovittamisen erilaisiin
tarpeisiin. Kayton ja yllapidon kustannuksiin vaikuttavat materiaalivalinnat
ja suunnittelu. Muunneltavat ja muuntojoustavat tilat antavat
mahdollisuuksia, niin rakentamisen aikaisten kuin myds yllapidon ja
elinkaaren aikaisten kustannusten osalta. Esteettdmyys osana suunnittua
alusta asti ei aiheuta lisdkustannuksia. Jalkikateen tehtavat muutosty6t sen
sijaan ovat usein kalliita.

Mitoituksessa keskeisemmat tekijat ovat oppilasmaara ja oppilasennuste,
vuosiluokkien koko, ryhmakohtaisen ja oppilaskohtaisen tuen tarve,
tuntijako, eri kayttéryhmien tarpeet, tavoitteet tilojen kayttdasteelle ja
mahdollisuus kayttaa lahialueen muita tiloja, kuten liikuntatiloja- ja paikkoja
opetukseen. Tata tarkastellaan saanndllisin valiajoin ja suunnitelmia
paivitetdan tarpeen mukaan asukas- ja oppilasmaaran muutosten
mukaisesti. Uusien tilojen rakentamisessa ja kaikessa olemassa olevien
tilojen korjausrakentamisessa otetaan mahdollisuuksien mukaan huomioon
oppijoiden monimuotoiset tarpeet ja tilojen monipuolinen esteettdmyys.
Neuroystavallisessa paivakodissa ja koulussa oppilaan kohtaaminen on
fyysisen ympariston lisaksi keskidssa. Vuorovaikutuksen ja sen laadun
merkitys korostuu uusimmassa autismitutkimuksessa. Hyvaksyva ilmapiiri
ja yksiléllisyyden huomiointi ovat keskeisia neurokirjon oppilaan
osallistumista ja vuorovaikutusta tukevia tekijoitd. Raision perusopetuksen
keskeisena kehittamiskohteena onkin yhteiséllinen toimintakulttuuri ja
entistd paremmat kohtaamiset.

Lahteet:

- Sari Valjakka, Pia-Maria Topi, Autismiliitto

- Valteri fi

- arkkitehti Laura Raikamo, Neuroesteeton koulu 2024-Kaikkia
kannatteleva oppimisymparistd, webinaari

Sivistysjohtaja Leena Laakso

Sivistyslautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edellad olevan vastauksen.

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginhallitus 02.02.2026 § 39

Esittelija

Paatosehdotus

Kaupunginjohtaja Eero Vainio



Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee
aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi ja toteaa aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginvaltuusto 09.03.2026
352/12.07.00/2024

Esittelija Kaupunginhallitus
Paatosehdotus
Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee

aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi ja toteaa aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Paatos



