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Valtion ravitsemusneuvottelukunnan laatima kouluruokasuositus antaa
suuntaviivat Raisiossa toteutettuun kouluruokailuun. Kouluruokasuositus
korostaa kasvispainotteisuutta, monipuolisia lisakkeita ja ekologista
ruokalistasuunnittelua. Tavoitteena on terveytta edistavat ja kestavaa
kehitysta tukevat ateriat. Kouluruokasuositus antaa tarkat ruokalista-,
ruoka- ja ravintoainekohtaiset suositukset kouluaterioiden laadusta.
Suositus korostaa kasvatuksellista ndkékulmaa ja ruokailua osana
oppimista. Ruokalistan tulee sisaltaa viikoittain vaihtuvia kala-, kasvis- ja
liharuokia, riittdvasti taysjyvavaihtoehtoja ja kasviksia. Ruokalistan tulee
olla vaihteleva ja aterioiden tulee tayttdd kolmannes paivan ravinnon
tarpeesta.

Raisiossa kaynnissa olevassa kouluruokakeskustelussa on noussut esille
kysymyksia ja kommentteja: ruoka on heikentynyt viimeisen vuoden
aikana, kasvisruoka on heikolla tasolla, lisakekastikkeita ei ole tarjolla,
miten lapsia osallistetaan ja paljonko ylakouluikaiset jattavat ruokailematta.
Raision kouluruokailusta vuonna 2025 tehtyyn kyselyyn vastanneista
ylakouluikaisista 2% ilmoittaa, ettei sy6 koskaan koulussa, ja 9% on
vastannut sydvansa melko harvoin. Aina tai useimmiten ilmoittaa syovansa
69% kyselyyn vastanneista.

Yleisesti ruoan makuun, ulkondkddn ja laatuun liittyvista asioista on hyva
tiedostaa, ettd tuotannossa on kaytdssa vain suomalainen liha ja marjat
seka raa’at kotimaiset juurekset. Perunamuusi tehdaan raaoista
kokonaisista kuorituista perunoista ja kasvissosekeitot raaoista kotimaisista
juureksista. Ruoanvalmistusta varten ostetaan elintarvikkeita, joiden
jalostusaste on niin 1ahella alkutuotantoa kuin mahdollista.

Tarkoituksenmukaisesti jarjestetty kouluruokailu tukee oppimista,
kouluviihtyvyytta ja ruokaosaamista, koululaisten jaksamista, kasvua ja
painon tervetta kehitysta. Ruokailujarjestelyt, kuten lounaan ajoitus, hyvin
toimiva tarjoilulinjasto, viihtyisa ja rauhallinen ruokailutila ovat miellyttavan
ruokailukokemuksen oleellisia tekijoitd. Ruokailun tulisi olla oikea-aikainen
ja kiireetdn. Raisiossa on viimeisen kahden vuoden aikana ruokalistoille
toteutettu uusien ruokailusuositusten mukaisia muutoksia: vahennetty
punaisen lihan maaraa, lisatty kasvisruokien tarjontaa ja naudan jauhelihan
tilalle on otettu kayttoon broileri-nautajauheliha.

Kouluruokailuasiaan voidaan perehtya Raisiossa vuonna 2025 tehdyn
asiakaskyselyn kautta, jossa vastaajina olivat eri ikdkausien oppilaat:
peruskoulun viidennen ja kahdeksannen luokan oppilaat, lukion toisen
vuoden opiskelijat seka ryhmanohjaajat. Kyselyn tavoitteena oli selvittaa
Raision kaupungin ruokapalvelujen asiakkaiden tyytyvaisyys koulussa
tarjottavaan ruokaan, ruokailutapahtumaan ja —tiloihin seka palveluun.
Kyselyyn vastasi yhteensa 374 henkil6a. Asteikolla 1-6 kouluruoka sai
keskiarvona arvosanan 3,94 ja palvelu 4,02. Kyselyn yhteenvedosta
selviaa, etta vastaajien tyytyvaisyys kouluruokailuun kokonaisuutena on
Ltyydyttavalla tasolla (3,77). Kouluruokaa mittaavien vaittamien osalta
korkeimmat arvosanat annettiin ruoan riittavyydesta (4,93) seka ruoan
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terveellisyydesta ja lampdtilan sopivuudesta (4,34). Vahiten tyytyvaisia
oltiin ruoan ulkonadn houkuttelevuuteen (2,93), ruokalistan vaihtelevuuteen
(3,49) ja ruoan makuun (3,57). Ruokailutilan viihtyisyytta ja rauhallisuutta
seka ruokailuun varattua aikaa arvioidaan melko matalilla arvosanoilla.
Henkildkunnan ystavallisyys ja palveluasenne arvioidaan hyvaksi. Luokka-
asteista 8. luokkalaiset arvioivat kouluruokailua kriittisemmin kuin 5.
luokkalaiset ja lukion 2. vuoden opiskelijat. Koulukohtaisessa vertailussa
tyytyvaisinta kouluruokailuun oltiin Tahvion koulussa (4,54) ja Kerttulan
koulussa (4,53), alhaisinta tyytyvaisyys oli Vaisaaren koulussa (3,55).
Henkildkunta oli tyytyvaisempaa (4,71) kouluruokailuun kuin oppilaat
(3,81). Kehitysehdotuksina mainittiin mm. ruokalistan monipuolistaminen ja
leipa- ja salaattivalikoiman kehittaminen seka pidempien ruokailuaikojen ja
rauhallisemman ruokailuymparistén mahdollistaminen. Positiivisina
kommentteina saatiin kiitosta hyvasta kouluruoasta useissa palautteissa.

Ruokalistatarjontaan vaikuttavat useat asiat ja rajoittavia tekijoita on ollut ja
on Raisiossa edelleen. Aikanaan vuosikymmenia sitten rakennettujen
keittidtilojen ja niihin hankittujen ammattikeittidlaitteiden mitoitukset eivat
ole enada vastanneet kasvaneen kaupungin asukas- ja asiakasmaarien
tarpeisiin, eivatka siten ole tukeneet ruokalistatarjonnan kehittdmista.
Keittididen valmistuslaitteiden ja kylmatilojen puute on nakynyt suurimpana
esteena ruokalistojen vaihtelevuuden rakentamiselle. Keittidlaitteiden
riittamattdmyys on nakynyt myds mm. siind, ettei perunamuusipaivina ole
ollut mahdollista valmistaa tarjolle kylmia lisakekastikkeita ja etta
kasvisruokina on jouduttu tarjpamaan osittain valmiita ostettuja
komponentteja. Tiedonpuiston keittion kayttdonotto on osaltaan helpottanut
paivittaista tuotantotoimintaa, rajoituksia on kuitenkin edelleen.

Raisiossa on toistaiseksi vield alakouluja, joissa tarjoilulinjastoissa on liian
vahan tilaa ldmpimille ruokavaihtoehdoille, eika tarjoilutilaan ole tilan
puutteen vuoksi mahdollisuutta hankkia lisaa tarjoilualtaita. Tahan saadaan
muutos vuoteen 2032 mennessa, kun palveluverkkomuutoksen mukaan
pienimmat ja ruoantarjoilun nakdkulmasta epakaytannéllisimmat alakoulut
poistuvat kaytdsta. Vuosien 2023 — 2025 aikana on kierretty alakouluissa
puhumassa ruoasta ja haastattelemassa oppilaita oppilaskuntien
kokouksissa. Taman yhteistydn tuloksena on toteutettu koulukohtaisia
toiveruokapaivia.

Lastenparlamenteissa esille tulleita toiveita on saatettu tuotannon ja
ruokalistasuunnittelun tietoisuuteen ja vuonna 2026 ovat vuorossa
koulukohtaiset toivejalkiruokapaivat.

Raisiossa tuotannon ruokalista suunnitellaan kiertdvaksi kuuden viikon
ruokalistaksi. Saman ruokalistarungon mukaiset ateriat ovat tarjolla
varhaiskasvatuksesta lukioon saakka. Ruokalistan suunnittelussa tulee
huomioida raisiolaisille lapsille ja nuorille maistuvien aterioiden lisaksi
useita reunaehtoja, mm. tarjoilulinjastojen kapasiteetti ja toimivuus ja
ruokailun sujuvuus, valmiin ruoan lampdsailytys, ruoantarjoiluastioiden
kierto, aamu-, vali- ja iltapalojen sopivuus paivan lounas- ja
paivallistarjontaan, keittichenkilokunnan tydajantasausten vaikutus,
tuoreiden vihannesten paivaysmerkinnat, tuoreiden hedelmien ja
vihannesten satokaudet ja joidenkin elintarvikkeiden ajoittaiset
saatavuushaasteet.
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Puheenjohtaja Tuija Aso esitti Venla Kayhkon kannattamana, etta asia
palautetaan uudelleen valmisteluun.
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