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Valtuutettu Sini Laine jatti seuraavan aloitteen:
Ultraprosessoitu ruoka ei kuulu kenenkaan lautaselle

Suomalainen kouluruoka on ollut vuosikymmenten ajan hyvinvointivaltion
ylpeydenaihe. Nyt kouluruoan laatu on kuitenkin vaarassa. Paivakodeissa
ja kouluissa tarjottava ruoka on yha useammin ultraprosessoitua eli
pitkalle, teollisesti jalostettua ruokaa, joka sisaltda runsaasti lisdaineita ja
keinotekoisia ainesosia.

Lapset eivat voi itse paattaa, mitéd he suuhunsa laittavat. Siksi vastuu on
meilla aikuisilla: paattajilla, kasvattajilla ja huoltajilla. Kysymys ei ole vain
ravitsemuksesta, vaan yhdenvertaisesta oikeudesta terveelliseen ruokaan
ja hyvinvointiin.

Ultraprosessoitu ruoka tarkoittaa teollisesti valmistettuja tuotteita, jotka
sisaltavat aineita, joita kotikeittidissa ei kayteta: aromivahventeita,
variaineita, makeutusaineita, tarkkelyssiirappeja, transrasvoja, emulgointi-
ja sailéntaaineita seka nitriitteja. Tallaisia aineksia 16ytyy monista
valmisruoista, eineksista ja jopa kouluruoan tuoteselosteista.

Useat tutkimukset ovat todistaneet, etta ultraprosessoitu ruoka aiheuttaa
ylipainoa, metabolisia sairauksia, suolistohairi6itd seka kroonisia
tulehdustiloja seka altistaa masennukselle ja heikentda oppimiskykya.

Luonnollisista, kokonaisista raaka-aineista valmistettu ruoka sen sijaan
tukee lasten terveytta, keskittymiskykya ja koulumenestysta. Se vahentaa
pitkalla aikavalilld terveydenhuollon kustannuksia. Myo6s taydella vatsalla
jaksaa paremmin opiskella.

Laadukas ruoka on investointi, ei kuluera.

Puhtaista raaka-aineista valmistettu ateria voi hetkellisesti maksaa
enemman. Yhteiskunnalliset vaikutukset ovat kuitenkin vaikuttavat;
terveydenhuollon menot pienenevat, oppimistulokset ja tydérauha paranevat
luokissa, paikalliset ruokaketjut vahvistuvat, kunnan vetovoima ja
huoltovarmuus kasvavat.

Useat suomalaiset ja kansainvaliset esimerkit osoittavat, etta
lisdaineettomia ja laadukkaita aterioita voidaan tuottaa samoilla
kustannuksilla, kun hankintakriteerit ja keittirakenteet tukevat sitd. Myos
ruokahavikin vaheneminen ja erityisruokavalioiden tarpeen lasku
tasapainottavat kustannuksia nopeasti. Kun hydédynnetaan lahelta saatavia
raaka-aineita esimerkiksi satokauden mukaan, saadaan lasten lautasille
Iahelld tuotettua ja laadukasta ruokaa.

Ultraprosessoimaton ruoka tarkoittaa yksinkertaisesti ruokaa, joka on
valmistettu kokonaisista, luonnollisista raaka-aineista. Kaikki
kasvipohjainenkaan ei automaattisesti ole terveellista, osa
lihankorvikkeista on jopa hyvin pitkalle ultraprosessoituja.

Verovaroin kustannettavan ruokailun paaprioriteetti taytyy olla terveydessa,
seka ruoan maistuvuudessa. Nahtavilla on tapauksia useista kouluista, kun
kasvisruokapaivana lahdetdan hakemaan ravintoa lahikaupoista. Onko se



lasten terveyden, vai poliittisen ideologian voitto? Tulevien sukupolvien
terveys alkaa lautaselta. On meidan vastuullamme paattaa, mita lautasilla
tarjotaan.

Esitan, ettd Raisiossa siirryttaisiin tarjoamaan lapsille kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa mahdollisimman lahella tuotettua, terveellist3,
puhdasta ruokaa seka huomioidaan lihapitoiset vaihtoehdot ruokalistoja
laatiessa.
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