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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta
Osallistujat
Nimi Tehtava Lisatiedot
Lasnd Kosonen Kimmo puheenjohtaja

Muu

Valkeejarvi Terhi
Vahasarja Mari-Johanna
Aaltonen Jyrki

Koskinen Bettina

Kujala Pasi

Ollila Annika
Rosama Jarmo
Suominen Heikki
Tiitta-Nieminen Tarja
Visa Riikka

Salonen Johanna

Laakso Helmi
Laakso Leena
llanti Esa
Mykra Aino

Suominen Heidi
Pietikainen Taina
Valtonen Suvi

Allekirjoitukset

Kasitellyt asiat

Kimmo Kosonen
puheenjohtaja

29 - 39 §:t

Pdytakirjan tarkastus

Annika Ollila

poytakirjantarkastaja

Poytakirjan nahtavillapito

1. varapuheenjohtaja
2. varapuheenjohtaja
jasen
jasen
jasen

jasen
jasen
jasen
jasen
jasen

kh:n edustaja

nuorisovaltuuston edustaja
esittelija

talouspaallikkd

kirjasto- ja
kulttuuritoimenjohtaja
hyvinvointikoordinaattori
poytakirjanpitaja
nuorisotydn koordinaattori

Saapui § 30 aikana, klo
17.05

Saapui § 29 aikana, klo
17.02

Poistui § 33 jalkeen, klo
18.08

Taina Pietikainen
poytakirjanpitaja

Terhi Valkeejarvi

poytakirjantarkastaja

Pdytakirja pidetdan yleisesti nahtavana kaupungin verkkosivuilla alkaen

16.09.2025
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 29 09.09.2025

Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 29

Paatésehdotus Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Johanna Salonen saapui kokoukseen asian kasittelyn aikana klo 17.02.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 30 09.09.2025

Poytikirjantarkastajien valitseminen

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 30

Paatésehdotus Taman kokouksen poytakirjantarkastajiksi valitaan Annika Ollila ja Terhi
Valkeejarvi
Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Pasi Kujala saapui kokoukseen asian kasittelyn aikana klo 17.05.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 31 09.09.2025

Esityslistan hyviaksyminen

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 31

Paatésehdotus Asiat kasitelldan laaditun esityslistan mukaisessa jarjestyksessa.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 32 09.09.2025
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan ajankohtaiset asiat 9.9.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 32
763/00.01.02.01/2025

Sivistysjohtajan ajankohtaiskatsaus:

e Strategian tyostamisen vaihe

e Varhan Hyte-yhdyspintapilotit

¢ Nuorisopalveluiden esittely

e Muut ajankohtaiset asiat
Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso
Paatésehdotus Asiat merkitaan tiedoksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 33 09.09.2025

Nuorisopalveluiden myontamien avustusten ja avustusohjeen uudistaminen

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 33
1056/02.05.01.02/2025

Valmistelija: nuorisotydn koordinaattori Suvi Valtonen,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Nuorisoyhdistyksia koskeva avustusohjesdantd on uudistettu. Lautakunta
kayttaa paatantavaltaa avustuksia myonnettaessa. Uuden avustusohjeen
my0ta avustuskaytantd paivittyy ja yksinkertaistuu.

Nuorisoyhdistyksille vuosittain jaettava toiminta-avustus on 50 000€.
Avustusta hakeneita yhdistyksia on ollut vuosittain 6 yhdistysta, jotka
jarjestavat paikallisesti yhdistystoimintaa. Avustuksen suuruus on
maaraytynyt aiemmin yhdistyksen toimintaan, palkkauskustannuksiin seka
mm. leiriavustuksiin perustuen.

Jatkossa avustusta voidaan jakaa toiminta-avustuksena seka

kohdeavustuksena.
Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso
Paatdosehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa hyvaksya uudet

avustusohjesdanndt. Avustusohjesaanto tulee voimaan 1.1.2026 ja sita
noudatetaan vuoden 2026 avustuksia jaettaessa.

Paatos Terhi Valkeejarvi ehdotti Heikki Suomisen kannattamana, etta asia
palautetaan uudelleen valmisteluun.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paatti yksimielisesti palauttaa asian
valmisteluun.

Suvi Valtonen poistui taman pykalan kasittelyn jalkeen klo 18.08.

Liitteet
1 Nuorisoyhdistysten avustusohje 1.1.2026
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Kaupunginvaltuusto § 116 11.11.2024
Kaupunginhallitus § 426 02.12.2024
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 34 09.09.2025

Varavaltuutettu Sari Suomisen ym. valtuutettujen aloite kuntalaisia osallistavasta

kulttuuritapahtumasta

Kaupunginvaltuusto 11.11.2024 § 116

Paatos

Varavaltuutettu Sari Suominen jatti seuraavan aloitteen:

Meilld Raisiossa on hieno tarina Killista ja Nallista. Jattilaisilla on upea
valaistu teos kirkon edessa ja elokuussa meilla on Killin-markkinat. Voisiko
Raisio tuoda myds pimeaan aikaan valoa kulttuurin merkeissa kaupunkiin?

Esimerkiksi marraskuun aikana Raisiossa voisi olla Killin ja Nallin viikko,
jota eri jarjestot ja koulut voisivat arjessaan hyodyntaa. Jarjestot, koulut ja
kuntalaiset voisivat yhdessa neuloa, virkata, tehda tilkkutoita ja vaikkapa
pukea Killi ja Nalli yhteisen kasitydn voimin.

Killin ja Nallin patsailta voisi |ahted opastettu polku eri pisteille, joissa QR-
koodeja hyddyntadmalla kerrottaisiin Raisiosta ja sen historiasta. QR-
koodien takana voisi olla my0s raisiolaisten musiikkiesityksia ja taidetta.
Polku voisi paattya esimerkiksi Alppiruusupuistoon, jossa olisi
valotaideteos, jota voisi hyddyntdad muissakin tapahtumissa. Tapahtuma
olisi raisiolaisia osallistava ja kaikkien saavutettavissa oleva tapahtuma.
Tapahtuman yhteydessa yhdistykset ja koulut voisivat pitda myos
myyijaisia.

Raisiossa 11.11.2024 Raision Vasemmistoliitto
Sari Suominen

Aarre Lehtonen Eveliina Tyyskanen
Emma Lindqvist Jari Pulkkinen
Mirva Salonen Janne Laulumaa

Aloite merkittiin pdytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 02.12.2024 § 426

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus lahettaa valtuustoaloitteen vapaa-aikalautakunnan
valmisteltavaksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Kaupunginvaltuusto § 116 11.11.2024
Kaupunginhallitus § 426 02.12.2024
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 34 09.09.2025

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 34
1182/12.03.01/2024

Valmistelija: kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja Aino Mykra,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Raision kaupungissa jarjestetdan vuoden aikana useita teemaviikkoja ja
yksittaisia kulttuuritapahtumia. Naita ovat mm. Taiteiden yo Raisiossa, Mun
Raisio -viikko, vanhustenviikko, JokaMielentaidot, Kivet kertovat -
keskiaikaviikko, kaupungin itsenaisyyspaivan juhla seka erilaiset konsertit,
teatteriesitykset ja luennot. Nama tapahtumat ovat vakiintuneet osaksi
Raision kaupungin tapahtumakalenteria, ja niitd kehitetaan tapahtumista
keratyn palautteen perusteella.

Raisiolaiset lapset ja nuoret paasevat tutustumaan alueen
kulttuurikohteisiin ja osallistumaan kulttuuritapahtumiin perusopetuksen
opetussuunnitelmaan kuuluvalla kulttuurikasvatussuunnitelma
Elamyspolulla, jonka toteuttamisesta kirjasto- ja kulttuuripalvelut vastaa.

Raision esihistoriallisiin muinaisjaanteisiin taas voi tutustua Raision museo
Harkon mobiiliopastein Vaskipolulla. Vaskipolku on osa Killin ja Nallin
luontoliikuntareitistda.

Kaupunkilaisia ja raisiolaisia kulttuuriyhdistyksia osallistetaan mukaan
Raision kulttuuritoiminnan ja tapahtumien suunnitteluun
Kulttuurifoorumissa ja Kulttuuriraadissa. Foorumiin kutsutaan raisiolaiset
kulttuuriyhdistykset ja raatiin ovat tervetulleita kaikki kirjasto- ja
kulttuuripalveluiden toiminnasta kiinnostuneet kaupunkilaiset.

Uuden, kuntalaisia osallistavan teemaviikon jarjestaminen vaatii
koordinointia, suunnitteluty6ta ja materiaalihankintoja, johon
kulttuuripalveluissa ei ole resursseja. Teemaviikon jarjestaminen vaatii
tydntekijaresurssin, sekad valotaideteoksen suunnittelutydn ja materiaalit.
Lisdkustannus arvio aloitteen mukaisen teemaviikon jarjestdmiseen on
noin 15000 euroa.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatdsehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella
olevan vastauksen.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 35 09.09.2025

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan kayttétalouden toteutuma 7/2025

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 35
70/02.02.02/2025

Valmistelija: talouspaallikké Esa llanti, etunimi.sukunimi@raisio.fi

Talousarvion sitovuus maaraytyy lautakunnittain siten, etta
kayttétalousosan sitovia lukuja ovat lautakunnan ulkoiset kokonaistulot,
ulkoiset kokonaismenot ja netto. Lautakunta voi suorittaa muutoksia
vastuualueiden ja palveluiden valilla. Tili- ja vastuuvapauden edellyttama
sitovuus muodostuu ulkoisesta toimintakatteesta (nettobudjetti).

Talousarvion kuukausikohtaista toteutumista seurataan toimielimissa.
Kaupunginvaltuustolle laaditaan talouden toteutuman raportti maaliskuun
lopun, kesdkuun lopun seka syyskuun lopun tilanteesta.

Laskennallisen toteutuman 31.7. tulisi olla 58,3 %.

Hyvinvointi ja vapaa-aikalautakunnan ulkoiset toimintakulut 31.7.2025
olivat n. 2,4 M€ toteutumisprosentin ollessa 56,9 % (ulk. ja sis. 4,8 M€,
57,4 %). Toimintatuloja kertyi n. 1,1 M€ toteutumisprosentin ollessa 68,3 %
(ulk. ja sis. 1,2 M€, 66,0 %), toimintakate oli 1,4 M£.

Raportti talousarvion toteutumista 7/2025 on oheismateriaalina.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatdsehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee heindkuun kayttétalouden
toteutuman tiedokseen.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Oheismateriaali

vala ulk 072025
vala ulk sis 072025
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 36 09.09.2025

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnan talousarviomuutos vuoden 2025 talousarvioon

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 36
856/02.02.00/2024

Valmistelija: talouspaallikké Esa llanti, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Museovirasto on mydntanyt Raision museon Harkon Kaavaton-
tekstiilitaidenayttelyn taiteilijoiden nayttelypalkkioihin (va-mv-2025-2-2)
avustusta 9 070 €.

Lisamaararahaesitys vuodelle 2025:

Tulot
3330.421010 Muut tuet ja avustukset 9 070 €

Menot
4470.421010 Muut palvelut 9 070 €

Lounais-Suomen aluehallintovirasto on paattanyt myontaa
(LSAVI/5712/2025) Raision kaupungille valtionavustusta Nuorisotyd tukena
raisiolaisille ylakoululaisille hankkeelle 38 000 € Hankkeen
omavastuuosuus on 10 % (4 222 €).

Lisamaararahaesitys vuodelle 2025:

Tulot
3330.441014 Muut tuet ja avustukset 15 000 €

Menot

4004.441014Tyo6suhteisten kuukausipalkat 10 000 €
4100.441014 Kvtel-maksut 3 000 €

4470.441014 Muut palvelut 2 000 €

Loput (23 000 €) budjetoidaan vuodelle 2026

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatésehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa hyvaksya
lisdtalousarvioehdotuksen ja lahettaa sen edelleen kaupunginhallitukselle
ja -valtuustolle.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Oheismateriaali

Valtionavustuspaatos_museo
Nuorisoty6 tukena
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Talousarvion laadintaohjeet ja talousarviokehys vuoden 2026 talousarvioksi

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 19.08.2025 § 22

Valmistelija: talouspaallikkd Esa llanti, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Kaupunginhallitus paatti (23.6.2024 §252), etta lautakunnille annetaan

talousarvion 2026 valmistelun pohjaksi oheismateriaalin mukaiset ohjeet.

Talousarviokehyksen menoarvioon vaikuttavat taustatekijat:

* Vaestdn kasvu nostaa palveluiden kysyntaa ja siten myos kustannuksia

« Inflaation on arvioitu olevan vuonna 2026 1,6 %

* Kuntien peruspalveluiden kustannusindeksi kasvaa vuonna 2026 3,2 %

* Henkilostokustannusten arvioidaan kasvavan vuonna 2026 3,18 %

suhteessa vuoden 2025 henkilostokustannuksiin

Talousarvion valmistelussa tulee huomioida kaupunginhallituksen paatos
ohjeellisesta kehyksesta. Kehysta tarkistetaan tarvittaessa elo-syyskuussa.

Lautakunnille annetaan alustava, ohjeellinen kehys, jotta
toimialojen/lautakuntien talousarviotyd voidaan aloittaa. Lautakunnittaista

kehysta paivitetdan ja tarkennetaan tarvittaessa elo-syyskuussa koko
kaupungin kehyslaskelman tarkentuessa (esim. laskelmiin vaikuttavien
tekijoiden, kuten verotuloennusteiden ja valtionosuuslaskelmien

muuttuessa).

Lautakuntien talousarvion 2026 valmistelun kehys on taulukoissa esitetyn

mukainen:

LAUTAKUNNAT TAM 2025 KEHYS 2026 MUUTOS MUUTOS %

Ulkoiset tuotot ja kulut, euro Tuotot! Kulut! Netto Tuotot Kulut! Netto| Tuotot Kulut! Netto| Tuotot| Kulut| Netto
Kaupunginhallitus 7465578 |-16982434 | -9516 856 8720093 (-18232796 | -9512703 1254515 | -1250362 4153 16,8%| 7,4%| 0,0%
KH , konserni 1768823 | -7695238 | -5926415 2094823 | -7997197 | -5902 374 326 000 -301959 24041 18,4%| 3,9%|-0,4%
KH, kaupunkikehitys * 5696755 | -9287196 | -3590441 6625271 [-10235600 | -3610329 928516 -948 404 -19 888 16,3%10,2%| 0,6 %
Lupalautakunta 841660 | -1512989 -671329 897423 | -1548918 -651 495 55 763 -35929 19834 6,6%| 2,4%|-3,0%
Infralautakunta 5439060 |-22760261 (-17321201 6308709 |-24129728 |-17 821019 869649 | -1369467 -499 818 16,0%| 6,0%| 29%
Sivistyslautakunta 3582137 |-44100549 (-40518412 3750517 |-45970217 |-42 219700 168380 | -1869668 | -1701288 47%| 42%| 42%
Hyvinvointi ja- vapaa-aikalautakunta| 1569550 | -4270290 | -2700740 | 1591693 | -4117161 | -2525468 22143 153129 175272 1,4%)| -3,6%|-6,5%
Koko i 18897985 |-89626523 |[-70728538 | 21268435 |-93998820 |-72730385 2370450 | -4372297 | -2001847 125%| 49%| 2,8%

Toimintakulujen kasvuksi sallitaan lautakunnittain taulukossa esitetyt

kasvuprosentit. Mikali lautakunnat esittavat kehyksen vylittavia

menonlisayksia, lautakunnan tulee esittaa vastaava tulonlisays tai
tehostamiskeino, jotta lautakunnan netto pysyy raamin mukaisena.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 22 19.08.2025
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 37 09.09.2025

Tulevien vuosien massiiviset investointitarpeet, niiden tuoma paine
vuosikatteen vahvistamiselle seka yleisesti epavarmat talousnakymat
tarkoittavat, etta toimialoilla tulee hillitd menokasvua.

Kaikkien menolisaysten tulee olla edellisen ohella strategian kautta
perusteltuja.

Mahdollisten uusien vakanssien perustaminen tulee perustella strategian ja
vaikuttavuuden kautta seka pohtia vaihtoehdot tavoitteiden
saavuttamiseksi ilman uutta omaa rekrytointia. Yksikoiden tulee varautua
taloussuunnitelmakaudella eteen tuleviin sopeuttamistarpeisiin
sailyttamalla taloussuunnittelussa liikkumavaraa niin vakanssien kuin
muiden toimintakulujen osalta. Esimerkiksi vakanssiesitykset tulee arvioida
vakanssit maaraaikaisina, hankerahoituksella tai seudullisina
yhteisrekrytointeina. Lisaksi lautakuntien tulee dokumentoidusti eritella
vuoden 2025 loppuun paattyvat maaraaikaiset vakanssit ja tehda naiden
osalta tarkastelu tehtavan hoitamisen vaihtoehtoisista tavoista.

Toimialojen johtajat ja toimialojen talousvastaavat kayvat edelld mainitun
valmistelun pohjalta edellisvuotiseen tapaan talousarviokeskustelun
talousjohtajan, kaupunginjohtajan ja kirjanpitopaallikdn kanssa viikoilla 39.
Talousarviokeskustelua varten toimialojen johtajat ja talousvastaavat
koostavat lautakuntatasoisen kirjallisen yhteenvedon palvelualueiden
toiminnallisista ja taloudellisista muutoksista verrattuna vuoden 2025
tamanhetkiseen muutettuun talousarvioon.

Lautakunnassa kasiteltavan talousarvioehdotuksen ohjeellinen sisalto:

| Kayttotalousosa

« strategiset toiminnalliset tavoitteet

« taloudelliset tavoitteet

* olennaiset talousarvioon vaikuttavat huomiot

* ulkoisten maararahojen budjettiyhteenveto

« ulkoisten ja sisaisten maararahojen budjettiyhteenveto

* palvelualueiden ulkoisten maararahojen budjettiyhteenveto

Il Investointiosa

» kayttbomaisuusirtaimistojen hankintaesitykset

* investointisuunnitelma 2026 ja suunnitelmavuodet 2027-2028
* mahdolliset hankekohtaiset perustelut 2026

[l Vakanssiesitykset
Lautakuntien talousarvioprosessissa tulee huomioida, etta
taloussuunnittelussa toiminnalla ja taloudella on kiintea yhteys.

Talousarvion sitovuus maaraytyy lautakunnittain siten, etta sitovia lukuja
ovat lautakunnan ulkoiset kokonaistulot, kokonaismenot ja netto.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 22 19.08.2025
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 37 09.09.2025
Paatdsehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta keskustelee vuoden 2026

talousarvion laadinnasta ja ohjeistaa talousarvion jatkovalmistelua.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 37

971/02.02.00/2025
Valmistelija: talouspaallikkdé Esa llanti, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta kasitteli kokouksessaan 19.08.2025 §
22 talousarvion laadintaohjeita ja talousarviokehysta vuoden 2026

talousarvioksi.

Kokouksessa esitelldaan vapaa-aikatoimen talousarvion 2026 valmistelun
tilanne seka palvelualueiden toiminnan painopisteitd ja muutoksia.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatdsehdotus Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta keskustelee vuoden 2026
talousarvion laadinnasta ja ohjeistaa talousarvion jatkovalmistelua.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 38 09.09.2025

Viranhaltijapaatokset 9.9.
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 38
768/00.01.02.01/2025
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta on saanut tietoonsa oheismateriaalin

mukaiset viranhaltijoiden paatdospoytakirjat.

Paatokset, jotka mahdollisesti tehdaan viela esityslistan lahettamisen
jalkeen, lisataan oheismateriaaliin ennen lautakunnan kokousta.

Linkki nahtavilld oleviin viranhaltijapaatoksiin

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatdsehdotus Viranhaltijapaatokset merkitdan tiedoksi ja paatetaan, etta kuntalain § 92
mukaista otto-oikeutta ei kayteta.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Oheismateriaali
Paatosluettelo 9.9


https://julkaisut.raisio.fi/dynasty10/cgi/DREQUEST.PHP?page=official_frames
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 39 09.09.2025

limoitusasiat 9.9.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 09.09.2025 § 39

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnaan tietoon saatetaan seuraavat
ilmoitusluontoiset asiat:

Liikunta- ja nuorisopalvelut
Firstbeat Life -mittaukset

Liikuntapalveluille on hankittu hankerahoituksella 10 Firstbeat Life -mittaria.
Mittaus on yhta tarkka ja luotettava kuin terveydenhuollossa tehtava
kliininen ekg-mittaus. Se mittaa sydamen sykevalivaihtelua ja antaa
palautetta oman kehon voinnista. Mittauksella saa arvokasta tietoa unen
laadusta, stressista, palautumisesta ja liikkumisesta.

Mittaus on saatavilla sellaisenaan tai yhdistettyna hyvinvointivalmennus- ja
liikuntaneuvonta-palveluihin. Mittaus on saatavilla seka kaupungin
henkilostolle ettd asukkaille, oiva mahdollisuus siis myds kaikille
lautakunnan jasenille. Lisatietoja liikuntasuunnittelijalta
erna.kasterinne@raisio.fi, puh. 044 797 1389.

Syksyn liikuntaraati 22.10.

Syksyn liikuntaraadin teemana on soveltava liikunta ja likunnan
saavutettavuus. Soveltava liikunta tarkoittaa, etta toiminnassa
huomioidaan ian, sairauden tai vamman aiheuttamat toimintarajoitteet.
Soveltavan liikunnan nakékulmasta pohditaan mm. vertaisviestintaa ja
liikkumisen esteitd. Mukana ovat mm. Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja Avustajakeskus. Muut aiheet ja osallistujat vahvistetaan syyskuun
aikana.

Ulkoiluystava-toiminta

Elokuussa koulutettiin 13 ulkoiluystavaa, jotka toimivat Seurakunnan
Auttamiskeskuksen kautta ikdihmisten ulkoiluapuna. Vapaaehtoisten
tarjoama apu on maksutonta. Ulkoiluystavat voivat toimia ulkoiluapuna
kotona asuvalle ikdihmisille tai esim. palvelutalossa asuville. Yhteisty6ta
tehdaan Varhan kanssa kotona asuvien tavoittamiseksi seka
palvelutaloyhteistydna Hulvelan kanssa.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatosehdotus IImoitusasiat merkitaan tiedoksi.
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta § 39 09.09.2025

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



Raision kaupunki Poytékirja 3/2025 18 (18)

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 29, § 30, § 31, § 32, § 33, § 34, § 35, § 36,
§37,§38,§39

Muutoksenhakukielto

Paatokseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantéonpanoa, ei
saa kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta.



