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Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnaan tietoon saatetaan seuraavat
ilmoitusluontoiset asiat:

Liikunta- ja nuorisopalvelut
Firstbeat Life -mittaukset

Liikuntapalveluille on hankittu hankerahoituksella 10 Firstbeat Life -mittaria.
Mittaus on yhta tarkka ja luotettava kuin terveydenhuollossa tehtava
kliininen ekg-mittaus. Se mittaa sydamen sykevalivaihtelua ja antaa
palautetta oman kehon voinnista. Mittauksella saa arvokasta tietoa unen
laadusta, stressista, palautumisesta ja liikkumisesta.

Mittaus on saatavilla sellaisenaan tai yhdistettyna hyvinvointivalmennus- ja
liikuntaneuvonta-palveluihin. Mittaus on saatavilla seka kaupungin
henkildstolle ettd asukkaille, oiva mahdollisuus siis myds kaikille
lautakunnan jasenille. Lisatietoja liikkuntasuunnittelijalta
erna.kasterinne@raisio.fi, puh. 044 797 1389.

Syksyn liikuntaraati 22.10.

Syksyn liikuntaraadin teemana on soveltava liikunta ja likunnan
saavutettavuus. Soveltava liikunta tarkoittaa, etta toiminnassa
huomioidaan ian, sairauden tai vamman aiheuttamat toimintarajoitteet.
Soveltavan liikunnan nakékulmasta pohditaan mm. vertaisviestintaa ja
liikkumisen esteitd. Mukana ovat mm. Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
ja Avustajakeskus. Muut aiheet ja osallistujat vahvistetaan syyskuun
aikana.

Ulkoiluystava-toiminta

Elokuussa koulutettiin 13 ulkoiluystavaa, jotka toimivat Seurakunnan
Auttamiskeskuksen kautta ikdihmisten ulkoiluapuna. Vapaaehtoisten
tarjoama apu on maksutonta. Ulkoiluystavat voivat toimia ulkoiluapuna
kotona asuvalle ikaihmisille tai esim. palvelutalossa asuville. Yhteisty6ta

tehdaan Varhan kanssa kotona asuvien tavoittamiseksi seka
palvelutaloyhteistydna Hulvelan kanssa.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso
Paatdsehdotus lImoitusasiat merkitaan tiedoksi.
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