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Raisiossa on noin 5 900 yli 65-vuotiasta. Liikkumista edistavia toimia talle
kohderyhmalle tarvitaan, silla ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitaminen on
yksi merkittavimmista ennaltaehkaisevista tekijoista sille, kuinka nopeasti
joudutaan sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin.

Ikdantymispolitiikassa osallisuuden vahvistaminen kytkeytyy osaksi
terveyden edistamista ja ennaltaehkaisevaa vanhustyoéta.
Vanhuspalvelulaissa ja siihen kytkeytyvassa laatusuosituksessa osallisuus
on yhteisollistad osallisuutta ja ikdihmisten mahdollisuutta vaikuttaa itseaan
koskevaan paatoksentekoon ja idkkaille tarjottaviin palveluihin.

Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden lisddmiseksi lkainstituutin Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa pilotoitiin Ikaihmisten liikuntaraati yhteensa 33
paikkakunnalla vuosina 2012-2014. Liikuntaraati luo vuoropuhelua
kokoamalla yhteen paattajat, toiminnan jarjestajat seka kohderyhman
edustajat keskustelemaan liikuntaan liittyvistd teemoista. Liikuntaraati lisda
ikdantyneiden osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa palveluiden ja
likkumisolosuhteiden kehittdmiseen. Tavoitteena on saada etenkin vahan
likkuvien ja toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten aani kuuluviin ja
lisata asukkaiden yhdenvertaisuutta. Ammattilaisille liikuntaraati tuottaa
tietoa paatdksenteon tueksi ja toiminnan suunnitteluun.

Raisiossa Ikaihmisten liikuntaraati kaynnistyi toukokuussa 2023 ja se on
vakiinnuttanut paikkansa ikaihmisten vaikuttamisen paikkana. Nain
tuemme ikdihmisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Liikuntaraadin
jarjestamista koordinoi liikuntapalveluiden liikuntasuunnittelija, joka kutsuu
raadin koolle kaksi (2) kertaa vuodessa. Tilaisuus on avoin ja maksuton
kaikille raisiolaisille ikdihmisille. Lisdksi mukaan kutsutaan kattava
edustajajoukko ikdantyneiden parissa tydskentelevia henkilitd esim.
sosiaali- ja terveyspalveluista, jarjestoista, vanhusneuvostosta seka
kaupunginvaltuuston tai -hallituksen jasenista.

Tilaisuuden keskustellaan ennakkoon valituista liikuntaan liittyvista
teemoista. Kasiteltavia teemoja ovat esimerkiksi liikuntatoiminnasta
tiedottaminen, liikuntaneuvonta, liikuntapaikat: esteettémyys,
saavutettavuus ja innostavuus, voima- ja tasapainoharjoittelu,
vertaisohjaajatoiminta, ulkoilu ja liikkumisymparistot, ulkoliikuntapaikat.
Tilaisuuden lopussa tehdaan yhteenveto kasitellyista asioista ja sovitaan
jatkosuunnitelmista. Tietoa hyddynnetdan paatdksenteossa ja toiminnan
suunnittelussa.

Raision strategian teemoja ja tavoitteita ovat monipuoliset liikunta- ja
ulkoilumahdollisuudet kaikenikaisille, asukkaiden osallistaminen
paatdksentekoon seka tiedon tehokas hyddyntaminen johtamisessa ja
paatoksenteossa. lkaihmisten liikuntaraati tukee naita tavoitteita.
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