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 Läntinen tanssin aluekeskuksen Tanssikummi-pilotti on toteutunut 

Vaisaaren yläkoulussa vuoden 2024 alusta lähtien.  
 
 Kaksi Tanssikummia on työskennellyt koulussa nuorisotyöntekijän 

työparina ja koulun henkilökunnan tukena osana Raision kaupungin laaja-
alaista hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistämisen työtä. 
Tanssikummien jalkautuminen yläkouluun on ollut uusi malli, jossa 
tavoitteena on ollut vahvistaa mm. nuorten yhteisöllisyyttä, 
vuorovaikutustaitoja ja osallisuuden kokemusta. Toiminta edistää nuorten 
hyvinvointia sekä kiinnittymistä omaan kasvavaan kehoon, sekä vahvistaa 
sosiaalisia taitoja liittyä ryhmään ja yhteisöön. Toiminnan ytimessä on 
oman kehon ja olemuksen hyväksyntä sekä liikkeellistä iloa. 

 
 Tanssikummi-toiminnan keskeisenä kohderyhmänä on ollut yksinäiset 

nuoret, ja erityisesti tunneilta poissa olevat ja levottomat nuoret. 
Kohtaamisen tapoja oli yhtä paljon kuin oppilaitakin. Toiminnallaan 
Tanssikummit ovat normalisoineet erilaista kehollista ja liikkeellistä 
olemista kouluympäristössä. 

 
 Toimintaa oli aluksi pääosin välitunneilla ja toiminnassa fokusoitiin 

erilaisista syistä oppitunneilta poissa olevien oppilaiden kohtaamiseen. 
Välituntikohtaamisten lisäksi Tanssikummit vierailivat eri aineiden 
oppitunneilla. Ruotsin tunnilla kehonosia kerrattiin jumpaten, 
liikuntatunneilla luotiin yhdessä koreografioita ja S2-tunneilla rohkaistuttiin 
ääneen lukemiseen liikkeen avulla. Luovan liikkeen tuominen oppitunneille 
oli keino kohdata oppilaiden lisäksi myös opetushenkilökuntaa ja tarjota 
heille mahdollisia lisätyökaluja omaan opetukseensa.  

 
 Tanssikummit ovat olleet myös näkyvä osa Vaisaaren erilaisissa 

tapahtumissa ja tempauksissa. Seiskaluokkalaisten ryhmäytymispäivä 
syksyllä, perinteinen Vaisrock-festari keväällä ja muut teemapäivät ovat 
tärkeä osa kouluvuotta, ja Tanssikummit ovat päässeet tuomaan liikettä ja 
läsnäoloa myös näihin hetkiin. 

 
 Spontaanit liikehetket ovat kiinnittyneet osaksi arkea. Tanssikummien 

toiminnan vaikutuksena tanssi ja liike eivät ole enää niin erikoinen asia 
välitunneilla.  Toiminnan vakiintumisen myötä Vaisaaressa nuorten arjessa 
on ollut lisää aikuisia, joiden kanssa voi kohdata kiireettömästi, 
yksinäisyyden kokemusta vähentäen. 

 
 Pilotissa on saatu hyviä kokemuksia taidelähtöisestä toiminnasta ja sen 

yhteisöllisyyttä ja osallisuutta edistävästä vaikutuksesta. Tanssikummien 
kehollisen kohtaamisen on koettu vahvistavan koulussa nuorten 
psykologista turvallisuutta ja mahdollisuutta olla oma itsensä. Koulussa 
toteutettavaa toimintaa ja toiminnan laajuutta on suunniteltu yhteistyössä 
Läntinen tanssin aluekeskuksen, Raision kaupungin 
hyvinvointikoordinaattorin, nuorisopalveluiden sekä Vaisaaren koulun 
johdon ja kehittämistyössä on osallistettu nuoria ja koulun henkilökuntaa. 
Pilotista on kerätty palautetta. Tavoitteena on Tanssikummi® -palvelun 
vaikuttavuuden arvioinnin kehittäminen toiminnan tukemiseksi. 

 



 Läntinen tanssin aluekeskus on hakenut terveyden edistämisen 
määrärahaa toiminnan jatkamiseksi. Kansallisten kouluterveyskyselyiden 
(THL 2023) mukaan mm. yläkouluikäisten väkivallan, kiusaamisen ja 
ahdistuneisuuden sekä fyysisen uhan kokemukset ovat lisääntyneet. 
Pilotin perusteella toimintaa kehitetään edelleen. Tavoitteena on kehittää 
erityisesti moniammatillista yhteistyötä koulun opetushenkilöstön ja 
oppilashuollon kanssa sekä vahvistaa Tanssikummi-toiminnan 
kiinnittymistä osaksi koulun vuosikelloa. Hankkeessa vahvistetaan myös 
henkilöstön kulttuurista työotetta ja Tanssikummi-toiminnan juurtumista 
yhteisön arkeen. Hankkeen tavoitteena on lisätä koulun koettua 
turvallisuutta ja vahvistaa nuoren turvataitoja osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden avulla. Hankkeen nimi on Supervoimaa yhteisössä ja 
Vaisaaren pilottia hyödynnetään hankkeessa laajemminkin Varsinais-
Suomessa.  

 
 Vaisaaressa toimiva Läntinen tanssin aluekeskuksen Tanssikummi 

Annastiina Love kertoo pilotista, sen vaikuttavuudesta ja kehittämisestä, 
sekä pitää osallistavan työpajan nuorisovaltuuston jäsenille toimintamallin 
kehittämisestä. 

 
 Lisätietoa Tanssikummi-toiminnasta löytyy osoitteesta: https://l-

tanssi.fi/taidelahtoiset-palvelut-ja-kulttuurihyvinvointi/tanssikummi/  
 
Esittelijä Nuorisovaltuuston puheenjohtaja Miro Kuosmanen 

 
Päätösehdotus Nuorisovaltuusto merkitsee asian tiedoksi ja pitää kokouksessa 

osallistavan työpajan. 
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