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1.Johdanto

Hyvinvointikertomusty6 jakaantuu kahteen osaan eli hyvinvointikertomukseen, joka
kuvaa hyvinvoinnin nykytilanteen seka hyvinvointisuunnitelmaan, jossa on kuvattu
tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin parantamiseksi. Hyvinvointikertomustyéhon
kuuluu vuotuinen tavoitteita ja toimenpiteita tarkentava suunnittelu osana toiminta- ja
talousarviota. Hyvinvointikertomustydsta raportoidaan vuosittain valtuustolle.

Valtuustolle on aiemmin raportoitu eri vaestéryhmien hyvinvoinnista ja terveydesta
seka niihin vaikuttavista tekijoista ja muutoksista
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden valmistelun yhteydessa vuonna 2024 eli seka
osana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa 2024-2025 ja siihen linkittyvissa
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025 ja suunnitelmassa
ikaantyneen vaestdon tukemiseksi 2024-2025. Nama hyvinvointikertomusosat ovat
naiden suunnitelmien LIITE-osiossa, ja niissa on hyddynnetty viimeisinta
voimassaolevaa indikaattoritietoa vuodelta 2023. Ne ovat toimineet pohjana
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden
asettelussa. Tassa vuosiraportissa on myods hyddynnetty suunnitelmien
kertomustietoa, koska niissa olevissa indikaattoreissa on paasaantoisesti viimeisinta
voimassa olevaa tietoa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eli Hyte-vuosiraportissa 2024 raportoidaan
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden toimenpiteiden toteutumista vuoden 2024
aikana. Nostoja Raision kaupungin terveyden edistamisen aktiivisuudesta
(TEAuviisari) ja HYTE-kertoimesta —osiossa avataan TEAviisaria ja sen vaikuttavuutta
myos HYTE-kertoimen nakdkulmasta.

Raportoinnissa  nostetaan  lisdksi  esille  tarkentavia  toimenpiteitd ja
kehittdmisehdotuksia. Nama auttavat kohdentamaan suunnitelmallisesti resursseja
toimenpiteisiin vuoden 2025-2026 aikana ja ovat hyddynnettavissa strategia- ja
talousarvioprosessissa.

Indikaattoritieto vuoden 2024 tiedoilla on paivittynyt vasta muutamien indikaattorien
osalta alkuvuoteen 2025 mennessa. Indikaattorit paivittyvat paasaantdisesti huhti-
toukokuun aikana kesakuuhun mennessa, poikkeuksena THL
kouluterveyskyselyiden tulokset, jotka paivittyvasta vasta syyskuussa 2025. Vuoden
2024 tiedot tullaan liittdmaan osaksi valtuustokauden laajaa
hyvinvointikertomusty6ta, kun vuoden 2025 aikana valmistellaan myds laaja
hyvinvointikertomus koko valtuustokaudesta 2022-2025. Laajassa
hyvinvointikertomuksessa kerrotaan tarkemmin eri vdestdéryhmien osalta
hyvinvoinnin ja terveyden tilasta, kehityskulusta, toimenpiteiden toteutumisesta ja
kehittamistarpeista, joita hyodynnetaan uuden valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

Vuosiraportissa 2024 on hyddynnetty Raision hyvinvointisuunnitelmien yhteydessa
litteena raportoituja hyvinvointikertomustietoja eli vuoden 2023 tietoa, seka
paivitetty uusin tilannekuva niiden indikaattorien osalta, jotka on jo saatavilla
vuoden 2024 tiedoilla. Tilannekuvan indikaattorit ovat hyvinvointitydn mittareita ja ne
sisadltavat myods HYTE-kertoimeen vaikuttavat indikaattorit  sdhkdisen
hyvinvointikertomustyon vahimmaistietosisallon mukaisesti.
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2. Hyte-vuosiraportti 2024

Raision  kaupungin  hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus  sisaltdd Raision
kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025, suunnitelman ikaantyneen
vaeston tukemiseksi 2024-2025 seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
2024-2025, jotka hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa vuoden 2024 aikana.
Hyvinvointikoordinaattori koordinoi ja seuraa suunnitelmien toteutumista yhdessa
kaikkien toimialojen ja kaupungin johtoryhman kanssa. Arviointimittareina toimivat
yhteisesti maaritellyt mittarit seka toimialojen kayttdsuunnitelmassa maaritelty
mittaristo, sahkdiseen hyvinvointikertomukseen valittu indikaattoritieto seka
paikallisesti toteutetut hyvinvointikyselyt ja osallistaminen. Hyvinvointikertomus ja
—suunnitelmakokonaisuus toimii  Raision kaupungin hyvinvointijohtamisen
poikkileikkaavana tyovalineena.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Hyte-vuosiraportti 2024 sisaltaa Raision
kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 seka siihen linkittyvien lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 ja suunnitelma ikadantyneen vaeston
tukemiseksi 2024-2025 toimenpiteiden toteutumien raportoinnin vuodesta 2024.
Nostoja Raision kaupungin terveyden edistamisen aktiivisuudesta (TEAviisari) ja
HYTE-kertoimesta —osiossa avataan TEAviisaria ja sen vaikuttavuutta myds
HYTE-kertoimen nakokulmasta. Osiossa kerrotaan tarkemmin tasta hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosasta eli kannustimesta kunnalle.
Nostoja eri ikdisten raisiolaisten hyvinvoinnin tilasta -osioon on koostettu tietoa
eri ikdisten raisiolaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta, niihin vaikuttavista
tekijoista ja muutoksista. Nama auttavat kohdentamaan
suunnitelmallisesti resursseja toimenpiteisiin vuoden 2025-2026 aikana ja ovat
hyddynnettavissd niin  strategia- ja talousarvioprosessissa kuin laajan
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmistelussa.

Uusin indikaattoritieto vuodelta 2024 tulee paivittymaan kesakuuhun 2025
mennessa, poikkeuksena THL  kouluterveyskyselyn tulokset, jotka
paivittyvat syyskuussa 2025. Valtuustokauden aikana 2022-2025 toteutetut
hyte-toimenpiteet sekd vaestéryhmien hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden tilan kehitys uusimman paivittyneen indikaattoritiedon
avulla tullaan kuvaamaan tarkemmin osana laajaa hyvinvointikertomusta 2022-
2025. Hyvinvointikertomus valmistellaan vuoden 2025 aikana seka
raportoidaan valtuustolle vuoden 2025 lopussa. Laaja hyvinvointikertomus
tulee sisdltamaan viimeisimman saatavilla olevan indikaattoritiedon vuodelta
2024, myo6s kouluterveyskyselyiden osalta vuodelta 2025. Laaja
hyvinvointikertomus toimii myos valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden 2026-2029 paivittamisen tietopohjana.
Suunnitelmakokonaisuus tullaan paivittamaan vuoden 2026 kevaalla.

Vuosiraportoinnissa hyddynnetaan likennevalomallia seka
hyvinvointisuunnitelmissa hyvaksyttaja taulukoita. Kirjaukset on tehty ftiiviisti
taulukkopohjiin. Toteutumat on merkitty seuraavasti: vihred vari kuvaa
toteutunutta toimenpidettd, keltainen vari kuvaa osittain toteutunutta
toimenpidettd ja punainen vari kuvaa ei toteutunutta toimenpidetta vuoden
2024 aikana. Osasta osittain toteutuneista toimenpiteistd (keltainen) ja ei
toteutuneista toimenpiteistd (punainen) avataan lyhyesti tilannekuva seka
mahdolliset jatkotoimet toimenpiteen loppuun saattamiseksi.

Toteutunut Toteutunut
2024 osittain 2024
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3. Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025
painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteiden toteutumat Ia]_SlG



Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025

painopisteet

Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 painopisteet ovat
1. Osallisuuden ja yhteiséllisyyden mahdollistaminen
2. Saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen
3. Fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen
4. Mielen hyvinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden edistaminen
Jokaiselle hyvinvointisuunnitelman painopisteelle on maaritelty
. yhteensa 24 kaupunkitasoista tavoitetta ja 32 toimenpidetta
. kaupunkitasoiset vastuutahot ja mittarit

. suunnitelma seurannasta ja arvioinnista raisiolaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmiseksi sekd hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi
hyvinvointisuunnitelman toimintakaudella.

Hyvinvointisuunnitelman kaupunkitasoiset tavoitteet ja toimenpiteet on kohdennettu kaikille
ikaryhmille huomioiden erityisesti tydikaiset, ikaantyvat ja eri tavoin toimintakykyiset
asukkaat. Lasten ja nuorten syvemmat tavoitteet ja toimenpiteet kuvataan tarkemmin
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025. Raisiossa on valmisteltu myods
suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025, jossa on samat painopisteet,
mutta syvennetty ikaantyneen vaestdon osalta. Nama kaksi suunnitelmaa ovat linkitetty
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 siséalle.

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman jokaiselle painopisteelle on maaritelty
syvennetyt tavoitteet ja toimenpiteet seka vastuutahot ja mittarit

* Suunnitelmaan ik&antyneen vadeston tukemiseksi on jokaiselle painopisteelle
maaritelty syvennetyt tavoitteet ja toimenpiteet sekd vastuutahot ja mittarit.
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1. Osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen

Kehitdmme eri-ikdisten
kaupunkilaisten
kohtaamispaikkoja ja niiden
saavutettavuutta.

Toteutamme yhteistyéné
yhteiséllisyytté
mahdollistavia tilaisuuksia.

Tuemme vapaaehtoistyota ja
jérjestéjen
toimintamahdollisuuksia
seké jalkautuvaa
ylisukupolvisten
kohtaamisten
mahdollisuuksia arjen
toimintaympdrist6ssa.

1. Tehdaan yhteistyota eri toimijoiden

kuten Varhan, jarjestdjen ja toimialojen valilla
kohtaamispaikkojen toimintamuotojen,
toimintaymparistdihin jalkautuvien
toimintamuotojen ja tilaisuuksien kehittamisessa
ja toteuttamisessa. Jatketaan jo toimivaksi
havaittuja kaytantoja, kuten RaiHa-mallia.

2. Toteutetaan kotouttamisohjelman
toimenpiteita yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
mahdollistaen kulttuurien valista yhteisollisyytta
ja osallisuutta. Valmistellaan Raision suunnitelma
ikdantyneen vaeston tukemiseksi.

3. Kehitetdan kaytdssa olevan Vapaaehtoistyd.fi
alustan saavutettavuutta ja perustetaan
vapaaehtoisty6ta koordinoiva monialainen
verkostotyéryhma.

4. Paivitetaan avustusohjesaantoja tarpeen
mukaisesti yhteistydssa toimialojen ja jarjestdjen
kanssa, huomioiden Varhan avustukset.

2024

2024

Erillinen kotouttamisohjelman
raportointi toimenpiteiden
osalta 2025.

B02Z4Isuunnitelma ikaantyneen
vaeston tukemiseksi hyvaksytty
kv.

B024ITysryhma toiminnassa.

2024

Perustettu toimialojen valinen
avustustyoryhma.
Avustusohjesaantéja yhtenaistet
ty.

Liikunnan avustusohjeet
paivitetty mm.
Seuraparlamenttia osallistaen.

Edistdmme kaupunkilaisten
osallisuutta ja osallisuuden
kokemusta sekéa
mahdollistamme
kaupunkilaisten osallistumisen
oman asuin- ja elinympéristén
kehittdmiseen ja paatésten
vaikutusten
ennakkoarviointiin.

Osallistamme
nuorisovaltuustoa,
vammaisneuvostoa,
vanhusneuvostoa ja sekéd
maahanmuutto- ja
monikulttuurisuustoimikuntaa
toiminnan
suunnitteluvaiheessa.

5. Toteutetaan asukasbudjetointia,
asukastilaisuuksia ja —raateja seka
kyselyita asukkaille.

6. Hyddynnetaan neuvostojen ja maahanmuutto-
ja monikulttuurisuustoimikunnan
kokemusasiantuntijuutta

jo toiminnan suunnitteluvaiheessa,

seka kaupungin viranhaltijat eri toimialoilta
vierailevat mahdollisuuksien mukaan
neuvostojen ja toimikunnan kokouksissa,
asukastilaisuuksissa ja tapahtumissa.

7. Perustetaan kaupunkitasoinen Hyte-foorumi ja
kehitetdan Raision kaupungin Kestava Raisio -
tydéryhman toimintamahdollisuuksia yhteistyossa
muiden toimijoiden kanssa.

Toteutettu mm.
Asukasbudjetoinnin
ideointi ja

toteutukset 2023-2024,
ikaihmisten liikuntaraatia.
Kaupunkitasoinen EVA
suositus hyvaksytty kh.

0241 Osallistettu

vaikuttamistoimielimet
mm. eri suunnitelmien
valmisteluun ja keskustan
kehittdmiseen,
esteettdmyyskartoituksiin,
palveluiden suunnitteluun.

B024|Hyte-foorumi
kokoontuu 2x vuodessa.

KR-tyéryhma kokoontuu
saannollisesti.




2. Saavutettavan ja turvallisen elin

mpariston mahdollistaminen

Kehitdmme ja edist&mme
yhdessé esteettomyytté
Ja saavutettavuutta.

Viestimme asioista
monikanavaisesti ja
saavutettavasti.

Tuemme digiosaamista ja
mahdollistamme
tarvittaessa digiapua
yhteistybsséa muiden
toimijoiden kanssa.

8. Vahvistetaan yhteisty6ta Varhan kanssa
palveluiden saavutettavuudeksi. Valmistellaan
Raision suunnitelma ikdantyneen vaestén
tukemiseksi.

9. Kartoitetaan aktiivisesti yhteisollisten tilojen
kayttdmahdollisuuksia eri asuinalueilla ja
tehdaan yhteistyota kayttdonotossa Varhan ja
jarjestdjen kanssa.

10.Toteutetaan esteettdmyyskartoituksia ja
hyédynnetaan neuvostojen
kokemusasiantuntijuutta tilojen suunnittelussa,
seka kootaan tarpeen mukaan monialainen
esteettomyystydryhma.

11. Viestitaan eri toimijoiden tarjoamista
digiopastuksista ja digiavusta

ja osallistetaan neuvostoja ja kotoutumisen
asiantuntijoita saavutettavamman viestinnan
kehittdmisessa.

2024

B024ISuunnitelma
hyvaksytty kv 12/2024.

B024 Mm. vanhus- ja
vammaisneuvosto olleet
mukana Tokkilan
suunnittelussa seka
Haunisten altaalla
esteettdmyyskartoitukses
sa.

2024 Tiedotusta lisatty
mm. vanhusneuvoston
kautta. Kehitetty
monikielista

viestintaa esim. asiakaski
rieet ja Kotoesite eri
kielilla, tapahtumista
viestitty eri kielilla seka
varhaiskasvatuksen
aineisto kaannetty.

Kéytéssdmme on elinvoimaohjelma ja
edistdmme yhteisoéllisié ja yhdenvertaisia
asuinympdristéjéa seké jarjestojen ja 4. sektorin
toimijoiden toimintamahdollisuuksia

eri asuinalueilla.

Kéytéssdmme on toimenpidesuunnitelma
ehkéisevéaan paihdetyéhdn, mielen hyvinvoinnin
edistdmiseen ja vékivallan ehkéisyyn yhteistyéné
Varhan ja muiden kuntien kanssa.

Kéytéssdmme on turvallisuusohjelma.

Kehitdmme yhteisty6té liikenneturvallisuusasioissa
Ja liikenneturvallisuustyéryhmén toimintaa eri
toimijoiden kanssa.

12. Laaditaan Elinvoimaohjelma ja
toteutetaan asukasbudjetointia.

13. Varhan kanssa yhteistyona
valmistellaan toimenpidesuunnitelma ja
rakenteet ehkaisevaan paihdetyéhon,
mielen hyvinvoinnin edistamiseen ja
vakivallan ehkaisyyn, seka kartoitetaan
tukipalveluita toimintamallien
jalkauttamisen edistamiseksi.

14. Toteutetaan turvallisuusohjelman
toimenpiteita seka jarjestetaan
tiedotusta, kampanjoita ja tapahtumia.

15. Toteutetaan
Liikenneturvallisuussuunnitelman ja
Kavelyn ja pyoraliikenteen
edistamisohjelman toimenpiteité seka
likenneturvallisuustyéryhma kokoontuu
saannodllisesti.

B02%)asukasbudjetointi
2023-2024 toteutettu.
Elinvoimaohjelma
laadittu.

Toimenpidesuunnitelma
valmisteltu.

BEEi toteutunut.

B02% | aaja-alainen
liikenneturvallisuustyory
hma kokoontuu
saannollisesti.
Suunnitelman ja
edistdmisen ohjelman
toimenpiteita seurataan
saannollisesti.




3. Fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen 1/2

Edistdmme yhdenvertaisia ja
saavutettavia liikkumisen
mahdollisuuksia, palveluita ja
aktiivisen arjen olosuhteita
osallistamalla kaupunkilaisia
palveluiden ja olosuhteiden
kehittdmiseen.

Viestimme liikuntapaikkojen
saavutettavuudesta.

16. Toteutetaan
esteettomyyskartoituksia ja
palveluiden suunnittelua
yhteistydssa neuvostojen kanssa ja
kehitetdan viestintaa
likuntapaikkojen
saavutettavuudesta.

17. Kehitetaan liikkkumisen
mahdollisuuksia Liikkuvat —
ohjelmien, RaiHa —mallin,
koululiikunnan ja jarjestoyhteistyon
kautta seka

kotoutumisen palveluiden kautta.
Valmistellaan Raision suunnitelma
ikdantyneen vaeston tukemiseksi.

18. Toteutetaan kyselyita ja
likuntaraateja asukkaille kuten
ikaihmisten liikuntaraati.

Esteettomyyskart0|tuk5|a
toteutettu mm.
vammaisneuvostoa
osallistaen.

B024Kehitystyota tehty

laaja-alaisella yhteistyolla.

Suunnitelma hyvaksytty
kv.

P024|Ikaihmisten

liikuntaraati jalkautunut
saanndlliseksi
toimintamuodoksi.

Kaytéssdmme on alueellisia ja
vaikuttavia toimintamalleja.

Edistdmme eri-ikéisten
kaupunkilaisten terveellisia
elintapoja ja fyysisté
toimintakykyéa yhteisty6ssé
Varhan ja muiden toimijoiden
kanssa.

Edistdmme lasten, nuorten ja
perheiden fyysistd hyvinvointia
Jja terveellisia elintapoja.

19. Kartoitetaan ja kehitetédan yhteistyossa
Varhan kanssa toimintamalleja kuten Voimaa
Vanhuuteen -ohjelma ja Arkeen voimaa —
ohjelma.

20. Jalkautetaan Varhan elintapaohjauksen
mallia ja kehitetdan Raision liikuntaneuvonnan
mallia eri ikaisille kuntalaisille yhteistyossa
Varhan kanssa.

21. Toteutetaan ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
oppilaitoksissa seka yhteistydssa neuvolan ja
kouluterveydenhuollon

kanssa.

22. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
kaytOssa ja toteutetaan toimenpiteita (mm.
ruokakasvatuksen yksityiskohtaisemmat
toimenpiteet, koululiikunnan kehittdminen
nuorten kanssa).

B0241Voimaa Vanhuuteen ja
Arkeen voimaa .ohjelmat
kaytdssa. Valmisteltu muita
alueellisia pilotointeja.

Raisio ollut pilottikuntana
alueellisessa tydikaisten
liikuntaneuvonnan mallin
pilotoinnissa. Kehitetty
liikuntaneuvontaa paikallisesti
my6s muille vaestéryhmille
moniammatillisena yhteistyéna.

B024 Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
hyvaksytty kv ja toteutetaan
toimenpiteita.

Y¥alS1lo



3. Fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen 2/2

Edistdmme kaupunkilaisten fyysista hyvinvointia olosuhteiden seka virkistysalueiden 23. Raision kavelyn ja pyoraliikenteen B024Raision kavelyn ja pyoréliikenteen

kehittdmisella ja innostamalla omaehtoiseen liikkumiseen. edistamisohjelma kaytéssa ja toteutetaan toimenpiteita. edistamisohjelma kaytdssa ja toteutettu
toimenpiteita toimialoilla, erillinen
toimenpideraportointi.

24. Huomioidaan virkistysalueiden kehittdminen ja julkisen liikenteen

seka palveluiden saavutettavuus B0240Toiminta on jatkuvaa. Vuoden 2024

kaupunkisuunnittelussa ja kaavoituksessa. aikana jarjestettiin mm. keskustan
suunnittelukilpailu, jossa myds em. seikat on
huomioitu.
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4. Mielen hyvinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden edistaminen 1/2

Kéytéssdmme on ennaltaehkéisevén péihdetyoén ja vékivallan ehkéisemisen ja
mielenterveyden edistdmisen suunnitelma ja toimiva yhteistyérakenne ja -
verkosto Varhan kanssa.

Viestimme saavutettavasti, monikanavaisesti ja yhteisty6ssé Varhan kanssa
positiivisesta mielenterveydesté ja ehkéisevésta paihdetydsta.

Edistdmme kulttuurillisen hyvinvoinnin jalkautumista kuntalaisten arjen
toimintaympdéristbissé myds yksinéisyyden vdhentédmiseksi kuin sosiaalisten
suhteiden vahvistamiseksi.

Jéarjestdmme vuosittain mielen hyvinvointia tukevia tilaisuuksia.

25. Paivitetdan Raision ennaltaehkaisevan paihdetyon, vakivallan ehkaisemisen ja
mielenterveyden edistamisen suunnitelma yhteistydssa Varhan ja jarjestdjen
kanssa seka kehitetdan Mielenterveyden edistdmisen -tutkimushankkeen kautta
rakenteet ja verkosto jalkautuvalle tydlle Raisiossa. Valmistellaan Raision
suunnitelma ikdantyneen vaestén tukemiseksi.

26. Vahvistetaan kehittamisyhteistydta Varhan paihde-, mielenterveys- ja
vakivaltatyon verkoston kanssa vaikuttavien toimenpiteiden

jalkauttamiseksi huomioiden eri ikaiset kuntalaiset (esimerkiksi Loytava vanhustyo
ja Pilke-toiminta) seka viestitddn kaupungin kanavissa seka yhteistydverkostojen ja
-toimijoiden kautta.

27. Otetaan Raisiossa laajemmin kaytt6dn Hyvan mielen kunta —tarkistuslista,
jalkautuvia toimintamalleja ja koulutuksia seka kartoitetaan
Mielenterveysvaikutusten arvioinnin (MIVA) kayttdonottoa paatésten vaikutusten
tueksi.

28. Vahvistetaan ja kehitetdan yhteistydrakenteita ja tydryhmia seka jarjestetaan
yhteisia tilaisuuksia yhteistydssa Varhan, jarjestdjen ja yksityisen sektorin kanssa.

29. Kulttuurillista hyvinvointia edistavien toimintamallien kartoittaminen,
vahvistaminen ja jalkauttaminen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa eri ikaisten
kuntalaisten toimintaympéristdihin.

B024IToimenpidesuunnitelma valmis. Toimiva
yhteistydrakenne seka yhdyspintaverkosto.
Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
hyvaksytty kv.

2024 Mielen hyvinvoinnin, ehkaiseva paihde- ja
véakivaltatyén verkosto toiminnassa ja valmisteltu
alueellisia pilotteja. Pilotoinnit alkavat kevaalla 2025.
Paikallisia toimintamalleja kaytossa. Viestintaa
toteutettu yhteistydssa.

2024 Hyvan mielen kunta —tarkistuslista kaytossa
hyvinvointitydn tukena ja Raisio pilottikuntana
hyvinvointialueen mielenterveyden edistamisen
tutkimushankkeessa. Raision paatosten vaikutusten
arviointi suositus hyvaksytty kaupunginhallituksessa.

B024imm. Vapaaehtoistydn tydryhman verkostollinen
toiminta laajentunut, mukana kaupungin edustus,
jarjestdja, seurakunta ja Varha. Jarjestetty kaikille
suunnattu JokaMielentaidot-seminaari Varhan,
vammaisneuvoston ja eri toimialojen yhteistydna.

B024Kartoitettu malleja ja valmisteltu Kulttuuresepti-
mallia lapsiperheille yhteistydssa Varhan ja Naantalin
kaupungin kanssa seka Kulttuuriystava-toimintaa
yhteistydssa Punaisen ristin ja Naantalin kaupungin
kanssa. Kulttuuriresepti pilotointi alkaa 01/2025 ja
kulttuuriystava-koulutus Raisiossa kevaalla 2025.
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4. Mielen hyvinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden edistaminen 2/2

Otamme suunnittelussa ja pdétéksenteossa huomioon viihtyisan, 30. Pyritdan limastosuunnitelman tavoitteisiin toteuttamalla ymparistéohjelman B024 Toteutettu ja seurattu ympéristdohjelman
monimuotoisen ja saavutettavan I&hiympdriston, virkistysalueiden ja toimenpiteita, ja tuetaan luontosuhteen kehittymisté edistdmalla vehreaa ja toimenpiteitd, erillinen raportointi toimenpiteiden
luonnon vaikutukset eri ikdisten kaupunkilaisten mielenterveyteen. monimuotoista kaupunkiymparist6a. toteutumisesta kevaalla 2025.
Tuemme yhteistydlld ja esimerkilldmme yrityksié toimintakulttuurin 31. Osallistetaan kaupunkilaiset ymparistdasioiden ja kaupungin elinvoiman 2024 Osallistettu kaupunkilaisia ymparistoasioiden
muutoksessa. suunnitteluun. suunnitteluun ja elinvoimaohjelman paivitykseen.
32. Vahvistetaan lasten ja nuorten, B024)Jarjestetty mm. Lasten parlamentti, osallistettu
maahanmuuttajataustaisten sek& neuvostojen osallisuutta. Toteutetaan Raision vaikuttamistoimielimia eri suunnitelmien valmisteluun.
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seka kotouttamisohjelman toimenpiteita. Toteutettu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja

kotouttamisohjelman toimenpiteitd. Toimenpiteet lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman osalta raportoidaan
osana hyte-vuosiraporttia ja kotouttamisohjelman
toimenpiteet erillisena raporttina kevaalla 2025. Mm.
Kotoutumisen, kotikuntaan kiinnittymisen ja osallisuuden
lisddminen. Tehty yhteisty6tad Mieli ry:n kanssa ja
jarjestetty asiakastilaisuuksia.
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4. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2024-2025
painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteiden toteutumat Ia]_Slc



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 painopisteet

Raision lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 painopisteet pohjautuvat
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 painopisteisiin.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painopisteille on maaritelty syvennetyt
tavoitteet ja toimenpiteet lasten, nuorten ja lapsiperheiden nakékulmasta.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman nelja painopistetta ovat

1. Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen
2 Lapsille ja nuorille saavutettavan ja turvallisen elinymparistdn mahdollistaminen
3. Lasten ja nuorten fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistdminen
4

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

"Panostetaan kaikkien kaupunkilaisten yhteisiin ajanviettopaikkoihin ja tehdé&én niista
turvallisia nuorille, sen sijaan etté nuoria pyritdén "hdatéméén” pois yleisiltd paikoilta.”
(Nuorisovaltuuston tyopaja 2024)




1. Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen
Vastuutahot

Mahdollistamme
ylisukupolvisia kohtaamisia ja
tilaisuuksia.

Edistdmme yhdenvertaisesti
lasten, nuorten ja perheiden
osallisuutta oman hyvinvoinnin
ja elinymparistén
kehittdmiseen.

Kartoitetaan tiloja, joita voidaan hyédyntaa
kohtaamispaikkoina.

Viestitdan lapsille, nuorille ja perheille suunnatuista
tapahtumista ja tilaisuuksista avoimesti myos
ikdantyvalle vaestolle.

Edistetdan yhteisty6ta jarjestéjen kanssa ja
tehdaan nakyvammaksi ja jalkautetaan

jarjestoiden ylisukupolvista toimintaa (esimerkiksi
Kylamummit ja —vaarit toiminta, LaksyHelppi-
toiminta sekd Mummun ja vaarin tupa toimintaa
lasten, nuorten ja perheiden toimintaymparistossa).

Toteutetaan lapsille loma-ajan sopparuokailua.

Kohdistetaan asukasbudjetointia myos lasten ja
nuorten ideoihin ja toteutetaan ideoiden
yhteiskehittdmisen tilaisuus nuorille.

Toteutetaan uudestaan lapsiperheille suunnattu
alueellinen hyvinvointikysely tiedolla johtamisen
tueksi.

Kehitetdan lasten parlamentin toimintaa ja
hyédynnetaan oppilaskuntaty6ta kaikilla luokka-
asteilla.

Kehitetdan yhteisévaikuttavuuden ideologian
juurruttamista eri palveluissa.

Kehitetdan vanhempainyhdistysten osallisuutta eri
foorumeissa myds vapaa-ajalla.

Vahvistetaan maahan muuttaneiden perheiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia mm.
lisdamalla monikielista ja selkokielista viestintaa ja
kutsumalla aktiivisesti uusraisiolaisia perheita
mukaan erilaiseen toimintaan.

Tuetaan ja juurrutetaan kestavan kehityksen
mukaista elaméantapaa koulussa.

Tilatyoryhma, toimialat.

Kaikki toimialat yhteistydssa jarjestdjen
ja seurakunnan kanssa

Hyvinvointikoordinaattori,
nuorisopalvelut yhteisty6ssa
vapaaehtoistyontydryhman kanssa

Ruokapalvelut yhteistydssa jarjestdiden
kanssa, sivistyspalvelut

Hyvinvointikoordinaattori, ASBU-

tyoryhma

Hyvinvointikoordinaattori

Nuorisopalvelut, alakoulujen rehtorit

Yhteisévaikuttavuuden johtoryhma

Rehtorit, hyvinvointikoordinaattori

Kotoutumispalvelut

Rehtorit, ymparistopalvelut

Toteutuneet kartoitukset ja jatkotoimenpiteet.

Viestinnan saavutettavuus.

Toteutuneet toimintamallit yhteistydssa jarjestdjen kanssa, palaute,
kayttajat.

Sopparuokailun osallistujamaarat ja toteutuneet pilotit.

Asukasbudjetointi ja yhteiskehittdmisen tilaisuus toteutettu,
toteutuneet ideat.

Kysely toteutettu ja tuloksia hyédynnetty suunnitelman tukena.

Toimintaa kehitetty ja oppilaskuntaty6ta hyédynnetty kaikilla luokka-
asteilla.

Toteutuneet yhteistydmallit yhteisdvaikuttavuuden toteutumisessa.

Toteutunut osallisuus foorumeissa ja suunnitelmien valmistelussa.
Vanhempien edustus mukana koulun yhteisdllisissa
opiskeluhuollon tyéryhmassa.

Toteutunut viestinta ja toiminta.

Toteutetut toimenpiteet, palaute ja jatkotoimenpiteet kouluissa.

2024 Tokkilan tila
yhdistysten kaytossa.
Viestintaa lisatty eri
toimijoiden kesken.

Vahvistettu yhteisty6ta ja
nakyvyytté vapaaehtois-
tyon tyéryhman kautta.

024 Toteutettu

sopparuokailua kesalla ja
jalkautettu osaksi
toimintaa.

2024 Kehitetty, toteutuu
2025.

BEElSuunnitteilla 2025.

2024 Kehitetty, toteutuu
2025.

2024 Alueellinen pilotti
vahvistunut, aloitus 2025.

2024 Mm. vahvistettu
yhteistyota
kuntakohtaisen
vanhempainyhdistyksen
kanssa .

2024 Lisatty monikielista
viestintaa ja kutsuttu
mukaan.

024 Toteutettu Kekale-
hanke.



2. Lapsille ja nuorille saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen

Vastuutahot | witart | Toteutunut

Edistamme
yhteisty6ta ja
tietoisuutta lasten,
nuorten ja
perheiden
liikenneturvallisuud
en lisdamiseksi.

Edistamme lasten,
nuorten ja
perheiden
turvallisuuden
tunnetta omassa
arjen
toimintaymparistds
sa ehkaisemalla
kiusaamista,
vakivaltaa ja
rasismia.

Kehitetaan kouluihin sdanndllista likennekasvatusta ja
osallistetaan lapsia ja nuoria mm. liikenteen
vaaranpaikkojen tunnistamisessa. Vahvistetaan myos
vanhempien tietoisuutta likkenneturvallisuustaidoista
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Kehitetaan kuvallista ja monikielista viestintéda seka
kampanjointia lasten ja nuorten kanavissa.

Kehitetdan ja otetaan kayttéon toimintamalli pienten
lasten aggressiivisuuden vahenemisen tukemiseen.

Kehitetdan neuroesteettomyytta lasten
toimintaymparistoissa.

Kehitetdan yhteinen toimintamalli puhelimien kaytosta
kouluissa.

Raisiossa maaritetdan yhteiset turvallisemman tilan
periaatteet ja ne otetaan kayttd66n kaupungin
toimipisteissa.

Lisaamme ammattilaisten osaamista puheeksi otosta
mm. nuorten kohtaamasta kiusaamisesta, rasismista,
vakivallasta, seksuaalisesta hairinnasta tai
sopimattomasta kaytoksesta.

Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen mielen
hyvinvoinnin edistdmisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatyon toimenpidesuunnitelma.

Selkeytetdan kunnan ja Varhan rooleja ja vastuita
vakivallan ja syrjinnan ehkaisyssa.

Kehitetdan antirasistista, yhdenvertaisuutta
vahvistavaa toimintakulttuuria eri toimintaymparistoissa
kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, nuoriso-,
kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluissa.

Edistetaan tietoisuutta ja kampanjointia myds
vanhemmille mm. sahkdtupakoinnista eli vape:sta.

Tehdaan toimenpiteita Raision keskustan alueen
turvallisuuden lisdamiseksi.

Nuorisopalvelut, rehtorit,
liikenneturvallisuustyéryhma

Kotoutumispalvelut yhteisty6ssa
toimialojen kanssa

Varhaiskasvatus yhteisty6ssa Varhan
ammattilaisten kanssa

Varhaiskasvatus, koulut,
kirjastopalvelut

Sivistyspalvelut, rehtorit

Kaikki toimialat

Yhteisollinen opiskeluhuolto,
Ankkuriopettaja, nuorisopalvelut,
Rusko-Raisio-Naantali
Iahisuhdevakivallan ehkaisytydoryhma

Hyvinvointikoordinaattori yhteisty6ssa
toimialojen ja Varhan alueellinen
mielen hyvinvoinnin edistamisen,
ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon
yhdyshenkiloverkosto

Raisio-Rusko-Naantali
|ahisuhdevakivallan ehkaisytydoryhma

Sivistys- ja vapaa-aikatoimialat,
oppilashuolto ja kotoutumispalvelut

Hyvinvointikoordinaattori, yhteiséllinen
opiskeluhuolto yhteistydssa Varsinais-
Suomen Vape-verkoston kanssa

Kaikki toimialat

Saannollinen liikennekasvatus toteutunut kouluissa. Toteutuneet esim.
tiedotus, tilaisuudet ja koulutukset.

Toteutunut viestinta ja saavutettavuus.

Toimintamalli luotu ja kaytdssa.

Neuroesteettomyytta kehitetty toimipisteissa / x-maara, toimenpiteet.

Toimintamalli puhelimien kaytdsta luotu ja kaytossa.

Turvallisemman tilan periaatteet kartoitus tehty ja kaytdssa kaupungin

toimipisteissa, x-maara.

Toteutuneet koulutukset.

Alueellinen toimenpidesuunnitelma valmisteltu, jatkotoimenpiteet
maaritelty.

Yhteistyérakenteet ja -mallit Varhan kanssa mm. valmisteltu Raisio-

Rusko-Naantali Iahisuhdevakivallan ehkaisytyéryhman vuosikello.

Tunnistetut rasistisia ja syrjivia kaytantoéja vastaan luodut toimenpiteet,
jotka edistavat yhdenvertaisuutta, niiden seuranta eri toimialoilla

Toteutetut kampanjat seka tilaisuudet vanhemmille paihteiden osalta.

Toteutetut toimenpiteet.

2024 mm. Vaisaaren
liikenneturvallisuuspaiva, tiedotus
vanhemmille
liikenneturvallisuustydryhman
puitteissa

2024

2024

2024

BP024IKaytossa.

2024 Osittain maaritelty.

2024 Valmisteltu alueellista
Barnahus-pilotointia.
Pilottikoulutukset kevaalla 2025.

B0241valmis.

2024 Osittain.

2024 Jarjestetty mm. Moninaistuva
yhteiskunta — seminaari.

024 Toteutettu mm. alueellinen
vanhempainilta, tilaisuus Raisiossa,
kasitelty yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmassa.

2024 Lisatty monitoimijaista
jalkautumista ja kameravalvontaa.



3. Lasten ja nuorten fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen

Mahdollistamme lasten,
nuorten ja perheiden
omaehtoista liikkumista ja
monipuolisia harrastamisen
mahdollisuuksia.

Edistdmme lasten, nuorten
ja perheiden hyvia ja
kestavia elintapoja.

Mahdollistamme lasten,
nuorten ja perheiden
osallisuuden
virkistysalueiden
kehittamiseen.

Kehitetaan nuorille kohdennettuja toimintamuotoja yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus toiminta seka Move-polun
kehittaminen.

Toteutetaan Raision kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelmaa.

Kehitetaan lasten ja nuorten kanssa harrastamisen kokonaisuutta kuten
Raiha-mallia seka lasten, nuorten ja perheiden soveltavan lilkunnan
mahdollisuuksia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

Valmistellaan soveltavan liikunnan strateginen tyokirja osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

Kehitetaan koululiikunnan mahdollisuuksia tukea tarvitseville mm.
pienryhmatoimintana.

Kehitetaan elintapaohjauksen palvelupolkua ja Raision
likuntaneuvontamallia lapsille, nuorille ja perheille yhteistydssa Varhan
kanssa.

Vahvistetaan yhteisty6ta ja tietoisuutta varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa hyvien elintapojen kuten unen ja ruokakasvatuksen osalta.

Toteutetaan yhteisia esim. kampanjoita ja vanhempainiltoja elintavoista
koko perheen nakdkulmasta.

Osallistetaan lapset ja nuoret erilaisten ruokavaihtoehtojen
suunnitteluun kouluissa esimerkiksi kasvisruokavaihtoehdot.

Toteutetaan asukasbudjetointia.

Huomioidaan yhteinen virkistysalueiden kehittdminen ja julkisen
likenteen seka palveluiden saavutettavuus kaupunkisuunnittelussa ja
kaavoituksessa.

Liikunta- ja nuorisopalvelut

Koulut, varhaiskasvatus,
liikuntapalvelut

Raision kavelyn ja pyorailyn tyéryhma
Liikunta- ja nuorisopalvelut, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut, Raisio-opisto, liikunta-
ja urheiluseurat

Liikuntapalvelut,
hyvinvointikoordinaattori
Liikunnanopettajat, rehtorit

Liikuntapalvelut, Varhan elintapaohjaus

Varhaiskasvatus, koulut, ruokapalvelut
yhteistydssa Varhan neuvola — ja
kouluterveydenhuollon palvelut

Varhaiskasvatus, koulut yhteistyossa
Varhan neuvola — ja
kouluterveydenhuollon ja jarjestojen
kanssa

Ruokapalvelut, rehtorit

Hyvinvointikoordinaattori, ASBU-
tyéryhma

Infra-, kaupunkikehitys- ja
likuntapalvelut

Toteutetut toiminnot ja toimintamallit,
kavijamaarat ja palautteet.

Nykytilan arvioinnit, Move-polku kehitetty.

Edistamisohjelman toteutuneet
toimenpiteet.

Toteutuneet toiminnot, kavijamaarat.
Soveltavan liikkunnan strateginen tyokirja

valmisteltu, jatkotoimenpiteet.

Toteutuneet toimenpiteet koululiikunnan
kehittdmisessa.

Liikuntaneuvontamalli ja palvelupolkumalli
kehitetty.

Toteutetut toimenpiteet, palaute.

Toteutetut esim. kampanjat ja
vanhempainillat elintavoista,
jatkotoimenpiteet.

Lapset ja nuoret osallistettu suunnitteluun,

palaute ja jatkotoimenpiteet.

Asukasbudjetointi toteutettu.

Kayttajamaarat, asukaspalautteet ja -
kyselyt.

BBl Toteutus osana hvs 2026-2029.

2024Esim. ITU-ryhmien liikunta.

2024 Kehittamistyd meneillaan.

B024IPerusopetuksessa toteutettiin
Myytinmurtajat-hanke eli kestavan
ruokakasvatuksen lisdamiseen
tahtaava hanke ja materiaalia.

2024 Jarjestettiin

kampanijoita kiusaamisen, vakivallan
ehkaisyn ja paihdekasvatuksen
teemoissa.

B024Myytinmurtajat toteutti
kasvisruokamaistelun. Oppilaat saivat
vaikuttaa kasvisruokavaihtoehdon
valintaan ruokalistalla.

2024 Huomioitu mm. joukkoliikenteen
asiakaspalautteet osana sisaisten
joukkoliikennelinjojen

suunnittelua. Kuloistenmetsan
suojelemiseksi kaupunki vastaanotti
adressin ja paatti hakea paatoksellaan
suojelua Elylta.



4. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

Edistdmme varhaista Vahvistetaan tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitokasvatusta = Varhaiskasvatusyksikdiden johtajat, Toteutuneet toimenpiteet ja palaute, jatkotoimenpiteet. 2024

tukea ja palveluihin
ohjautuvuutta lasten,
nuorten ja perheiden
toimintaymparistossa.

Tuemme
vanhemmuutta
yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa, jotta
vanhemmat saavat
tukea vanhemmuuteen,
kasvatukseen ja omaan
hyvinvointiin.

varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seka lisataan
vanhempien tietoisuutta.

Yllapidetaan kouluissa riittava kohtaavien aikuisten
resurssi opetushenkildn lisaksi jalkauttamalla esimerkiksi
koulunuorisotydntekijat, kouluvalmentajat ja
yhteis6pedagogit osaksi koulujen toimintakulttuuria seka
mahdollistaen uusia pilotointeja.

Kehitetdan kulttuuriresepti-mallia alueellisena yhteistyona.

Jalkautetaan ja vakiinnutetaan osaksi
varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintakulttuuria.

Kartoitetaan Varhan ja jarjestdjen kanssa palveluohjausta
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin

ja mahdollisuuksia eri palveluiden tarjoamiseen lasten ja
nuorten toimintaymparistossa.

Kartoitetaan henkildkunnan lisédkoulutuksia mielen
hyvinvoinnista, ehkaisevasta paihde- ja vakivaltatyosta
esim. Hyvan mielen ensiapukoulutukset.

Vieraskielisten lasten kielitaidon tukeminen.

Vahvistetaan yhteisty6ta Varhan perhekeskuksen kanssa
kartoittamalla perhevalmennusta pikkulapsiperheiden
tukemiseen ja perheneuvolan jalkautumista lasten
kasvuymparistoon.

Vahvistetaan tilaisuuksia ja tiedotusta
vanhempainyhdistysten kautta mielen hyvinvoinnin
edistamisesta, ehkaisevasta paihde- ja vakivaltatydsta.

Osallistetaan vanhempainyhdistykset tapahtumien
suunnitteluun ja laaditaan yhteinen suunnitelma
perhetapahtumista.

Vahvistetaan kasvatuskumppanuutta
maahanmuuttajataustaisten vanhempien kanssa ja tuetaan
vanhempien voimavaroja kasvattaa lasta kodin ja
ymparoéivan yhteiskunnan risteyskohdassa.

rehtorit, yhteiséllinen opiskeluhuolto

Opetuksen kehittamispaallikko, rehtorit

Kulttuuripalvelut,
hyvinvointikoordinaattori yhteistydssa
Varhan perhekeskus ja jarjestot

Varhaiskasvatuksen johtajat, rehtorit,
kulttuuripalvelut

Varhaiskasvatus, sivistyspalvelut,
Varhan perhekeskusverkosto,
hyvinvointikoordinaattori

Henkilostopalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

Varhaiskasvatus, koulut, kirjastopalvelut

Varhaiskasvatus yhteistydssa Varhan
perhekeskuspalvelut ja jarjestot

Hyvinvointikoordinaattori yhteisty6ssa eri
toimialojen ja sidosryhmien kanssa

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut,
liikuntapalvelut yhteisty6ssa jarjestojen,
seurakunnan ja Varhan
perhekeskusverkoston kanssa

Varhaiskasvatus, koulut, oppilashuolto,
kotoutumispalvelut, Varhan
perhekeskuspalvelut

Resurssit kdytossa x-maara / koulu, palaute.

Kulttuuriresepti-malli kehitetty, jatkotoimenpiteet.

Elamyspolku vakiintunut osaksi toimintakulttuuria x-maara
toimipisteita.

Kartoitus tehty, jatkotoimenpiteet ohjautuvuuden toteutumiseksi.

Kartoitus toteutunut, jatkotoimenpiteet ja toteutuneet koulutukset.

S2-opetuksen toteutus, oman aidinkielen opetuksen toteutuneet
ryhmat tai oppilasmaarat ja kielet, joissa jarjestetty opetusta, S2- ja
eri kielisen aineiston saatavuus ja kaytto, lukulumoaineiston
toteutunut kaytto.

Kartoitukset tehty, jatkotoimenpiteet.

Toteutetut tilaisuudet, kavijamaarat.

Suunnitelma valmisteltu. Toteutetut tilaisuudet.

Toteutuneet perhekohtaiset kotoutumissuunnitelmat, toteutuneet
ns. babyinfot vieraskielisille perheille, vanhempaintapaamiset
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seka vanhempainillat, joissa
huomioitu maahanmuuttajataustaisten perheiden
osallistumismahdollisuudet (esim. tulkkaus).

B024IKehitetty Varhan ja
Naantalin kanssa 2024.
Pilotin toteutus 2025.

2024

2024

2024 Mm. kielitietoisen
toimintakulttuuriin
kehittdminen asiakastydssa
otetaan puheeksi ja annettu
my&s vanhemmille tietoa.

2024

2024

2024

2024 Toteutettu mm.
babyinfoja, jarjestetty oma
vanhempainilta
maahanmuuttajataustaisille,
tulkit apuna, ystavaksi
maahanmuuttajadidille
toiminta.


https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/perusopetus/opiskelu/elamyspolku

5. Suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025
painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteiden toteutumat I a].SlG



Raision suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025 tavoitteet ja
toimenpiteet on ryhmitelty samojen painopistealueiden alle kuin Raision kaupungin
2024-2025 hyvinvointisuunnitelmassa.

Suunnitelman painopisteet ovat

1. lk&antyneen vaeston osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen

2. Ikaantyneelle vaestdlle saavutettavan ja turvallisen elinympariston
mahdollistaminen

3. lkéantyneen vaestdon fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen
edistdminen

4. lkaantyneen vaeston mielen hyvinvoinnin edistaminen

Jokaiselle painopisteelle on asetettu tavoitteita, toimenpiteet, vastuutahot ja mittarit.

Raportointi tapahtuu Raisioin kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
raportoinnin yhteydessa, jonne on maaritelty myos sahkdisen
hyvinvointikertomuksen indikaattoritieto (vahimmaistietosisalto).

Raision suunnitelmaan asetetut painopisteet ovat lahella myds Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen 20.12.2023 hyvaksyman Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita. Varhan suunnitelman tavoitteet ovat:

1) Tuemme mielen hyvinvointia ja edistdmme osallisuutta

3

)
2) Edistamme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen kayttéonottoa
) Asumisen ja asuinymparistdjen kehittdminen

)

4) Asiakaslahtoiset palvelukokonaisuudet ja sujuvat palveluketjut.

Raision suunnitelma ikdantyneen vaestdon tukemiseksi on voimassa vuodet
2024-2025, jonka aikana tavoitteisiin pyritaan kirjattujen toimenpiteiden avulla.
Toimenpiteita ei tasta syysta ole erikseen aikataulutettu.

Suunnitelma  sisaltdd kaupungin hyvinvointisuunnitelmasta 2024-2025,
osallistamisen tilaisuuksista ja tyOpajoista sekad tiedolla johtamisen kautta
valittuja tavoitteita ja toimenpiteitd, jotka edistavat ikaantyneiden hyvinvointia.
Yleisemmin eri ikaisten kaupunkilaisten hyvinvointia edistavid toimenpiteita,
jotka on jo kirjattu kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan, ei ole erikseen kirjattu
tahan suunnitelmaan. Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025
kaupunkitasoiset tavoitteet ja toimenpiteet on kohdennettu kaikille ikaryhmille
huomioiden erityisesti tyoikaiset, ikdantyneet ja eri tavoin toimintakykyiset
asukkaat.

Suunnitelma luo hyvan pohjan valtuustokauden loppuajaksi, ja sitd tullaan
hyddyntamaan seuraavan koko valtuustokauden laajan
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden
valmistelussa.

Ikdantyneiden osallisuuden edistdminen on nostettu tarkedksi osaksi
suunnitelman painopisteitd ja tavoitteita, silla osallisuuden kokeminen ja
sosiaaliset verkostot parantavat elamanlaatua seka vahentavat syrjaytymisen
riskia. Nain ollen silla on myods vaikutusta muuhun turvallisuuden
kokemukseen seka fyysiseen ettd mielen hyvinvointiin. Inminen kokee itsensa
osalliseksi, kun han voi vaikuttaa oman elamansa kulkuun, yhteisiin asioihin ja
osallistua yhteison toimintaan. l|kaantyneillda osallisuuden kokemisessa
korostuu se, ettd han voi elaa aktiivista elamaa mahdollisimman pitkdan
tutussa ja turvallisessa ymparistossa.

Y¥alS1lo



1. lkaantyneen vaeston osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen
| Tavoite | Tomenpide  vastwtahot (Mt | Toteutwnut |

Mahdollistamme ylisukupolvisia ja
-kulttuurillisia kohtaamispaikkoja ja
niiden saavutettavuutta.

Tuemme vapaaehtoisty6ta ja
jarjestdjen
toimintamahdollisuuksia.

Edistdmme yhdenvertaisesti
ikdantyneen vaeston osallisuutta
oman hyvinvoinnin ja
elinympariston kehittamiseen.

Kartoitetaan mahdollisia kohtaamispaikkoja
esimerkiksi asuinalueiden, koulujen,
varhaiskasvatuksen ja nuorisotilojen sisa- ja
ulkotiloja esteettdomyys huomioiden.

Jarjestetdan kuljetuksia ikdantyneen vaeston
tapahtumiin osana asukasbudjetin toteutusta.

Mahdollistetaan ja jarjestetaan yhteistydssa
vanhus- ja vammaisneuvoston seka
elakelaisjarjestdjen kanssa ikdantyneille
suunnattuja tilaisuuksia ja tapahtumia.

Kehitetdan vapaaehtoistydntyéryhman toimintaa
yhteistydssa jarjestdiden, seurakunnan ja Varhan
kanssa.

Edistetdan ylisukupolvista toimintaa ja yhteisty6ta
varhaiskasvatuksen, koulujen jarjestdjen,
seurakunnan ja Varhan kanssa.

Kehitetdan asukastilaisuuksia osana
asukasbudjetointia kuten ideointi- ja
yhteiskehittdmisen tilaisuudet ikdantyneille ja eri
tavoin toimintakykyisille kaupunkilaisille.

Toteutetaan ja kehitetdan ikaihmisten liikuntaraatia.

Osalllistetaan tarvittaessa vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja monikulttuurisuustoimikunta
suunnitelmien valmisteluun esimerkiksi
asukaskyselyiden ja tilaisuuksien kautta.

Toteutetaan viestintaa tapahtumista ja tilaisuuksista
myds muuten kuin digina esim. palveluoppaat ja
mainokset, seka tiedotetaan perheille suunnatuista
tapahtumista myos ikaantyneelle vaestolle.

Toteutetaan hyvinvointikysely tiedolla johtamisen
tueksi myds ikdantyneen vaeston osalta.

Hyvinvointikoordinaattori yhteisty6ssa
kaupungin eri toimialojen kanssa

Hyvinvointikoordinaattori

Kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut,
kotoutumispalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistyontyéryhma

Hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistyontyéryhma

Hyvinvointikoordinaattori

Liikuntasuunnittelija,
hyvinvointikoordinaattori

Kaikki toimialat, hyvinvointikoordinaattori

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut, Raisio-
opisto, liikuntapalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori

Toteutuneet kartoitukset ja jatkotoimenpiteet.

Toteutuneet asukasbudjetin toteutukset, kayttajamaarat

Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat, kavijamaarat

Vapaaehtoistydntyéryhman toiminta ja toimintamallit.

Toteutuneet toiminnot

Asukasbudjetoinnin prosessi kehitetty. Toteutuneet
yhteiskehittdmisen tilaisuudet ja tydpajat.

Liikuntaraati toteutunut x kertaa, kavijamaarat ja

kehittamiskohteet

Toteutuneet kyselyt ja tilaisuudet.

Toteutunut viestinta, palveluoppaat

Kysely toteutettu ja tuloksia hyddynnetty
hyvinvointisuunnitelmassa.

2024

2024

[20248 Toteutus 2025 osana
asukasbudjettia.

2024

BBl Toteutuu kevaalla
2025 opinnaytetyona.



2. Ikééntyneelle vaestolle saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen

Tuemme digiosaamista ja Toteutetaan ja kehitetdan digiasioihin liittyvia kursseja, Raisio-opisto, kirjastopalvelut yhteistyéssd  Toteutuneet opastukset, kurssit ja tilaisuudet.

mahdollistamme tarvittaessa
digiapua yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa.

Edistdmme ikaantyneen
vaeston turvallisuuden tunnetta
omassa arjen
toimintaymparistossa.

opastuksia ja tilaisuuksia seka tuodaan esille myos
muiden toimijoiden toimintaa kuten seurakunta.

Toteutetaan esteettdémyyskartoituksia vanhus- ja
vammaisneuvostoa osallistaen.

Jaetaan liukuesteita kerran vuodessa yli 65-vuotta
tayttaneille raisiolaisille seka katujen yllapito.

Raisiossa maaritetdan yhteiset turvallisemman tilan
periaatteet ja ne otetaan kaytt66n kaupungin
toimipisteissa.

Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen mielen
hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatyén toimenpidesuunnitelma.

Selkeytetdan kunnan ja Varhan rooleja
lahisuhdevékivallan ehkaisyssa myos ikaihmisten
osalta.

Alueiden kaavamaarayksissa ja
tontinluovutuskilpailujen ehdoissa

huomioidaan yhteiséllisyyteen ja yhteiskayttétiloihin
liittyvia kriteerist6ja, jotka tukevat monipuolista
asuntotarjontaa.

Rasekon kanssa, seurakunta

Toimialat

Hyvinvointikoordinaattori
Infrapalvelut

Kaikki toimialat

Varhan alueellinen mielen hyvinvoinnin
edistamisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatydon yhdyshenkiléverkosto,
hyvinvointikoordinaattori yhteistydssa eri
toimialojen kanssa

Raisio-Rusko-Naantali
Iahisuhdevakivallan ehkaisytydoryhma

Kaupunkikehityspalvelut, RaVu

Toteutetut kartoitukset ja jatkotoimenpiteet

Liukuesteita jaettu x maara.
Kaatumisista ja putoamisista johtuvat hoitojaksot yli 65 -
vuotiailla

Turvallisemman tilan periaatteet kartoitus tehty ja kaytossa
kaupungin toimipisteissa, x-maara

Alueellinen toimenpidesuunnitelma valmisteltu,
jatkotoimenpiteet

Yhteisty6rakenteet ja -mallit Varhan kanssa mm. valmisteltu
Raisio-Rusko-Naantali Iahisuhdevakivallan
ehkaisytydryhman vuosikello, jatkotoimenpiteet

Hyvaksytyt ja lainvoimaistuneet asemakaavat. Kaavojen
nahtavilldolopaivat vuodessa.

2024

0241V almis.

2024

2024 Hyvaksyttiin

4 asemakaavaa, joista 3
oli tie- ja
yritysaluekaavoja.
Ainoassa hyvaksytyssa
asumisen
asemakaavassa ei ollut
toimenpiteen mukaisia
kriteereita mukana.
Luovutettiin
kerrostalotontteja
Kuloistenniitty 1 -alueelta,
joiden
tontinluovutusehdoissa oli
vahvasti mukana
yhteiskayttéon ja
yhteisdllisyyteen liittyvia
elementteja.



3. Ikééntyneen véestén fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen

Mahdollistamme ikdantyneen vaestén
omaehtoista liikkumista ja aktiivista
arkea.

Edistdmme ikdantyneen vaeston
kestavia elintapoja ja viestimme
yhteistydssa toteutettavista
toimintamalleista.

Mahdollistamme ikdantyneen vaeston
osallisuuden virkistys- ja ulkoilualueiden
kehittdmisessa

Toteutetaan Varsinais-Suomessa Voimaa
vanhuuteen —ohjelmaa.

Valmistellaan soveltavan lilkunnan strateginen
tyokirja osana hyvinvointisuunnitelmaa.

Toteutetaan ja kehitetddn kohdennettuja
toimintamuotoja lahella ikaantynytta vaestoa kuten
Yhdessé Kotikulmilla —toiminta.

Kehittdminen terveyden edistamisen maararahan
osalta, jos hankerahoitusta saadaan vuodelle 2025.

Jarjestetdan voima- ja tasapainoharjoitteluryhmia.

Toteutetaan Raision kavelyn ja pyoraliikenteen
edistamisohjelmaa.

Sisaisten linjojen suunnittelun yhteydessa
huomioidaan palvelulinjojen tarpeet ja vaihtoehdot.

Kehitetdan Raision liikuntaneuvontamallia osana
Varhan elintapaohjauksen palvelupolkua.

Tiedotetaan vanhus- ja vammaisneuvostoa
yhdyspintatoimintamalleista kuten Varhan Arkeen
Voimaa - itsehoidon ryhmatoimintamalli.

Vahvistetaan yhteistyota ehkaisevassa paihdetydssa
muun muassa jarjestéjen ja muiden toimijoiden
kanssa mm. kampanjoiden ja tempausten
jarjestdmisessa.

Toteutetaan asukasbudjetointia ja yhteiskehittdmisen
tilaisuuksia ikaantyneelle vaestolle.

Liikuntapalvelut
Liikuntapalvelut,
hyvinvointikoordinaattori

Liikuntapalvelut

Hyvinvointikoordinaattori

Liikuntapalvelut

Raision kavelyn ja pyorailyn

tydéryhma

Kaupunkikehitys- ja infrapalvelut

Liikuntapalvelut, Varhan
elintapaohjaus

Hyvinvointikoordinaattori
yhteistydssa Varhan Arkeen
Voimaa yhteyshenkilén kanssa

Hyvinvointikoordinaattori
yhteistydssa jarjestdjen ja eri
toimialojen kanssa

Hyvinvointikoordinaattori, kaikki
toimialat

Voimaa vanhuuteen —ohjelma toteutuneet
toimenpiteet.

Soveltavan liikunnan strateginen tyokirja
valmisteltu, jatkotoimenpiteet.

Toteutetut toiminnot ja toimintamallit,
kavijamaarat ja palautteet

Kaatumisista ja putoamisista johtuvat
hoitojaksot yli 65 -vuotiailla

Edistdmisohjelman toteutuneet toimenpiteet.

Liikuntaneuvontamalli kaytéssa.

Toteutuneet toimintamallit ja tiedotus

Toteutuneet tilaisuudet ja kampanjat,
tempaukset, EPT-toimintamallit

Asukasbudjetointi ja yhteiskehittamisen
tilaisuudet toteutettu.

Suunnitelmissa
osana hvs 2026-
2029.

024 Aloitettu

Yhdessa Kotikulmilla
toiminta.
Hankerahoitusta ei
saatu 2025.

2024

2024 Kehittamistyo
ja pilotointi
kaynnissa.

- Toteutettu
ASBU 2023-2024

toteutuksia vuonna
2024
Yhteiskehittamisen
tilaisuudet toteutuvat
osana ASBU 2025-
2026 prosessia.



4. lkaantyneen vaeston mielen hyvinvoinnin edistaminen

Edistdmme yhteisty6ta ja Mahdollistetaan yhteiskuljetuksia Hyvinvointikoordinaattori, kirjasto-, Toteutuneet opastukset, kurssit ja tilaisuudet.
toimintamalleja yksinaisyyden ikaantyneille suunnattuihin toimintoihin kulttuuri- ja liikuntapalvelut
ehkaisemiseksi. osana asukasbudjetoinnin toteutusta.
2024Kulttuuriystavatoimin
Kehitetaan jalkautuvaa ystavatoimintaa Hyvinvointikoordinaattori, Toteutuneet ystavatoimintamallit. Kartoitus I6ytavan ta-pilotointi yhteistytssa
yhteistydssa mm. jarjestdjen ja vapaaehtoistyontyoryhma vanhustydn mahdollisuuksista tehty. Punaisen Ristin
seurakunnan kanssa seka kartoitetaan kanssa 2025. Kartoitettu
I6ytavan / etsivan vanhustyén etsivan vanhustyon
mahdollisuuksia. mahdollisuuksia.
Toteutetaan ja kehitetdan yhteistydssa Kirjasto- kulttuuri- ja museopalvelut, Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat, kavijamaarat, 2024
muun muassa ryhmia, kursseja, liikuntapalvelut, Raisio-opisto, palautteet
tilaisuuksia ja tapahtumia ikdantyneelle vanhusneuvosto,
vaestolle mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistydntydryhma
Vahvistamme yhteistydverkostoja ja Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen  Hyvinvointikoordinaattori ja eri toimialat Toimenpidesuunnitelma valmisteltu. 2024
palvelupolkuja Varhan kanssa ja mielen hyvinvoinnin edistamisen, yhteistydssa Varhan alueellisen mielen
toteutamme monikanavaista ja ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan
saavutettavaa tiedottamista. toimenpidesuunnitelma. paihde- ja vakivaltatyon
yhdyshenkildverkosto ja jarjestojen
kanssa.
2024 Valmisteltu
Vahvistetaan paikallista yhteisty6ta Hyvinvointikoordinaattori ja eri toimialat ~ Jatkotoimenpiteet, toimintamallit pilotointeja, toteutus 2025
jarjestojen, seurakunnan ja Varhan kanssa  yhteistydssa Varhan alueellisen mielen aikana.
tietoisuuden ja vaikuttavien toimintojen hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan
lisdamiseksi ehkaisevassa paihde- ja paihde- ja vakivaltatyon
vakivaltatydssa seka mielen hyvinvoinnin yhdyshenkildverkosto ja jarjestéjen
edistamisessa ikdantynyt vaesto kanssa.
huomioiden.
Toteutetaan alueellinen BBl Ei toteutunut.
lahisuhdevakivallan kysely ja maaritellaan Rusko, Raisio ja Naantali Kysely toteutettu ja jatkotoimenpiteet asetettu. Alueellinen suunnitelma
jatkotoimenpiteet ikaantyneen vaeston lahisuhdevakivallan ehkaisyn tyéryhma toteutukselle 2026 tai

nakokulmasta. 2027.
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6. Nostoja Raision kaupungin terveyden edistamisen
aktiivisuudesta (TEAviisari) ja HY TE-kertoimesta Yal1lsS10




edistamisen aktiivisuuden mittarointi

Kaikki sektorit : Raisio 2024

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa kahden vuoden valein tietoja kunnan eri
toimialojen  hyvinvoinnin  ja  terveyden edistamistyosta, jota kutsutaan
TEAviisariksi. Tulokset antavat kokonaiskuvaa kunnan toiminnasta kuntalaisten
hyvinvoinnin  ja terveyden edistamisessa. Talla tuetaan myoOs Kkoulujen
terveydenedistamistoimien suunnittelua ja johtamista.

Tiedonkeruilla selvitetaan esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja poikkihallinnollisia
toimintakaytantoja, TEAviisari antaa tukea tietoa niin kunnille kuin hyvinvointialueille
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin.

TEAviisarin tiedonkeruut toistuvat saannodllisesti. Tiedonkeruuta tehdaan parittomina
vuosina kuntajohdon ja kulttuurin osalta seka parillisina vuosina liikkunnasta,
perusterveydenhuollosta, lukioista ja ammatillisesta perustutkintokoulutuksesta.

Raision tuloksissa kaikkien sektorien TEAviisarin keskiarvo 67 on niin Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen Varhan kuin koko maan lukua hieman alhaisempi, joka on
70. Kaikkien sektorien osalta ollaan kuitenkin jo lahempana hyvaa tulosta mutta
jokaisen osalta on parannettavaa.

Perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja likunnan osalta ollaan jo lahella hyvaa tulosta.
Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen osalta tulos Varhaan ja koko maahan
verrattuna on jopa keskimaaraista parempi. Kuntajohdon ja kulttuurin osalta ollaan
kuitenkin selkeasti niin Varhan kuin maan keskiarvoa alempana.

Kuntajohdon ja kulttuurin osalta viimeisin tiedonkeruu oli kevaalla 2023, jolloin
katsottiin vuoden 2022 tilannett. TEAviisaria ja toimenpiteitd on kasitelty taman
jalkeen aktiivisesti vuosien 2023-2024 aikana. Toimenpiteita on tehty ja nama tulevat
nakymaan positiivisena muutoksena vuoden 2025 TEAviisarin osalta. Kevaalla 2025
toteutetaan seuraava tiedonkeruu kuntajohdon ja kulttuurin osalta. Seuraavan sivun
taulukko avaa tarkemmin TEAuviisarin eri sektorien vuosittaista kehityskaarta.

B Huono tulos

Pisteet
Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
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TEAviisari eli Raision kuntatasoinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen aktiivisuus

Taulukossa nakyy TEAviisarin kehityskulku sektoreittain vuodesta 2013
alkaen. Tiedonkeruiden aikataulu eri sektorien osalta toteutetaan eri
vuosina, joten taman vuoksi kaikkien sektorien tuloksia ei nay
kaikkien vuosien kohdalla.

TEAviisarin tiedonkeruun usean sektorin tulokset ovat mukana myds
HYTE-kertoimen laskennassa prosessi-indikaattoreina, jotka kuvaavat
kunnan voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Nain ollen tuloksilla on myos vaikutusta kunnan Hyte-
kertoimen samaan valtionosuuteen. Yksittaisia indikaattoreita ei kuitenkaan
kannata pelkastaan katsoa vaan kehittymistd kokonaisuuden kautta.
Taman vuoksi TEAviisariin on avattu myos nakyma kunnille mm. TOP 10
kehitettavista toimenpiteista.

Alla on kuvattu TEAviisarin osalta nostetut prosessi-indikaattori eli
toimintaa kuvaavat indikaattorit, jotka ovat kuntien HYTE-kertoimen
laskennassa mukana.

Toimintaa kuvaavat indikaattorit:

1. kuntajohto (5 yksittdista indikaattoria)
2. lilkkunta (5 yksittdistd indikaattoria)

3. peruskoulut (4 yksittdista indikaattoria)
4. kulttuuri (1 yksittdinen indikaattori)

Pisteet

Kaikki sektorit
Kuntajohto + 56
Perusopetus % 71
Lukiokoulutus

Ammatillinen
koulutus

Liikunta 69
Hyvinvointialueet

Kulttuuri .. 65

46
69
70
73
63

50
70
70
87
41

e e e e B
67 67 65 66 64 68 79 76 75 68 66 65

84 < 81 - 65

69 %+ 64 = 65

76 o 82 = 7

91 at 82 “ 61

Seuraavalla sivuilla avataan viela kuntajohdon ja kulttuurin TEAviisari tuloksia
vuodelta 2023.
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-kuntajohdossa-tea
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/liikunnan-edistaminen-kunnissa-tea
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-peruskouluissa-tea

Kuntajohdon ja kulttuurin TEAviisari tulokset 1/2

Kuntajohto : Raisio 2023

B Huono tulos

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja

ysdy
foorumeja info ind. 5335

100

Parannettavaa B Hyvi tulos

Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Kaarina

Lieto

Naantali

Raisio

Rusko

Turku

Kunnan talousarviossa ja
miiritellidn talousarviovuodelle mittarit, joilla
seurataan véestdn hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen tavoitteiden toteutumista info ind.

5331

Kaarina

Lieto

Naantali

Raisio

Rusko

Turku

Kuntajohto

@ sitoutuminen

. Johtaminen

@ Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Osallisuus

Aineisto pdivitetty 25.02.2025

17 70 70 88 88
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100

0 0 0 100 100
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100

17 91 91 73 73
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100
100 100 100 0 0
100 100 100 100 100

100 100 100 100 100

Kuntajohdon TEAviisari tuloksissa vuodelta 2023 jaadaan kaikkien osa-
alueiden osalta selkeasti alle niin alueellisen kuin koko maan tason.
Osallisuuden osalta ollaan jo lahella hyvaa tasoa, mutta viela on kehitettavaa.

Pisteet Varsinais-Suomen hyvinveintialue

Kuntajohto 56 T4 83
Sitoutuminen i) 48 69 83
Johtaminen i) 49 80 86
Seuranta ja tarveanalyysi i) 60 82 90
Voimavarat i) 50 66 79
Osallisuus i} 71 75 77

Viereisessa laatikossa on muutama nosto kuntajohdon TEAviisarin tulosten
nakymasta osana HYTE-kertoimen laskentaa. Taulukossa Raisiota on verrattu
hyvinvointialueen ja verrokkikuntien tuloksiin naiden osalta. Raision osalta
tuloksissa nakyy ylempi indikaattori skaalauksena 100 eli taydet pisteet seka
alempi indikaattori O-tuloksena. Nailla on suora vaikutus HYTE-kertoimen
kokonaislaskennassa. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on tarkeaa konkretisoida myos
kunnan talousarvioasiakirjoissa. Nain varmistetaan myos toiminnan resurssit,

joilla voidaan toteuttaa annettuja tavoitteita. ra ls 10



Kuntajohdon ja kulttuurin TEAviisari tulokset 2/2

Kulttuuri : Raisio 2023 Kulttuurin osalta TEAviisarin osalta jaddaan myds suurimmaksi osaksi alle
Kulttuuri alueellisen kuin maan tason mutta mm. osallisuus ja muut ydintoiminnot
@ sitoutuminen luvut (sisaltaa niin ryhmatoiminnan, paatostenvaikutusten arvioinnin kuin
@ Johtaminen kulttuurikasvatusta edistavat toimenpiteet) ovat selkeasta niin alueellista
@ seurantajatarveanalyys| kuin koko maan tasoa korkeampi ja TEAviisarin osalta hyvalla tasolla.
. T Muissa osa-alueissa jaadaan parannettavaa tasolle, ja voimavarojen
@ osallisuus (sisaltéen mm. taloudellisen tukemisen mahdollistamisen kuin
@ Muut ydintoiminnat henkilostoresurssit) osalta jaddaan jopa lahemmas huonoa tulosta.

Aineisto paivitetty 25.02.2025

- [ P
B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos Kikibuu 65 24 -
Sitoutuminen i) 50 71 66
Kulttuurin TEAviisari tuloksilla on vaikutusta myos kunnan HYTE- Johtaminen (i) 66 81 72
kertoimeen. Laskentaan on talla hetkella otettu mukaan kunta madaltaa scuantajativeanayyss  © [ = o
kulttuurin osallistumisen kynnysta -indikaattori, joka kuvaa sita, miten '
kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta ~ Voimavaret il ot 69
madaltavaa vertaistoimintaa. Osallisuus () 92 75 78
Muut ydintoiminnat i ] 92 88 82
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HY TE-kerroin eli kannustin kunnille

HYTE-kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa on kannustin, joka tarkoittaa sita, etta
kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi
niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan.

Valtionosuuden lisdosan  suuruus  maaraytyy  kahdenlaisten
indikaattorien perusteella, eli niin toimintaa kuvaavista prosessi-
indikaattoreista  kuin  tuloksia  kuvaavista tulosindikaattoreista.
Indikaattoreita on yhteensa 21, ja ne arvioidaan maaraajoin.

Indikaattorit ovat mukana Raision sahkodisen hyvinvointikertomuksen
indikaattorilistauksessa THL:n maarittdman hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisallon mukaisesti.

Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestda on tarkeda, koska hyvinvoiva vaestd on niin
elinvoimaisen kunnan kuin hyvinvointialueen edellytys.

Prosessi-indikaattorit eli toimintaa kuvaavat indikaattorit on
keratty THL:n TEAuviisari-tiedonkeruiden yhteydessa suoraan
kunnista. Kuntajohdon, liikunnan ja perusopetuksen tiedonkeruista on
laadittu tilastokatsaus, jonka yhteydessa on myds laatuseloste.

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla. Niiden avulla mitataan
muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman
vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

Laskennassa etsitdan jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien
kuntien pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa parasta
positiivista kehitystd. Kuntakohtaiset pistemaarat skaalataan edella
mainittujen minimien ja maksimien avulla.

Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata
pistetta ja pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa
nolla pistettd. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilla
maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia
kunnan erotus osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo
tavoitetasossa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.

Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri
indikaattoreiden valilla. Lisaksi jo pienelld parannuksella kunta voi
saada hyvia pistemaaria, jos muutos on hyva kaikkien muiden kuntien
tilanteeseen verrattuna.

Y¥alS1lo



HYTE-kerroin 0-100
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Vuonna 2024 Raision HYTE-kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa oli 53/100 (kuntien heikoin arvo oli 34 pistetta ja

paras 77 pistettd). Vuonna 2023 HYTE-kerroin oli 65 eli se laski 12 pistetta

edellisvuoteen nahden.

Talla pistemaaralla Raision saamien HYTE-eurojen kokonaismaara oli
414 700 euroa, ja maara laski 42 200 euroa edellisvuoteen nahden, eli

15,8 € / asukas kun vuonna 2023 eli 18,5 € / asukas Lisaosan suuruus

maaraytyy tulosindikaattoreista, joiden keskiarvo oli 43/100 ja prosessi-

indikaattoreista, joiden keskiarvo oli 62/100.

Alla kootusti HYTE-kertoimen vuosittainen vertailu. Raision tuloksia on
verrattu verrokkikuntiin. HYTE-kerroin laski tai pysyi samana myos muissa
verrokkikunnissa. Hyte-kertoimen lasku vuonna 2024 on nakyvissa niin

alueellisella kuin valtakunnallisella tasolla.

Indikaattori Alue

HYTE-kerroin euroa [ asukas info ind. 5341 Varsinai:
Kaarina
Lieto
Naantali
Raisio
Rusko

Turku

HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 5340 Varsinai:
Kaarina
Lieto
Naantali
Raisio
Rusko

Turku

Sukupuoli

yhteensa

2018

9,3

9,8

58

62

55

T2

58

68

2019

2020

17,2

21,0

17,2

2021

17,8

21,2

18,7

63

75

66

64

68

57

2022

18,6

18,6

21,1

66

65

74

61

74

67

2023

18,7

19,1

21,2

66

67

74

65

81

70

2024

20,0

20,2

19,7

67

67

66

53

72

63


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
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Kaarina Lieto Naantali Raisio Rusko Turku

Muutos johtuu niin  prosessi- kuin tulosindikaattorien kokonaistuloksen laskusta.
Kokonaistuloksissa nakyy esimerkiksi prosessi-indikaattoreina olevat TEA-tiedonkeruun
tulokset kuntajohdon, kulttuurin, perusopetuksen ja lilkkunnan tiedonkeruiden osalta.
Raision osalta tuloksissa nakyy viela jonkin verran O tuloksia, mika tarkoittaa sita, etta ne
laskevat prosessi-indikaattorien keskiarvoa HYTE-kertoimen osalta.

Kuntajohdon ja kulttuurin osalta tiedonkeruu on tehty viimeksi vuonna 2023. Naiden osalta
tiedonkeruut tullaan toteuttamaan seuraavaksi kevaalla 2025. Toimenpiteitd on tehty
vuosien 2023 2024 aikana, ja nama tulevat nakymaan vuoden 2025 HYTE-kertoimessa.

Tulosindikaattoreissa nakyy keskiarvoa laskevana esimerkiksi yli 65-vuotiaiden
lisdantyneet kaatumiset ja siitd koituvat hoitojaksot, koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden
17-24-vuotiaiden nuorten noussut maara seka 8.- 9. luokkalaisten nuorten ylipainon nousu
seka terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 8. ja 9. luokkalaisten
mMaaran nousu.

Tulosindikaattorit ovat mukana Raision hyvinvointisuunnitelman hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen mittarikokonaisuudessa, joten naitd seka TEAviisaria tarkastellaan aktiivisesti
niin toimialoilla kuin HYTE-johtoryhmassa ja osana raisiolaista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista oikeasuuntaisten tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamiseksi.


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint
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litteena raportoituja hyvinvointikertomuksia seka paivitetty tietoa niiden indikaattorien osalta, jotka on jo saatavilla vuoden 2024 tiedoilla
Tilannekuvassa mukana HYTE-kertoimeen vaikuttavia indikattoreita sahkoisen hyvinvointikertomustyon vahimmaistietosisallon

mukaisesti.



Ylipainoisuus; perusopetus 8. ja 9. Ik (kouluterveyskysely)

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs VuosiAlue iri, Alue
M 1, Koko maa
8.jag. Ik ’ . .
Raisio
2023 Raisio -18,6%
Ylipainoisuuden nousu ja fyysisen aktiivisuuden YLIPAINO JA LIHAVUUS LAPSILLA JA NUORILLA
Varsinis Suoman -13,4% lasku ovat myds nakyvia ilmiditd eri ikaisten Tilanne, 2022 yipainon (ml fhavuus)yieisrys (%) o .
yvinvointialue . . -
bt Ko vastanat lasten kohdalla myds alle kouluikaisten 2-6vuotiaat Koko Koko
Raisio maa Raisio maa
Koko maa -zo,s% kohdalla. gg::
I -m% Poikien suhteellinen maéara ylipainoisuuden o
osalta on korkeampi kuin tyttdjen osuus. Yhtena Tizvuotiaat Koko Koko
P . TR P . Raisio maa Raisio maa
VarsinaisSuomen . syyna on fyysisen aktiivisuuden vaheneminen. 0%
. 30%

hyvinvointialue

Fyysisen toimintakyvyn muutoksia, haasteita ja fg:
onnistumisia esitelldan seuraavilla sivuilla. 0%

Koko maa 14,6%

13-16-vuotiaat Koko Koko

8.-9.luokkalaisten tuloksissa vuonna 2019 aoo oo mas fasle | mes

13,6% 30%

ylipainoisia oli 12,5 % ja vuonna 2021 15,3 %

8.-9.luokkalaista, kun taas vuonna 2023 maara
oli noussut 15,8 %:iin.

2023 Raisio

Varsinais-Suomen

. o 15,9%
hyvinvointialue

Tytét  Kaikki vastaajat

Alkasarja, vuodet 2014-2022, -O- pojat -O- tytot
Koko maa 15,5% ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%), 60%
2-16-vuotiaat 0%
. O——0—20 o—0—0—0
2021 Raisio .10.4% 20% 5—0—20
0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Varsinais-Suomen

15,1%
hyvinvointialue

- -1,_4% Ylipaino. % 8.-9. luokkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023)
220
- 0
2023 Raisio 15,8% 20 18.6 ®Pojat
e 17.1 .
16.5 i =
158 156 16.1 &3 158 156 164 450 163 ® Tytot
Varsinais-Suomen 145 14.5 b
126 126 12.5
Yhteensi Kaikkivastaajat T
Koko maa -15,0% 10 86
2021 Raisio -15,3% 5
Varsinais-Suomen -1E,6%
hyvinvointialue

2019 2021 20232019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 20232019 2021 2023 2019 2021 2023:2019 2021 2023

,0% 20,0% 20,0% 60,0% 80,0% 100,0% Kaarina Lieto Maantali Raisio Rusko Turku Varsinais-Suo...
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Lahteet: THL FinLapset-rekisteriseuranta 2022, THL Kouluterveyskysely 2023



Lasten ja nuorten fyysinen kunto

Raision Move! —mittausten tulokset 2024

« Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn ¢ Vuoden 2023 mittauksiin verrattuna 5.lk tulokset ovat heikentyneet
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tavoitteena on kannustaa «  Erityisesti huomioitavaa on poikien liikkuvuus ja tyttdjen kestavyy
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Vuoden 2023 mittauksiin verrattuna 8.lk parantanut tuloksia
«  Mittauksissa oli 5. luokkalaisia 240 «  Erityisesti seka tyttdjen etta poikien kestavyys parantunut

+  Mittaukset toteutetaan yhteisessa mittauspaivassa ulkopuolisten mittaajien johdolla «  Valtakunnallisiin tuloksiin verrattuna

- Viivajuoksu toteutetaan kouluilla opettajan johdolla * Tyttdjen tulokset ovat paremmat

»  Poikien tulokset ovat heikommat
«  Mittauksissa oli 8. luokkalaisia 263 . Raisio samalla tasolla

»  Mittaukset toteutetaan likunnanopettajien johdolla likuntatunneilla »  Kokonaistulos ja vuosivertailu on kuvattu alla

Fyysisen toimintakyvyn taso (%, pienempi
parempi)

5. LKTYTOT 5. LKPOJAT 8.LKTYTOT  8.LKPOJAT TYTOT YHT. POJAT YHT. RAISIO YHT.

2022 w2023 m2024 ra ].S 10

Lahde: Tiedon koostanut Raision kaupungin liikuntasuunnittelija Mari Ruohonen




L ahde: Tilastohaku
- Sotkanet fi

Tilasto- ja

Raisiolaiset lapset

» Miti tulisi jatkossa huomioida? e » Missi ollaan parannettu?

Vahintaan tunnin

paivassa likkuvien 0 -
Frosmeimmeoay © 2021 40 % > 2023 34 %

osuus vahentynyt:

« 2021 36 %> 2023 24 %

Hengastyttavaa likuntaa

ribbiai sl - 2021 21 % > 2023 29 %

osuus kasvanut:

Ohjattuun hikuntaan
osallistuvien « 2021 55 % = 2023 48 % "Koululiikunnan miellyttdvyyden kehittdminen esimerkiksi pienemmét

ryhmékoot nuorille, jotka tarvitsevat tukea liikunnassa.”
(Nuorisovaltuuston tydpaja 2023)

ylakoululaisten poikien
osuus vahentynyt:

Omatoimisesti vapaa-
Wil il < 2021 77 % -> 2023 66 %
osuus vahentynyt:

Al e I . tytot 2021 45 % > 2023 52 %

toimintakyvyn omaavien

osuus kasvanut 8. - i 0 0
pojat 2021 39 % = 2023 49 % Yal1s1o

luokkalaisilla:

Koostanut liikuntapalveluiden harjoittelija Tahiti Ojansivu



Lahde: Tilastohaku

Raisiolaiset nuoret Sm

indikaattoripankki

* Miti tulisi jatkossa huomioida? * Missi ollaan parannettu?
Vahltltaan tqnn_in ”
lerabitilll - 2021 19 % > 2023 12 %

osuus vahentynyt

« 2021 43 % > 2023 36 %

Hengastyttavaa liukuntaa
liian vahan harrastavien

lukiolaisten naisten - 2021 28 % 9 2023 33 %

osuus kasvanut

« 2021 13 % = 2023 24 %

Ohjattuun likuntaan
osallistuvien lukiolaisten

miesten osuus 2021 44 % 9 2023 31 %’ » 2021 31 o.f:: 9 2023 41 u/n
vahentynyt:

Omatoimisesti vapaa-
ajallaan liikkkuvien

lukiolaisten miesten = 2021 81 % 9 2023 74 %

osuus vahentynyt

Vahintaan kuukausittain

bl . Pdnmattii'inulun miehet: 2021 84 % =
harrastavien/urheilevien : Eﬂﬁ-; ‘Irn;:ﬂahet' 2021 90 % > 2023 84
ammattikoululaisten % ' =
miesten ja lukiolaisten Lk s
naisten ja miesten osuus I.ijkm" naiset: 2021 95 % - 2023 77 Ia 15 10

vahentynyt

Koostanut liikuntapalveluiden harjoittelija Tahiti Ojansivu



Kokee koulu-uupumusta, % 4.-5. luokkalaisista

35,0

30,0 283
Yha nuoremmat lapset kokevat koulu-uupumusta, ja téama
huolestuttava ilmi® on nahtavissa kouluterveyskyselyiden tuloksissa.
Raisiossa jopa 13,5 % 4.-5.luokkalaisista kokee koulu-uupumusta.
Alueellisesti luku on kuitenkin pienimpid mutta tdma kasvanut iimid

vaatii niin paikallista kuin alueellista ammatillista yhteistyota.
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Positiivisena voidaan nahda lasten vaikuttamismahdollisuudet
kouluissa. Raisiolaisista 4.-5.luokkalaisista 46,5 % on osallistunut
koulun asioiden suunnitteluun, joka luo vahvaa pohjaa yhteiselle
luottamukselle ja yhteen kuuluvuudelle.
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4.-5. luokkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023}
60 56.8
50.6 sp6 =1.2 _
48.2 48.0 476 484 ® Pojat
o 45.1 | 465 s |
407 403 e 41z W8 415 413 ® Tytot
40 32 36,7

20

2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023
Kaarina Lieto Maantali Raisia Ruska Turku Varsinais-Suom... Lahteet: THL Kouluterveyskysely 2023



Kokee koulu-uupumusta, % Perusopetuksen 8.-9. luckkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023)  Koulu-uupumus 8.-9.luokkalaisten joukossa on noussut vuodesta 2019
alkaen ja wvuoden 2023 kouluterveyskyselyiden tuloksissa 27 %

" y perusopetuksen 8.-9.luokkalaisista, joista 73,4 % tyttoja, kokee koulu-
23 o5 _ﬂ 3 23 g > ®roj:r UUpumista. Samanaikaisesti  8.-9.luokkalaisten kokemus positiivisesta
21 21 i i o = ; o 15 Mielen hyvinvoinnista on laskenut vuoden 2021 26,5 %:sta 18,4 %:iin.
L = y !
4 i £ 15 ' Tilanne vaatii muun muassa vahvaa verkostollista yhteisty6ta niin

asiantuntijoiden kuin vanhempien kanssa, vaikuttavia jalkautuvia
toimintamalleja kuten yhteisdvaikuttavuuden ideologian juurruttaminen,
10 matalan kynnyksen tukea ja kohtaavia aikuisia seka kuuntelua nuorten
toimintaymparistdissa, sekad mahdollistamista ja tukea joka paivaiseen
itsensa huolehtimiseen  mielen hyvinvointia ja tasapainoa tukevien
tekijoiden osalta kuten uni, ravinto, ihmissuhteet, tunteet, liikunta ja

2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 20271 2023 2019 2021 2023 yhdessa Illkkumlnen’ seka harraStUksetJa luova toiminta.
Kaarina Lieto Maantali Raisio Rusko Turku ‘\arsinais-Sug.. Kokenut valhv:aa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9.
luckan oppilaista (2017-) Raisio sukupuolijakauma (2023)
i n . . . . . . . . g . < 294
Positiivisena huomiona samanaikaisesti kuitenkin se, etta esimerkiksi - Z S o e
raisiolaisten nuorten maara taiteen ja kulttuurin harrastamisen parissa on Mo v 233 225 53 as | 5
noussut. Vuonna 2021 maaréa oli 44%, vuonna 2023 se oli jo 47 % 8.- . - i i s
9.luokkalaisista. B Sukupuoli
®miehet
. . . . e . - . e :':‘-'\'I.'jiSE't
Huomioitavaa on juuri tyttdjen osuus, jotka ovat kokeneet selkeasti enemman 1
myos kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. 26,2 % 8.-9.luokkalaisista vastasi
kokevansa ahdistuneisuutta ja heista 74,8 % oli tyttdja. Tama on tarked huomio, \
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1.-2. luokkalaisista
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Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle, % lukion 1.-2. luokkalaisista

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana. % lukion 1. ja

2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoiden osalta muutokset monen asian suhteen
ovat olleet positiivisia. Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus oli 22,7 % vuonna
2021 ja vuonna 2023 se oli 10,2 % lukion 1.-2.luokkalaisista. Huomioitavaa
on kuitenkin, ettd noin 10 % kokee edelleen yksindisyytta, joka tulee
huomioida toimenpiteissa.

Positiivista on huomio myds resurssien osalta. 86 % kokee, ettd on mm.
helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle, kun on tarvetta.

Lukion 1. ja 2. luokkalaisista 28,9 % koki vahvaa positiivista mielenterveytta
viimeisen kahden viikon aikana vuoden 2023 kouluterveyskyselyiden
mukaan, joka oli positiivinen nousi edelliseen mittaukseen. Vuonna 2021
maara oli 26,2 %.

Lahteet: THL Kouluterveyskysely 2023


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

8. Ja 9.luokkalaisten huumekokeilut ovat lisdantyneet. Taman ikaisistda on
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 13,3 % raisiolaisista 8. ja 9.
luokkalaisista, joka on Raision verrokkikuntia suurempi maara. Vuonna 2019
kokeilujen maara oli 9,9 %, joten kasvu on tapahtunut nopeasti vain parin
vuoden aikana.
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8.9 9.8 13.3 I
— 9.4 Turku
2019 2021 2023 13.3 Raisio

Rahapeleja viikoittain pelaa 5,9 % raisiolaisista 8. ja 9.luokkalaisista nuorista,
kun sama luku vuonna 2021 oli vain 3,9 %. Nama molemmat luvut ovat
Raisiossa myds koko hyvinvointialueen lukua korkeammat.

. — 3 Naantali
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2019 201 2023 5.9 Raisio

Paihdetilannekyselyyn vastanneet raisiolaiset kokevat, etta paihteita kaytetaan
Raisiossa liikaa. Aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneista 46 % kokee
alkoholin, 53 % tupakka- ja nikotiinituotteiden, 39 % muiden paihteiden ja 22 %
rahapelien kayton olevan liiallista. Nuoret eivat kuitenkaan koe paihteiden
kayttéa liialliseksi yhta usein kuin aikuiset.

"Kertoa enemmén péihteiden kéytén haitoista, ja
kysella enemmaéan miten nuorilla menee.”

"Jo kakkosluokkalaisille pitéisi varovaisesti
opettaa ettei niitd saa kéayttaa.”

Kyselyyn vastanneet aikuiset ovat huolissaan nuorten paihteiden kaytosta. Nelja
viidesta aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneesta on havainnut Raisiossa
tupakointia (86 %) tai sahkosavukkeiden kayttoa (82 %) alaikaisten
keskuudessa. Alaikaisista vastaajista tupakointia on havainnut 73 % vastaajista
ja sahkosavukkeiden kayttéa jopa 95 %. Luvut ovat Varsinais-Suomen
keskiarvoa korkeampia, mutta yhdensuuntaisia.

[Imiéna sahkoétupakointi eli Vapettaminen on yleistynyt entisestdan nuorten
keskuudessa, ja tdma nakyy Raision tuloksissa. Sahkoétupakointi myds
kiinnostaa yha nuorempia, joka on nahtavissa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
tuloksissa. Muita paihteita, kuten alkoholia, nuuskaa ja nikotiinipusseja kaytetaan
edelleen myos raisiolaisnuorten keskuudessa.

Oletko ndhnyt, ettd alaikdiset olisivat asuinkunnassasi kadyttineet viimeisen 12 kuukauden aikana

Vastaajien maara: 170

Keskiarvo
alkoholia? 1.4
savukkeita? 1.3
nuuskaa? 1.4
nikotiinipusseja? 1.6
séhkésavukkeita (vapeja)? 1.1
kannabista? 1.9
muita huumausaineita? 20
1.9

rahapeleja?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EKyllA mEi EEnosaasanoa

"Vanhempien pitéisi tietda asioista. Lisda aktiviteetteja.” ”Aikuisten ei kuuluisi kéyttéé péihteité lasten seurassa.”

Lahteet: THL Kouluterveyskysely 2023, Paihdetilannekysely nuorille ja aikuisille 2023



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Raisio sukupuolijakauma (2023)
. - Sukupuoh
' ) @ miehet
4 nset
; ' Nuorten huumekokeilut varsinkin ylakouluikdisten osalta on lisdantynyt merkittavasti.
Viimeisten kouluterveyskyselyiden valissa laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden 8.-
9.luokkalaisten maara oli noussut vuoden 2021 luvusta (28,9 %) huomattavasti. Vuonna
2023 sama luku oli 40.6 %. Tama kertoo osaksi siita, miten saatavuus on helpottunut.

' Paihteiden kaytdon kokonaistilanne vaatii ehkaisevan paihdetydbn moniammatillisen ja
verkostollisen yhteistydn vahvistamista seka vaikuttavaksi arvioitujen toimintamallien
hyodyntamista entistd laajemmin kaikkien ikaryhmien osalta ja arjen toimintaymparistoissa.

: . } ' | . : Tastd esimerkkind THL:n arvioima Pakka-toimintamalli, joka vahvistaa myos

ol e N & g N yhteistyorakenteita ehkéisevassa paihdetydssa

Lahde: Sotkanet


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
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Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Vuonna 12 %:sta alle 18-vuotiaasta lapsesta oli tehty
lastensuojeluilmoitus. Luku kasvoi 8,1 % edellisvuoteen nahden.
Samana vuonna 18-vuotiaita tai nuorempia oli 18,6 % vaestdosta,
kun Varsinais-Suomessa osuus oli 17,2 %.

Kodin ulkopuolle sijoitettujen alle 18-vuotiaitten lasten maara on
kuitenkin ollut laskussa vuoteen 2022 verrattuna. Vuonna 2022
luku oli 6,1 % vastaavan ikaisista, kun vuonna 2023 sama luku oli
5,9 % saman ikaisista.

Raisio sukupuolijakauma (2022)

Sukupuoli
naiset

@® miehet

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen alle 18-24-vuotiaiden maara
pysynyt samalla tasolla 3,1 % vastaavan ikaisista vuosien 2021 ja
2022 aikana, jotka ovat uusimmat tiedot.

Nama lastensuojelun indikaattorit ovat hyvinvointialueen
indikaattoreita mutta antavat myds tilannekuvaa kunnan
nakokulmasta. Taman vuoksi nama on myods nostettu tahan
raportointiin mukaan.

Lahde: Sotkanet


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 16 -
24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 16-24-vuotiaiden raisiolaisten osuus on hieman
laskenut 1,5 % -> 1,4 % vastaavan ikaisesta vaestosta mutta koulutuksen ulkopuolelle jaavien osuus 17-24-vuotiaista nuorista on
noussut ja se oli 10,4 % vuonna 2023, kun koko maan keskiarvo oli 8,2 %. Myds nuorisoty6ttdmyys on lisdantynyt ja vuonna 2024
nuorisotyottomia oli 12,3 % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta, tdaman on alueellista keskiarvoa hieman korkeampi mutta koko maan
keskiarvio alempi (13,2 %). Alla Raisio luvut verrattuna alueellisiin ja koko maan lukuihin.

Peruskoulun jalkeistd koulutuspaikkaa vaille ja@mistad ja sitd myoten koulutuksellista eriarvoistumista ja syrjdytymistéa voidaan
ehkaista oppisopimuskoulutuksen, tydpajatoiminnan ja nuorten yrittajyyspajojen seka etsivan nuorisotydn avulla sekd takaamalla
rittdivd maara aloituspaikkoja sekad joustavia opiskelumahdollisuuksia. Koulutuksen keskeyttamistd voidaan ehkaista toimivalla
opiskeluhuollolla, esimerkiksi puuttumalla koulukiusaamiseen ja poissaoloihin. Raision nuorisotydén palveluiden saatavuus vuonna
2023 on kuvattu viereisessa  taulukossa (Nuorisotilastot.fi). Samoin tivimmalla  ja moniammatillisella
yhteistydlla tyodllisyyspalveluiden kanssa on merkittava rooli esim. liikunta- ja elintapaohjauksen, mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan
paihdetyon teemoista. Osallisuuden ja merkityksellisyyden kokeminen ovat tassa ytimessa.

Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024
Koko maa miehet 16,9 13,6 14,0 16,0
naiset 11,1 9,0 8,9 10,4
yhteensa 14,0 11,3 11,5 13,2
Varsinais-Suomen hyvinvointialue miehet 15,1 12,5 12,4 15,1
naiset 9,6 8,0 75 9,4
yhteensa 12,2 10,2 9,9 12,1
Raisio miehet 17,4 13,0 12,1 15,2
naiset 10,1 8,1 7,2 9,0
yhteensa 13,8 10,8 9,8 12,3

Palveluiden saatavuus: Raisio, 2023

Palveluryhma

Avoin nuorisotyd
yhteisdllinen
nuerisotyd

Kohdennettu ja
erityisnuorisotyd

Nuorisotyd koulussa

Nuorten
kansalaistoiminnan
tukipalvelut

Palvelu :
Avoin pienryhma- tai kerhotoiminta 100%
Digitaalinen nuorisatyt / verkkonuorisotyd 0%
Kansainvalinen nuorisotyo 100%
Leiritoiminta 100%
Muarille jarjestetyt koulutukset ja tiedotustilaisuudet 0%
Muorisotoimen tukema nuorten kesatydllistaminen 100%
Muorten tieto- ja neuvantatys 0%
Tilat nuorten crmaehtoiseen toimintaan 100%
Etsiva nuorisatyd 100%
Katutyd tai jalkautuva nuorisotyd 100%
Nuorten tygpajatoiminta 100%
Dhjaamon palvelut 0%
Pienryhmataiminta 100%
MNuorisotys peruskouluissa 100%
Muarisotyd peruskoulun ja toisen asteen nivelvaihees.. 0%
Muarisotyd toisen asteen oppilaitoksissa 100%
Nuorisojarjestojen tukipalvelut 0%
Wuarten vapaiden taimintaryhmien tukipalvelut 0%

Lahteet: Sotkanet, Nuorisotilastot.fi



Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat. % vastaavan ikaisesta vaestosta

Raisio sukupuolijakauma (2023)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on taas laskenut, joka on hyva
asia. Pitkaaikaisasiakkaiden osuus vaestostd mittaa paremmin todellista kdyhyyttd kuin kaikkien
toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestosta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta
korostuu myo6s kasautuva syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmidind niin pitkdaikaistyéttdomyys kuin
kotitalouden jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat. % vastaavan ikaisesta vaestosta

e

Kaarna Naanta Rusk Turkuy varsina ucm

Sukupuoli

® naiset
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Alue

Koko maa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Raisio

Tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64-vuotiaiden maara on laskenut
vuodesta 2021 alkaen, ja vuonna 2023 luku oli 6,4 % vastaavan
ikaisesta vaestosta. Tama on ollut sama suuntaus myds alueellisesti ja
koko maan osalta mutta Raision luku on viela kuitenkin alueellista ja
koko maan lukua hieman korkeampi (Kts. alla oleva taulukko).

Sukupuoli 2021 2022 2023
miehet 6,2 6,0 5,9
naiset 6,4 6,2 6,1
yhteensa 6,3 6,1 6,0
miehet 6,0 5,9 5,7
naiset 6,7 6,5 6,3
yhteensa 6,4 6,2 6,0
miehet 6,3 6,1 58
naiset 7,2 7,1 6,7
yhteensa 6,8 6,6 6,3

Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Lahde: Sotkanet



Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18-24-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
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Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Mielenterveysperusteisesti  sairauspaivarahaa saaneiden 18-24 —vuotiaiden
tydikaisten osuus on noussut. Vuonna 2022 luku oli 82,6 kun vuonna 2023 sama
luku oli 88,2. Tassd on huomioitavaa varsinkin naisten osuus. Tilannekuva kertoo
nuorten tydikaisten kuormituksesta ja jaksamisesta. Tama tulee huomioida laaja-
alaisena yhteistydna ja toimenpiteind hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Samoin mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64 —vuotiaiden
tydikaisten osuus on noussut joka vuosi, ja tdssd on huomioitavaa varsinkin
naisten osuus. Tama tilannekuva kertoo myods siita, ettd osa niin tyodikaisista
vanhemmista kuin tydssa olevista asiantuntijoista ovat mukana tilastoissa.
Tilannekuva on samaa niin alueellisesti kuin koko maassa.

Tyoikaiset huolehtivat niin lapsista, nuorista, ikaihmisistd kuin taloudesta, joten
mielen hyvinvoinnin haasteiden kohdalla toimenpiteissa tulee
kiinnittdd huomiota myos tyoikaisten jaksamiseen ja hyvinvointiin, jotta voimme
tukea muita ikaryhmia ja kantokyky kestda. Koko kyld kasvattaa ja hoivaa

ajatuksella.
Lahde: Sotkanet


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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Kaatumisiin ja put isiin liittyvat hoitojal

Sukupuolijakauma Raisiossa (2023)
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla on ollut
nousussa vuodesta 2021 alkaen. Vuonna 2021 maara oli 251 ja vuonna
2023 maara oli 320 65-vuotta tayttanyttd/ 10 000 vastaavan ikaisesta.

Tama on kuntien HYTE-kertoimen laskennassa kaytettava indikaattori,
johon pystymme vaikuttamaan niin kunnan palveluissa, olosuhteiden
mahdollistamisella kuin vahvalla yhteisty6lla eri toimijoiden kanssa.
Ehkaisevia toimenpiteitd ovat mm. esteettdbmyyden edistdminen, katujen
kunnossapito, liukuesteiden jakaminen, jarjestamalla tasapaino- ja
voimaharjoittelua, joka on yksi vaikuttavin keino kaatumisten ja sita kautta
lonkkamurtumisien ehkaisyssa.

65 vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-
indikaattori info ind. 5308

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Kaarina 59 45 36 41 53 50
Lieto 51 100 100 24 5t 100
Naantali 37 49 100 100 100 31
Raisio 56 69 25 54 61 38
Rusko 39 37 29 a4 100 26
Turku 53 47 37 43 65 40

Lahde: Sotkanet


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Elintavat

Ylipaino

Lahes viidennes Varsinais-Suomen 65 vuotta tayttaneista on
ylipainoisia.

Paivittain tupakoivat

Varsinais-Suomessa paivittain tupakoivien 75 vuotta tayttdneiden
osuus on korkeampi kuin tupakoivien osuus koko Suomessa.

Alkoholia liikaa kayttavat

Yli vidennes Varsinais-Suomen 75 vuotta tayttaneista kayttaa
likaa alkoholia. Alkoholia liikaa kayttaneiden osuus on korkeampi
kuin koko Suomessa.

Muistinsa huonoksi kokevat

lakkaiden henkildiden toimintakyvyn tarkea ulottuvuus on muisti-
ja ajattelutoiminnot. Muistinsa huonoksi kokemisella on yhteys
itsenaisesti asumisen edellytyksiin.

Varhan alueella muistinsa huonoksi koki 4,8 % 75 vuotta
tayttaneista. Koko Suomessa muistinsa huonoksi koki 6,8 %
vastaavan ikdisesta vaestosta.

Vuosi 2022

Ylipainoiset (kehon painoindeksi BMI 2 30
kg/m2), 65 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 19,8
Koko Suomi: 20,8

Paivittain tupakoivat, 75 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 3,6
Koko Suomi: 3,0

Alkoholia liikaa kayttavat, 75 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 22,0
Koko Suomi: 19,6

varh a

Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti 12023



Lahisuhdevakivalta

Suomalaisista 16-74-vuotiaista jopa 75% on kokenut henkista, fyysista tai
seksuaalista lahisuhdevakivaltaa ainakin kerran elamassaan. Henkista vakivaltaa
parisuhteissaan eldamansa aikana on kokenut 49% naisista ja 41% miehista.
Etenkin naiset kokevat vakavaa ja jatkuvaa vakivaltaa Vuonna 2022
l[&hisuhdevakivaltaa koko Varsinais-Suomessa +75 —vuotiaista 4% miehista ja
2,8% naisista, kun vastaavat luvut vuonna 2020 olivat 1,5% miehista ja 1,9%
naisista. Seka naisten ettd miesten lahisuhdevakivallan kokemus on lisdantynyt ja
erityisesti miesten kokema vakivalta.

Lahisuhdevakivallan tai - uhkailun
kohteeksi joutuneiden osuus + 75-
vuotiaat
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Paihteet

Syksylla 2023 Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha ja Raision kaupunki
toteuttivat paihdetilannekyselyn. Paihdetilannekyselylla kartoitettiin havaintoja
ja mielipiteitd eri paihteiden kaytosta, paihdehaittojen ehkaisystd ja
ehkaisevasta paihdetydstd. Paihteilla tarkoitetaan tassa yhteydessa niin
alkoholia, huumeita, tupakkatuotteita kuten tupakkaa, nuuskaa ja
sahkdsavukkeita. Lisaksi saman lain perusteella kysyttiin myos mielipiteita ja
nakemyksia haitallisen rahapelaamisen ehkaisemiseksi. Paihdetilannekysely
kohdennettiin niin nuorille kuin aikuisille. Tiedonkeruusta ja —kasittelysta
vastasi Varsinais-Suomen hyvinvointialue eli Varha. Paihdetilannekysely
toteutettiin viimeksi vuonna 2021.

Aikuisten kyselyyn vastasi 70 henkil6a, joista 11 henkiléa oli yli 65-vuotta.
Ikdantyneiden vastausmaara jai selkeasti vahaisemmaksi kuin vuonna 2021.
Tiedonkeruuta — ja tapoja tulee kehittdd Raisiossa saavutettavammaksi
ikdantyneen vaeston nakokulmasta, jotta tilannekuvaa ikaantyneiden osalta
saadaan jatkossa paremmin.

Yleisesti vastauksissa nousi muun muassa, ettd paihteita kaytetdadn Raisiossa
liikaa, ja viimeisen vuoden aikana kyselyyn vastanneista raisiolaisista lahes
puolet on pelannyt paihtynyttda henkilod kadulla. Aikuisten Kkyselyyn
vastanneista 46 % kokee alkoholin, 53 % tupakka- ja nikotiinituotteiden, 39 %
muiden paihteiden ja 22 % rahapelien kayton olevan liiallista. Huolta aiheuttaa
myos laheisten paihteidenkayttd. Yli kolmannes aikuisten kyselyyn
vastanneista on ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissaan l&heisensa
alkoholinkaytosta ja lahes kolmannes tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta.

Kyselya on hybddynnetty myds ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa niin
alueellisesti kuin paikallisesti. Nykyiselldaan ehkaiseva paihdetyd koetaan
Raisiossa melko vieraaksi. Vain 12 prosenttia aikuisten kyselyyn vastaajista
kertoo ehkaisevan paihdetydn olevan itselleen tuttua. Tietoisuuden lisddminen
vaatii siis erillisia toimenpiteita

Y¥alS1lo

Lahteet: Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kokoama tilastotieto lahisuhdevakivallan tilastoista 2020-2023 ja alueellinen Paihdetilannekysely 2023



Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan

ikdisesta vaestosta

24 24 24

2.1

10
1 0.9 | 0.9

Raisiolaisten sukupuolijakauma (2023)

2.0

Sukupuoli

naiset

@ miechet

2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

Kaarina Lieto Naantali Raisio Rusko Turku

Psykoosi on vaikea-asteinen mielenterveyden hairid ja sen hoitoon maarattavat
ldakkeet kuuluvat 100% erityiskorvausryhmaan. Erityiskorvattiin l&dkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutettujen 65 vuotta tayttaneiden prosentuaalista maaraa vastaavan ikaisesta
vaestdsta kuvaava indikaattori osoittaa, ettd Raisiossa 1,8% ikaantyneistd ovat
oikeutettuja I&akitykseen. Raision luku on verrokkikuntien kanssa saman suuntainen ja
alhaisempi Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen nahden.

Tama indikaattori osoittaa epasuorasti vaikeaa mielenterveysongelmaisuuden maaraa
ikdantyneiden osalta myds Raisiossa. Osa psykoosipotilaista on kuitenkin
pitkdaikaisessa laitoshoidossa eikd sen vuoksi valttamattd sairausvakuutuksen tuen
piirissa.

Hyva mielenterveys on jokaisen ihmisen oikeus sek& mielen hyvinvointi on osa myods
hyvaa ikaantymistad. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus ikadantya arvokkaasti, nauttia
elamasta, olla osallinen, tehda paatoksia ja vaikuttaa omana itsena sekd saada tukea
ja apua, kun sille on tarvetta. Kansallisesti mielen hyvinvointi on 65—74-vuotiailla varsin
hyvalla tasolla, mutta erityisesti tatd vanhempien eli yli 75-vuotidianen mielen
hyvinvointiin tulee kiinnittdd huomiota. Hyvan mielenterveyden tukeminen auttaa
ikdantyneita elamaan niin aktiivista, laadukasta kuin tervettd elamaa, koska hyvalla
mielenterveydella vahvistetaan seka fyysista, psyykkista etta sosiaalista toimintakykya.

Varsinais-Suome...

Terveen ja laadukkaan elaman mahdollistumisella vahennetdan mielenterveysongelmia seka
muistihairiéita ja niistd aiheutuvia kuluja.

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa katsotaan olevan yksi tarkea asia ikdantyneen vaeston
mielenterveyden yllapitdmisessa. Ikdantyneille on myds tarkeaa, ettéa on edelleen mahdollisuus
toteuttaa seksuaalisia tarpeita.

Ikdantyneiden mielenterveyden edistamiseen tahtdavia toimenpiteita, joita voidaan kunnan
toimessa ja vahvassa yhteistydssa niin Varhan kuin muiden sidosryhmien kuten jarjestojen ja
seurakunnan kanssa toteuttaa ovat muun muassa terveiden eldmantapojen edistaminen,
fyysisen aktiivisuuden sekd liikunnan mahdollistaminen, myodnteisten ihmissuhteiden
vahvistaminen, yhteiséllisen osallistumisen vahvistaminen, oppimisen ja opiskelun seka luovan
toiminnan mahdollisuudet.

Lisdksi muun  muassa mielenterveyden  ongelmien  varhainen  havaitseminen
perusterveydenhuollossa, kaltoin kohtelun ehkaisy ja varhain puuttuminen asumis- ja
hoivapalveluissa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa, seka turvallisen ja riippumattoman
elaman mahdollistaminen kuten tekniset sovellukset kotiin, kotipalvelut ja -hoito seka edulliset
asumiskustannukset edistavat hyvaa mielenterveytta.

Lahteet: Sotkanet. THL julkaisu (2023) Ikdantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa. THL
Ikaantyneiden mielen hyvinvointi verkkosivusto (paivitetty 5.12.2023)


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Yksindisyys ja elamanlaatu

YKsinaisyys
Yksinaisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten
puutteet sosiaalisissa suhteissa sekd oma

toimintakyky.

Yksinaisyys voi heikentda terveydentilaa.

Itsensa yksinaiseksi kokevat Itsensé yksindiseksi kokevat
75 v. tayttaneet, % 65 v. tayttaneet, %

Varsinais-Suomi Varsinais-Suomi
= Vuosi2022: 9,5 « Vuosi 2022: 9,1
= Vuosi2021: 12,8 « Vuosi 2021: 9,6

Koko Suomi Koko Suomi
« Vuosi 2022: 12,0 « Vuosi 2022: 9,9
= Vuosi 2021: 13,2 = Vuosi2021:9,3

Elamanlaatu

Eldmanlaatua arvioidaan neljalla ulottuvuu-
della: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
ymparisto.

Varsinais-Suomessa

* 065 v. tayttaneet: elamanlaatunsa hyvaksi
kokevien osuus oli v. 2022 pienempi kuin
vuonna 2020 ja osuus oli pienempi kuin
koko Suomessa.

« 75 v. tayttaneet: elamanlaatunsa hyvaksi
kokeneiden osuus oli hieman kasvanut
vuodesta 2020 ja osuus oli koko maan
Suomen osuutta suurempi.

Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti



Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Poliisille tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara on viime
vuosina kasvanut. Talla on vaikutusta eri ikaisten arjen turvallisuuden kokemukseen, ja vaatii
moniammatillista yhteisty6ta ja toimenpiteitd arjen toimintaymparistdissa.
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8.7

2022 2023
Varsinais-Suome...

Muutostrendi 2021-2023

1.9

2022: 5.9 (+34.01%)

Lahde: Sotkanet


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint
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