Varhan ja kuntien yhteiset alueelliset toimintamallit ja pilotit

Ehkaiseva paihdetyo
Pakka-toimintamalli

Ehkaisevan paihdetydn osalta Raisio on ollut ja on edelleen mukana Varsinais-Suomen Pakka-
yhteisty6foorumissa seka uudessa Varsinais-Suomen alueellisessa Vape-verkostossa. Pakka-
yhteistydéfoorumin toimintaa ja rakennetta tarkasteltiin uudelleen vuoden 2024 aikana.
Tavoitteena on toteuttaa ja arvioida Pakka-toimintamallia alueellisten ja paikallisten tarpeiden ja
resurssien mukaan vahvistaen ehkaisevaa paihdetyota Raisiossa elinkaariamallin mukaisesti.
Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinon yhteistydlle.
Myds kuntalaiset otetaan mukaan toimintaan. Toimijoiden verkostoa yllapitaa Pakka-
koordinaattori. Varhan alueella Pakka-foorumia ja yhteisty6ta koordinoi Varhan
erityisasiantuntija. Pakka-toimintamallilla ehkaistadan paihdehaittoja yhteiséllisesti eli Pakkaa
toteutetaan paikkakunnalla tai alueella koko yhteisén voimin. Pakka-toimintamalli on paikallisten
alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelma. Toimintamallin ytimessa
on saatavuuden saantely. Sdantelyn perustana ovat lait ja sdadokset, jotka Pakka-toiminta
muuttaa paikalliseksi toiminnaksi. Toimintamalli tarjoaa kunnille ja alueille konkreettisia tytkaluja
paihdehaittojen ehkaisyyn ja vahentdmiseen. Mallia voidaan soveltaa erilaisille alueille tarpeiden
ja resurssien mukaan. Pakka-mallin mukaisella ty6lla voidaan tutkimusten mukaan

— parantaa ikarajavalvontaa myyntipaikoissa

— vahentaa alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta

— tukea alaikdisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikaisten juomisesta

— tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa.

Varsinais-Suomen alueellisen Vape-verkoston kautta jarjestetdan alueellisia mm. alueellisia
vanhempainiltoja, vahvistetaan yhteista tiedottamista seka jaetaan vaikuttavien toimintamalleja
asukkaiden omissa vapaa-ajan toimintaymparistoissa.

Mielen hyvinvointi

Hyvinvointialueen mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden, osaamisen ja
yhteistoimijuuden vahvistaminen -tutkimushankke

Raisio on ollut pilottikuntana mukana Hyvinvointialueen mielenterveyden edistdmisen
kyvykkyyden, osaamisen ja yhteistoimijuuden vahvistaminen -tutkimushankkeessa, joka paattyi
vuoden 2024 lopussa. Tutkimushanketta rahoitti Tyosuojelurahosto ja tutkimusryhman jasenien
taustaorganisaatiot olivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tampereen ammattikorkeakoulu Oy,
Jyvaskylan yliopisto ja Varsinais-Suomen hyvinvointialue. Hankkeessa oli mukana kuusi
pilottikuntaa Varhan alueelta. Tutkimushankkeessa selvitettiin hyvinvointialueen
mielenterveyden edistdmisen osaamista, kyvykkyytta ja yhteistydta. Tutkimuksessa tuotettiin
mielenterveyden edistamisen kyvykkyyden kehittamista koskeva mallinnus, joka kuvaa
yksildiden, organisaatioiden ja jarjestelmien valmiuksia toteuttaa vaestdlahtoista
mielenterveyden edistamista. Tutkimustulokset auttavat kehittdmaan mielenterveyden
edistdmisen kyvykkyytta ja osaamista eri rooleissa ja tehtavissa sekd vahvistamaan
mielenterveyden edistamisen edellyttdmaa yhteistyota, tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta.



Mielenterveys on ihmisten, perheiden, yhteisdjen ja kokonaisten yhteiskuntien hyvinvoinnin,
toiminta- ja sopeutumiskyvyn seka selviytymisen kannalta keskeinen voimavara. Kéyhyyden
torjunta, toimeentulon turvaaminen, vanhemmuuden tuki, osallisuuden vahvistaminen, vakivallan
ehkaisy ja yhdenvertaisuuden vahvistaminen ovat esimerkiksi asioita, jotka vaikuttavat
myonteisesti mielenterveyteen. Mikaan naista ei toteudu ilman eri hallinnonalojen ja toimijoiden
tavoitteellista yhteisty6ta. Tarvitaan myos poliittista paattavaisyytta, tutkimusperustaa,
kansalaisyhteiskunnan sitoutumista ja yhteiskunnallisia arvovalintoja. Vaikka suuri osa hankkeen
tuotoksista julkaistaan vasta kevaan 2025 aikana, hankkeen loppuraportti on jo nyt saatavilla.

Nuori Mieli urheilussa toimintamalli

Raisio on mukana Nuori Mieli urheilussa toimintamallin pilotoinnissa usean Varhan alueen muun
kunnan kanssa. Nuori Mieli urheilussa toimintamalli on arvioitu lupaavaksi kaytanndksi THL:n
arvioinnissa. Kohderyhmana on 10-15 vuotiaiden urheilulajien harrastajien valmentajat mutta
pilotoinnissa huomioidaan ja pilotoidaan tatad myds paikalliset tarpeet ja resurssit huomioiden.
Nuori Mieli urheilussa toimintamallin kautta mm. valmentaja saa konkreettisia tydkaluja nuorten
valmennukseen. Toimintamallin osalta tehdaan yhteistydéta mm. seuraparlamentin kassa.

Ystavapiiri-toiminta®

Raision on mukana yhtena kuntapilottina Ystavapiiri-toiminnan® jalkauttamisessa alueella, ja
tavoitteena on saada toiminta kayntiin pilottikunnissa vuoden 2025 aikana. Y stavapiiri-
toiminnan® tavoitteena on lievittda yksinaisyytta ja edistaa uusien ystavien [0ytamista
ryhmatoiminnan kautta. Ystavapiiri-toimintaa® voidaan jarjestaa esimerkiksi yhdistyksen,
kunnan, hyvinvointialueen tai seurakunnan toimesta. Ystavapiiri-toiminta® on arvioitu hyvaksi
kaytannoksi THL:n arvioinnissa. Se on mukana myds EU:n best practice portalissa. Ystavapiiri-
toiminta parantaa tutkitusti osallistujien hyvinvointia, vahentaa terveyspalveluiden kayttda ja
vahvistaa elamanlaatua. Toimintamalli on ollut kaytdéssa sadalla paikkakunnalla kansallisesti eri
toimijoiden toteuttamana.

Vakivallan ehkaisy
Barnahus-koulutuskokonaisuus

Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha on kaynnistanyt pilotin yhteistydssa usean alueen
kunnan kanssa seka Varhan Ehkaisevan paihde- ja vakivaltatydn ja mielen hyvinvoinnin
yhdyshenkiléverkoston ja Varhan vakivallan ehkaisytyoryhman kanssa. Raisio on tassa pilotissa
mukana ja mukaan pilottivaiheeseen on lahtenyt varhaiskasvatus ja kotoutumispalvelut.
Tavoitteena on lisata lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien eri alan ammattilaisten
osaamista vakivallan tunnistamisessa ja puuttumisessa lapsiin ja nuoriin kohdistuvissa
tapauksissa hyédyntden moniammatillista yhteisty6ta ja tukea, jota vakivallan tunnistaminen ja
siihen puuttuminen vaativat.

Terveellisten elintapojen edistaminen

Elintapaohjaus-liikuntaneuvonta

Raision liikuntapalvelut on ollut mukana Varhan alueen elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan
pilotissa, joka on tapahtunut kolmessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa pilottialueina ovat



olleet Turku, Salo, Raisio ja Aura. Alueet on valittu niin, etta elintapaohjausta ja
liikuntaneuvontaa jo jarjestetdan, kunnat ovat asukasluvultaan eri kokoisia seka sijaitsevat eri
sote-alueilla. Seuraavassa vaiheessa vuoden 2025 alussa toiminta laajenee niihin kuntiin, joissa
jarjestetaan prosessinomaista liikkuntaneuvontaa ja syksylla 2025 toimintamalli laajenee
kattamaan koko alueen.

Elintapaohjaus-liikuntaneuvonnan toimintamallissa pilotoidaan asiakkaalle saumatonta
palveluketjua HVA:Ita kunnan liikkuntaneuvontaan ja edelleen muihin hyte-palveluihin.
Kohderyhmana ovat pre-diabeetikot seka ty6ttémat. Tavoitteena on tukea kohderyhman
elintapamuutosta kohti terveempia elintapoja heidan sairastumisriskinsa alenemiseksi, ty6- ja
toimintakykynsa paranemiseksi ja hyvinvointinsa lisdantymiseksi seka sote-palveluiden tarpeen
vahenemiseksi.

Raision liikuntapalvelut on kehittdnyt maksutonta liikuntaneuvontapalvelua aktiivisesti kaikille
raisiolaisille, jotka ovat kiinnostuneet omasta hyvinvoinnistaan ja motivoituneita
elintapamuutokseen. Liikuntaneuvonnassa etsitdan yhdessa keinoja siihen, kuinka lisatad omaa
hyvinvointia ja elda aktiivisempaa elamaa. Liikuntaneuvonnassa:

— Kasitelldan liikuntaan, palautumiseen ja ravitsemukseen liittyvia asioita asiakaslahtoisesti
ja kokonaisvaltaisesti.

— Pohditaan konkreettisia arjen tekoja ja valintoja, joiden avulla voit tukea omaa
hyvinvointiasi.

— Liikuntaneuvojan kanssa on mahdollista kokeilla maksutta eri liikuntamuotoja tai saada
esim. ohjausta kuntosalilla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen voi suositella palvelua ja ohjata likuntaneuvontaan
tai asiakas voi itse varata ajan liikuntaneuvontaan olemalla yhteydessa oman kunnan
liikuntasuunnittelijaan.

Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen —ohjelma

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ja sen 25 kuntaa toteuttavat alueellista Ikainstituutin Voimaa
vanhuuteen -toimintamallia. Ohjelmassa tehdaan saumatonta yhteisty6ta hyvinvointialueen,
kuntien ja paikallisten jarjestojen kesken. Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat avainasemassa
kohderyhman tavoittamisessa, liikkunnan puheeksi ottamisessa seka ohjaamisessa
likuntaneuvontaan tai toimintakyvyn mukaiseen voima- ja tasapainoryhmaan (Voitas-ryhmat).
Raisio panostaa iakkaiden toimintakykyisiin vuosiin. Ohjelmassa tarjotaan voima- ja
tasapainoryhmia seka maksutonta liikuntaneuvontaa kotona viela itsenaisesti parjaaville, mutta
toimintakyvyltdan jossain maarin heikentyneille iakkaille.

Paikallisia pilotointeja hyte-yhdyspintateemojen osalta Raisiossa

Yhteisovaikuttavuuden-mallin pilotointi

Yhteis6vaikuttavuutta on pilotoitu Raisiossa pienimuotoisesti useamman vuoden ja se on koettu
olevan erittain hyva viitekehys lapsiperheiden yhteisessa auttamisessa. Hyvinvointialue Varhan
alueella on lahdetty laajentamaan yhteis6vaikuttavuutta, ja pilotoinnissa on mukana Raision
lisdksi Naantali ja Rusko seka Turun kaupungista Pansion alue. Tavoitteena on, etta jossain



vaiheessa lapsiperheitd autetaan yhteisdvaikuttavuusviitekehyksella koko Varhan alueella.
Syksyn 2025 aikana Varhassa valmisteltiin yhteistydsopimusta Itlan kanssa, ja kevaan 2025
aikana mallinnetaan yhteisty6ta pilottikuntien kanssa. Itla eli ltsenaisyyden juhlavuoden
lastensaatid on lahtenyt edistdmaan Suomessa yhteisdvaikuttavuusty6ta, jossa hyddynnetaan
yhteis6vaikuttavuusviitekehysta (Kania & Kramer, 2011), jonka avulla ratkaistaan tietoisesti
yhdessa monimutkaisia, kompleksisia ongelmia, joihin liittyy useita eri toimijoita.
Yhteis6vaikuttavuus on kehitysymparistdjen, palveluiden ja perheen lahiyhteisén ja verkoston
systemaattista, koordinoitua yhteisty6ta.

Vakivallattomuuden tukijat —hanke

Kaksivuotisessa hankkeessa kehitetdan seurusteluvakivallan ennaltaehkaisya, tunnistamista,
puheeksiottoa ja katkaisua. Nuorten seurustelusuhteissa koettu ja kaytetty seurusteluvakivalta
on laaja ja sukupuolistunut ongelma, jolla on vaikutuksia nuorten ihmissuhteisiin, hyvinvointiin,
turvallisuuteen ja tulevaisuuteen. Hankkeessa kehitetaan ja pilotoidaan menetelmia
seurusteluvakivallan ennaltaehkaisemiseksi, tunnistamiseksi, puheeksi ottamiseksi ja vakivallan
kaytdn katkaisemiseksi. Hankkeessa lopullisina hyédynsaajina ovat 13-19 -vuotiaat nuoret.
Hanke on valtakunnallinen ja sen kohderyhmana ovat nuorten parissa tydskentelevat
oppilashuollon, koulun, sosiaalitoimen, nuorisotydn ammattilaiset ja vakivaltatydn avopalveluita
toteuttavat Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistykset.

Hankkeessa tuotettuja tydmalleja levitetdan valtakunnallisesti verkostojen ja koulutusten kautta
ja menetelmia otetaan kayttoon laajasti pilottiyhdistysten ja kumppaniyhdistysten alueilla.
Nuorten seurusteluvakivallan tunnistamiseen, puheeksiottoon ja katkaisemiseen on
valtakunnallisesti yhtenevaisia kaytantoja, joita on kehitetty yhdessa nuorten kanssa. Raisio on
lahtenyt Varhan alueelta mukaan hankkeeseen vuoden 2024 aikana. Hankkeessa on mukana
Raision lukio, jossa hankkeen osalta ty6ta tehdaan kehittdjanuorten kanssa
hankekoordinaattorin johdolla.

Kulttuuriresepti pilotointi

Naantalin ja Raision kaupunkien kulttuuripalvelut ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
lapsiperhepalvelut aloittivat vuoden 2025 alussa yhteistydn kulttuurireseptien muodossa.
Reseptin tarkoitus on antaa virkistysta ja mahdollisuuksia lapsiperheille tutustua paikallisiin
kulttuurieldmyksiin. Lapsiperhepalveluiden tydntekijat mydntavat kulttuuriresepteja tukea
tarvitseville perheille. Kokeilu alkaa kahdella eri kulttuurimuodolla: museovierailulla tai
teatterikaynnilla. Kulttuurireseptikokeilussa Raision hyvinvointijaosto ja Naantalin
kulttuuripalvelut mahdollistavat teatterikdynnit. Kulttuuriresepti-yhteisty6ta kehitetdan edelleen
Naantalin ja Raision kaupunkien ja Varhan yhteistyona.

Kulttuuriystavatoiminta pilotointi

Punainen Risti, Raision ja Naantalin kaupungit ovat Iahteneet kouluttamaan yhteistydssa
kulttuuriystavia kevaan 2025 aikana. Punaisen ristin kulttuuriystavatoiminta kouluttaa ja valittaa
vapaaehtoisia kulttuuriystavid mukaan ystaviksi ja saattajaksi erilaisiin kulttuuritapahtumiin,
kuten teatteriin, museoon ja konsertteihin. Kulttuuriystavat ovat aktiivisia kulttuurin ystavia, jotka
haluavat auttaa ihmisia nauttimaan teatterista, musiikista, museoista, nayttelyista ja kirjastoista.
Kulttuuriystava on rohkaiseva, luotettava ja turvallinen rinnalla kulkija, jonka kanssa on mukava
jakaa taide-eldmyksia. Kulttuuriystavat voivat tulla myds erilaisten ryhmien mukaan mm.
museokierrokselle tai teatteriin. Kulttuuriystavatoiminnasta jarjestetaan yhteinen ja maksuton
Kulttuuriystavakurssi kevaalla 2025 Punaisen Ristin, Raision ja Naantalin kaupungin



yhteistyona. Kulttuuriystavakurssilla saa perustiedot Punaisen Ristin kulttuuriystavatoiminnasta
seka vapaaehtoistoiminnan periaatteista. Kurssilla keskustellaan lisdksi kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista.

Tanssikummi® toiminta Vaisaaressa

Tanssikummi® toiminnan pilotointi aloitettiin Vaisaaressa kevaalla 2024 ja jatketaan vuoden
2025 aikana. Tavoitteena on ollut vahvistaa mm. nuorten yhteisollisyytta, vuorovaikutustaitoja ja
osallisuuden kokemusta, edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja kiinnittymistd omaan kehoon,
ryhmaan ja yhteis66n vahvistaen oman kehon ja olemuksen hyvaksyntaa seka liikkeellista iloa.
Vuoden 2024 pilotoinnissa, kaksi Tanssikummia® tydskenteli koulussa nuorisotydntekijan seka
tydparina ja koulun henkildkunnan apuna. Tanssikummi® -toiminta on Lantisen tanssin
aluekeskuksen tuottama ja rekisteroity kulttuurihyvinvointipalvelu, jossa Tanssikummit
tydskentelevat erilaisissa yhteisdissa kuten kouluissa, paivakodeissa, vanhuspalveluyksikoissa
tai esimerkiksi vastaanottokeskuksissa. Tanssikummeina toimivat taidelahtbiseen
kulttuurihyvinvointipalveluihin erikoistuneet ammattitanssitaiteilijat.

Pilotissa on saatu hyvia kokemuksia taideldhtdisesta toiminnasta ja sen yhteisollisyytta ja
osallisuutta edistavasta vaikutuksesta. Koulussa toteutettavat toimenpiteet ja toiminnan laajuutta
on suunniteltu yhteistydssa Lantisen tanssin aluekeskuksen, Raision kaupungin
hyvinvointikoordinaattorin, Raision kaupungin nuorisopalveluiden seka Vaisaaren koulun johdon
kanssa seka nuoria ja koulun henkildkuntaa osallistaen toiminnan kehittdmiseksi. Tavoitteena on
Tanssikummi® -palvelun toiminnan vaikuttavuuden arvioinnin kehittdminen toiminnan tukena.

Yhdessa kotikulmilla® -toiminta liikuntapalveluissa

Raision liikuntapalvelut mahdollistavat Yhdessa kotikulmilla® -toimintaa, jonka tavoitteena on
vahvistaa taloyhtididen idkkaiden asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta, lisata yhdessa
likkumista ja vahentaa yksinaisyytta. Toiminnan keskidssa ovat iakkaiden ihmisten osallisuus ja
yhteisodllisyys, joiden myota asukkaiden elamaan tuodaan iloa ja kohtaamisia. Raisiossa toiminta
on alkanut vuoden 2024 aikana liikuntapalveluiden koordinoimina Kaanaan Yhdessa
Kotikulmilla-kavelyryhmana ja Tikanmaan Yhdessa Kotikulmilla -toimintana.



