Valtuutettu Ari Korhosen ym. valtuutettujen aloite koulujen alkamisajan mydhentamisesta

Kaupunginvaltuusto 21.10.2024 § 88

Paatos

Valtuutettu Ari Korhonen jatti seuraavan aloitteen:

Forssan kaupunki on paattanyt siirtda peruskoulut alkamaan
aamuyhdeksaltd. Mukana on kaupungin koko perusopetus.

Julkisuudessa olleiden tietojen mukaan Forssan kokemukset ovat olleet
hyvia. Erityisesti hyotyja on tullut oppilaille, joilla on mydhaisempi unirytmi.
Lisdksi on uutisoitu, ettd aamuiset mydhastymiset ja poissaolot ovat
vahentyneet. My0Os viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu
mydhaisemman koulujen aloittamisajan vaikuttavan mydnteisesti nuorten
jaksamiseen. MLL toteaa, ettd nuorten unihairidista yleisin on
aamuvasymys.

Yhteiskunnan rytmi, digitalisaatio ja median murros ovat osaltaan
vaikuttaneet siihen, ettd nukkumaan kdaydaan myéhemmin. On tarpeen,
ettd myos koulumaailmassa pohditaan laajasti ja joustavasti keinoja lisata
nuorten hyvinvointia.

Kaupunki voi itse paattaa koulun aloittamisajasta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Raision kaupungin
perusopetuksessa ja harkinnan mukaan myds lukiossa kokeiltaisiin
mydOhaisemman aloittamisajan vaikutuksia ja tarkoituksenmukaisuutta joko
yksittaisissa kouluissa tai sitten Forssan mallin mukaisesti koko
kaupungissa.

Raisiossa 21.10.2024
Ari Korhonen

Juha Hellstén Annika Ollila

Kimmo Kosonen Aleksi Suro

Jarmo Rosama Hannele Lehto-Laurila
Anneli Kivijarvi Vesa Parantainen
Janne Laulumaa Juha Jormanainen
Emma Lindqvist Aarre Lehtonen
Eveliina Tyyskanen Jari Pulkkinen

Ella Mylly Pasi Kujala

Eeva Savola Mikko Kangasoja

Aloite merkittiin pdytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 04.11.2024 § 370

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus lahettda valtuustoaloitteen sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



Sivistyslautakunta 05.03.2025 § 31

1082/12.00.02/2024

Valmistelija: sivistysjohtaja Leena Laakso, perusopetuksen ja lukion
rehtorit, etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Raision kaupungin kouluissa koulupaivien ensimmaiset aloitusajat
vaihtelevat nykyisin klo 8-9 valilld. Jakotuntein takia aloitus voi olla tatakin
myohemmin. Esimerkiksi Ihalan koulussa koulutyd alkaa aina aikaisintaan
klo 8.25 ja mydhaisimmilldan klo 10.20. Kokeilua on siis jo toteutettu
Raisiossa. Ihalan, Konsan ja Krookilan koulujen kaytant6 on jatkunut
taukoamatta jo reilusti yli 10 vuoden ajan.

Koulujen aloitusajan mydhentamisesta laadittiin Forms-kysely huoltajille ja
koulujen henkildkunnille ajalla 4.2.-7.2.2025. Huoltajista kyselyyn vastasi
yhteensa 1315, heistd mydhentamisen kannalla oli 57 % ja myéhentamista
vastaan 43 %. Koulujen henkildkunnasta vastaajia oli 165 ja heista
myohentédmisen kannalla oli 30 % ja sita vastaan 70 %.

Koko kaupungin kaikkien koulujen aloittamisajankohdan muutokset
vaikuttaisivat muun muassa aamu- ja iltapaivatoimintoihin, oppilas- ja
ruokakuljetuksiin, ruokailuvuorojen jarjestamiseen, valipala-aikatauluihin
seka oppilaiden osallistumiseen RaiHan harrastekerhoihin. Koulujen salit
olisivat nykyistd myéhempaan varattuja, jolloin kaikki vapaa-ajan kerhot
myds alkaisivat nykyista myéhemmin.

Koulupaivan aloittamisajankohdan mydhentaminen ei tuo lisaa virkeytta
iltapaivaan, joka nyt jo on monille kyllin haastavaa oppimisen kannalta.
Koulupaivan mydhentaminen vaikuttaisi merkittavasti perheiden arkeen.
Mydhaisempi koulupaivan aloitus vaikeuttaisi vanhempien tydaikataulujen
sovittamista koululaisten aikatauluihin. TAma voisi johtaa lisdantyneeseen
stressiin ja logistisiin haasteisiin perheissa. Esimerkiksi vanhemmat
saattaisivat joutua jarjestamaan tydaikansa uudelleen tai etsimaan
vaihtoehtoisia hoitoratkaisuja. Aamupaivakerhojen tarve lisdantyisi
nykyisesta.

Mydhaisempi koulupaiva vaikuttaisi negatiivisesti nuorten mahdollisuuksiin
osallistua iltapaivatoimintoihin, kuten harrastuksiin. Tama voisi heikentaa
lasten ja nuorten sosiaalista kehitysta. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
saanndllinen osallistuminen harrastuksiin tukee nuorten hyvinvointia ja
sosiaalisia taitoja.

Koulupaivan myoéhentaminen voisi aiheuttaa ongelmia koulukuljetusten
jarjestdmisessa. Nykyiset kuljetusaikataulut on suunniteltu siten, ettéd ne
palvelevat mahdollisimman monia oppilaita tehokkaasti. My6haisempi
aloitusaika voisi johtaa tarpeeseen muuttaa kuljetusjarjestelyja, mika voisi
lisatad kustannuksia ja aiheuttaa hairidita oppilaiden paivittaisiin rutiineihin.

Vaisaaren koulun osalta kaytanndssa voidaan siirtaa 8 (kahdeksan) tunnin
tuntipalkkia klo 8—16 eteenpain klo 9—17 tai 10—-18. Tama aiheuttaisi
kuitenkin muutoksen myds ruokailuaikojen mydhentdmiseen ja vaatii
suunnittelua ruokapalvelujen kanssa. Samoin tilojen iltakayttdaika lyhenisi
liikunta- ja nuorisopalveluilta, seuroilta seka Raisio-opistolta. Muutoksen
vaikutukset yltaisivat myds puhtaanapitotoimiin. Nain ollen koulupaivan
myohentamisella olisi laajoja vaikutuksia myos muille kuntasektoreille,
kuten ruokapalveluihin, siivoukseen, kunnossapitoon, liikunta- ja vapaa-
ajan toimeen seka seura- ja harrastetoimintaan.



Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Lukiolla koulupaivan aloituksen mydhentamisesta on keskusteltu ja
selvitelty mahdollisuuksia kokeiluun. Viimeisin selvitys tehtiin siirryttdessa
oppivelvollisuuteen ja nykyiseen opetussuunnitelmaan. Tuon selvityksen
perusteella todettiin olevan mahdotonta tiivistaa lukion tuntikiertokaaviota
nykyisesta. Tama puolestaan tarkoittaa sita, etta paivan aloittaminen klo 9
nykyisen klo 8:n sijaan pidentaa koulupaivia paattymaan klo 17 nykyisen
klo 16 sijaan. Tama koetaan olevan liian mydhainen ajankohta suhteessa
muun yhteiskunnan rytmiin. Asiaa tulisi tarkastella siten Raisiota
huomattavasti laajemmassa viitekehyksessa. Kokeilua ei ole mielekasta
toteuttaa Raision tasolla. Laajempi Turun talousalueen yhteinen kokeilu,
johon kaikki toimijat lahtisivat mukaan, olisi ehka toteuttamiskelpoinen.

Tarve lisata nuorten hyvinvointia ja huomioida yhteiskunnan muuttuvat
rytmit on ymmarrettava, mutta koulupdivan mydhentamisen vaikutuksia
tulisi tarkastella laajemmin ja ottaa huomioon kaikki sidosryhmat ennen
paatoksen tekemista. Naiden perusteiden vuoksi lukion ja perusopetuksen
rehtorit eivat puolla ehdotusta koulupaivan myéhentamisesta ja toivovat,
etta sivistyslautakunta, kaupunginhallitus ja kaupunginvaltuusto ottavat
huomioon sidosryhmien esittdmat huolenaiheet.

Sivistysjohtaja Leena Laakso
Sivistyslautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella olevan vastauksen.

Jarno Huhtanen teki Kimmo Kososen ja Sisko Jaakkolan kannattamana

seuraavan ehdotuksen:

Raision kouluissa opetus aloitetaan aikaisintaan klo 8.30 syksysta 2025

alkaen. Lisaksi suositellaan, etta paivan ensimmainen oppitunti ei ala klo
10 jalkeen.

Tuija Aso teki Evert Gronblomin, Jasmin Nisusen, Jukka A. Rantalan ja
Sanni Reippaan kannattamana ehdotuksen lisattavaksi vastaukseen:
Koulujen toiminnallisuuden takaamiseksi jatketaan vallitsevaa kaytantoa,
koulut saavat itse paattaa ensimmaisen alkamisajankohdan 8-8.30 valilla
koulun ja oppilaiden tarpeet huomioiden.

Tuija Aso ehdotti Jukka A. Rantalan kannattamana asian palauttamista
uudelleen valmisteltavaksi.

Puheenjohtaja totesi, etta keskustelun kuluessa oli tehty asian
palauttamista koskeva kannatettu ehdotus, joten asiasta on danestettava.
Puheenjohtaja teki seuraavan aanestysesityksen
nimenhuutodanestyksesta: asian kasittelyn jatkamista kannattavat
aanestavat jaa, ja Tuija Ason ehdotusta asian palauttamisesta uudelleen
valmisteltavaksi kannattavat danestavat ei. Adnestysesitys hyvéaksyttiin.

Suoritetussa nimenhuutoadanestyksessa annettiin kolme jaa-aanta (Evert
Grénblom, Jarno Huhtanen, Anneli Kivijarvi) ja kahdeksan ei-aanta (Tuija
Aso, Sisko Jaakkola, Aimo Koskela, Kimmo Kosonen, Jasmin Nisunen,
Jukka A. Rantala, Sanni Reipas, Minna Hakala).

Puheenjohtaja totesi, ettd Tuija Ason ehdotus asian palauttamisesta
uudelleen valmisteluun oli tullut lautakunnan paatdkseksi.

Tuija Aso poistui klo 19.02 tdman asian kasittelyn jalkeen.



