Urheilijan nimi ja
yhteysteidot

Urheilijan edustama seura

Laji ja sarja

Saavutukset (max 3 korkeinta), sija, kilpailupaikka ja -aika

Etunimi Sukunimi
N22 400m sekd N22 300m |Mustasaari 25.2.2024 /
aitajuoksu N22 300m aitajuoksu / Tampere 18.2.2024 / N22
Suomen ennatys ja Mustasaari 24.2.2024 / N22 400m /  |300m aitajuoksu / Suomen
Aada Aho Raision Kuula mestaruus ajalla 40.49 |Suomen mestaruus ajalla 55.10 ennatys ja hopeaa ajalla 40.49
Voimanosto, naiset alle
84kg (masters naiset 40
vuotta) Yhteistuloksen suomen
Suomen voimanostoliiton SM1, 16.11.24, Jalkakyykyn suomen ennatys 177,5kg |ennatys 445kg, 16.11.24
Heidi Backstrom |Rannikon voima alainen kisa Hameenlinna , 16.11.24, Hadmeenlinna Hameenlinna
P11 4x50 sekauintiviesti
mestaruus, Rollot 7.- P 11 4x 50 vapaauintiviesti P 11 100 vu, hopeaa, Rollot 7.-
Elias Dahlgren Raision Urheilijat P 11 uinti 9.6.24 Vaasa mestaruus; Rollot 7.-9.6.24 Vaasa 9.6.24 Vaasa
Suomenmestaruus 2024, Euroopanmestaruus pronssi
Fitnessurheilu, bikini fitness, |bikini fitness masters Euroopanmestaruus pronssi 2024, fit (2024, fit model masters +35,
Emily Green Team SuperMoves masters +35 +35, Lahti, 7.4.2024 model yleinen, Espanja, 4.5.2024 Espanja, 4.5.2024
Suomenmestaruus Hallitulos, P15 60 m, aika 7,24 = 9.
(sija1.) Helsinki 2- paras aika ikaluokassa kaikkien
Jonatan Heikkila Abo IFK Pikajuoksu, P15 4.8.2024 aikojen tilastossa..
SM-kulta 20 yard,
Jousiammunta, naisten naisten tahtainjousi,
Johanna Helin Arcus tahtainjousi 14.1.2024 Riihimaki
SM- para yleisurheilukisat
21.1.2024,Pajulahti ja 10.8.-
11.8.2024, Mikkeli, F/T20
Keihas
Pituus
60m
Turunseudun kenttaurheilijat [100m Mikkeli - SM-Kultaa: Mikkeli- SM- hopeaa: 100m
Meri-Tuuli Kanerva ry. 200 m Keihas 10,84 Mikkeli - SM-Kultaa: Pituus 246 16,20, 200m 36,32
4.8.2024 Helsinki / T15 [2.8.2024 Helsinki / T15 300m 31.8.2024 Riihimaki / T15
T15 300m ja T15 300m 300m Suomen aitajuoksu Suomen mestaruus ajalla  |200m kauden kotimainen
Elsa Keinonen Raision Kuula aitajuoksu mestaruus ajalla 41.28 |44.93 karkitulos ajalla 25.55




Vaasan Kalevan kisojen
kulta. (yleisen sarjan

Silja Kosonen Turun Urheiluliitto Yleisurheilu, moukarinheitto |SM) Rooman EM-kisojen 4. sija Pariisin Olympialaisten 5. sija
13.10.20234
Maailmanmestaruus-sija-
Kestavyysjuoksu, Maraton |1 (Maraton) 3:18:06 23.3.2024 Euroopanmestaruus sija-2
Eki Laitila Team RAJU ry M70 Bukarest (Maraton) 3:25:14 Torun
2. 100m pu, Rollot
Vivi Lobbas Uinti Turku Uinti, T12 Vaasa 6/2024 1. 400m vu, IKM Salo 11/2024 2.100m pu, IKM Salo 11/2024
N 200 vu mestaruus SM
uinneissa Espoossa
Rebekka Luoto Raision Urheilijat Naiset uinti 21.12.2024
Uinti 4X50m Sekauinti Miehet Masters mestaruusuinnit 2024
Tapio Makitalo Speedo Masters Finland Masters 200-239 years 1. 2:00.73 (aika) 23.03.2024 Salo
1. Tekn. Duo elements,
13.-15.12. Tikkurila, 1. Vapaa Duo 25.-26.5. Pirkkola, 1. Tekn. Joukkue 25.-26.5.
liris Nurmi Cetus Espoo Taitouinti, Senior (aikuiset) [Vantaa Helsinki Pirkkola, Helsinki
SM-uintikilpailu Rollouinnit
Emma Vaasassa T10-13 4x100VUV 1 sija Vaasan [T10-13 4x100SKUV 2 sija Vaasan 2T/2P 12-13 4x100VUV 4 sija
Daniela Oikarainen |Uinti Turku ATUS 4x100VUV kulta 1 sija. Rollouinnit 7.6.24 Rollouinnit 8.6.24 Vaasan Rollouinnit 9.6.24
Nuorten SM uinnit, 4x50
vapaauintiviesti,
mestaruus, 27.-30.6.24 |Nuorten SM uinnit, T18 200 ru;
Tuuli Peltola Raision Urheilijat Uinti T 18 Hki 5.sija;27.-30.6.24 Hki
Uinti 200m vapaauinti Hengenpelastus SM,1sija(Line
Jani-Petteri |Puustinen [Atus 45-49 sarja ,1sija,Salo 23.3.2024 Avovesi SM 3km ,1sija, Lahti 3.8.2024 | Throw),Lahti 4.8.2024
Finnish Amateur
Golf Championship,Erkko Finnish Tour osakilpailu
Miesten amat6origolf Trophy/1.sija/Tali Golf 1.sija/Lakeside Golf, Sastamala/7 .-
Sakke Siltala Kanskaisten Golf Helsinki/7.-9.8.2024 9.6.2024
P16 50 vu, mestaruus, P 16 100 vu; mestaruus,
Suvila- Ikédkausimest.uinnit 14.- |P 16 400 vu; mestaruus, Ikédkausimest.uinnit 14.-16.6.24
Venuel Anton Raision Urheilijat Uinti P16 16.6.24 Espoo Ikakausimest.uinnit 14.-16.6.24 Espoo |Espoo
2. sija, Lombardia Italia
15.1.24 veteraanien
Ampumabhiihto, talviolympialaiset, lajina |3. sija, Ulfborg Tanska 9.8.24 MM 1. sija Oulu 16.2.24 SM viesti
Joni Tenhunen |Halikon Hakoniskat ampumasuunnistus M55 ampumahiihto kisat sprint matka ampumasuunnistus |M150 sarja ampumabhiihto




2. sija, Ulfborg Tanska
8.8.24 MM-kisat

2. sija, Ulfborg Tanska 9.8.24 MM-

1. sija, Ulfborg Tanska 10.8.24

Oxana Tenhunen |Halikon Hakoniskat Ampumasuunnistus W50 normaalimatka kisat sprint matka MM kisat viestikisa W95 sarja
1. sija N35 4x100m viesti
49.07 / World Masters  |5. sija N35 3-loikka 10.84 / World 1. sija N35 3-loikka 10.39 /
Athletics MM-kilpailut Masters Athletics MM-kilpailut SAUL SM-kilpailut Oulu
Marjukka Tuominen [Raision Kuula N35 3-loikka Goteborg 17.8.2024 Goteborg 20.8.2024 7.7.2024
T 10 4x50
sekauintiviesti,
mestaruus, Rollot 7.- T 10 4x50 vapaauintiviesti,mestaruus,
Adriana Viljanen Raision Urheilijat T 10 uinti 9.6.24 Vaasa Rollot 7.-9.6.24 Vaasa




