Raision suunnitelma ikddntyneen vaestén tukemiseksi 2024-2025
Hyvinvointijaosto 03.09.2024 § 28

Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Lakisaateisyys

Laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluissa (28.12.2012/180) maaraa kunnan
velvollisuuksista muun muassa alla olevasti. Kunnan ja hyvinvointialueen
yleiset velvollisuudet 4 § (8.7.2022/604) ja 5 § (28.10.2022/876):
"Suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi kunnan on laadittava
suunnitelma toimenpiteistdan ikadantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:n
3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.” Lakia
on paivitetty vuoden 2022 aikana hyvinvointialueuudistuksen vuoksi.

Raision suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi 2024-2025

Raision kaupungin strategia ohjaa kaupunkilaisten hyvinvointity6ta.
Strategia on ollut yhtena Iahtékohtana Raision kaupungin
hyvinvointisuunnitelma 2024- 2025 valmistelussa. Suunnitelma ikdantyvan
vaeston tukemiseksi valmistellaan osana Raision kaupungin
hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 kokonaisuutta poikkeuksellisesti jaljella
olevan valtuustokauden ajaksi, koska aikaisempaa suunnnitelmaa ei ollut
voimassa. Hyvinvointisuunnitelma kokonaisuuteen kuuluu myds lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttiin
valtuustossa 18.3.2024 § 14.

Suunnitelmaan linkittyvat strategian ja hyvinvointisuunnitelman lisaksi
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen eli Varhan alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 ja Suunnitelma Ikdantyvan vaeston
tukemiseksi 2023-2025. Varhan alueelliset suunnitelmat on hyvaksytty
aluevaltuustossa 20.12.2023 § 158. Naiden lisaksi Raisio on sitoutunut
mukaan Voimaa Vanhuuteen —kehittdmisohjelmaan vuosiksi 2023-2025.
Suunnitelmaa tukevat myos valtioneuvoston toimenpide- ja
kehittdamisohjelma, joka on nimeltdaan Kansallinen ikdohjelma vuoteen
2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi, seka Valtioneuvoston Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 periaatepaatos seka sen
toimeenpanosuunnitelma.

Painopisteet

Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 kaupunkitasoiset
tavoitteet ja toimenpiteet on kohdennettu kaikille ikaryhmille huomioiden
erityisesti tyoikaiset, ikaantyvat ja eri tavoin toimintakykyiset asukkaat.
Raision suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi syventaa kaupungin
hyvinvointisuunnitelman kaikenikaisiin raisiolaisiin kohdistuvia tavoite- ja
toimenpidetasoja ikaantyvan vaeston nakdkulmasta vuosille 2024-2025, ja
toimien nain lisdosana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-
2025 kokonaisuudessa.

Raision suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi 2024-2025 tavoitteet
ja toimenpiteet on ryhmitelty samojen painopistealueiden alle kuin Raision
kaupungin 2024-2025 hyvinvointisuunnitelmassa.



Suunnitelman painopisteet ovat

1. lkaantyvan vaeston osallisuuden ja yhteisodllisyyden
mahdollistaminen

2. l|kaantyvalle vaestolle saavutettavan ja turvallisen elinympariston
mahdollistaminen

3. Ikaantyvan vaeston fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen
edistdminen

4. lkaantyvan vaeston mielen hyvinvoinnin edistdminen

Jokaiselle painopisteelle on asetettu tavoitteita, toimenpiteet, vastuutahot
ja mittarit.

Osallistaminen valmisteluun

Suunnitelmaan on osallistettu laaja-alaisesti eri toimijoita, jotka ovat
yhdessa tunnistaneet hyvinvointiin liittyvia ilmidita ikdantyvan vaeston
nakokulmasta. Tarkeana onkin pidetty paikallisen kokemustiedon
keraamista ja sidosryhmien osallistamista. Vuoden 2023 aikana jarjestettiin
osallistavia tilaisuuksia osana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman
valmistelua, joissa mukana on ollut kaupungin asiantuntijoita ja
johtoryhma, paattsjia, vaikuttamistoimielimet, jarjestot ja seurakunta.

Vuoden 2024 aikana on lisaksi jarjestetty osallistavia tydpajoja kuten
kaupungin eri toimialojen asiantuntijoille, vanhus- ja vammaisneuvostolle
20.5.2024 ja 26.8.2024 seka hyvinvointijaostolle 22.5.2025. Osallistamista
on tehty myds osana Hyvinvointia Yhdessa —foorumia 11.6.2024, jossa
toteutettiin aktiiviseind osana foorumia. Foorumiin osallistujat olivat
jarjestoista, seurakunnasta, yksityiselta sektorilta, vaikuttamistoimielimista
seka paattajia.

Suunnitelmaa on tydstetty hyvinvointikoordinaattorin johdolla. Suunnitelma
on kasitelty kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
johtoryhmassa 27.8.2024. Suunnitelma kasitellaan hyvinvointijaostossa ja
lausunnot pyydetdan vanhus- ja vammaisneuvostolta seka kaikilta
lautakunnilta. Suunnitelman hyvaksyy kaupunginvaltuusto.

Kaupungin nadkdkulmasta tekemalla vahvaa verkostollista yhteisty6ta eri
toimijoiden kanssa mm. jarjestdiden, Varhan, seurakunnan ja yksityisen
sektorin, seka panostamalla yhdenvertaisesti ja ennaltaehkaisevasti
asukkaiden hyvinvointiin, myds ikaantyvat paasevat mukaan yhteison
elamaan. Tunne osallisuudesta vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia
seka ehkaisee yksindisyytta ja mielenterveyden haasteita.

Tiedolla johtaminen

Kansallista ja paikallista tietoa ikaantyvista on saatavilla vahemman kuin
muun muassa lasten ja nuorten osalta. Taman vuoksi yhteista paikallista ja
alueellista tiedonkeruuta ja tiedolla johtamista tulee vahvistaa ja kehittaa
my0s Varsinais-Suomen hyvinvointialueen eli Varhan kanssa. Esimerkiksi
Ikdantyneiden liikkunnan seuraaminen nojaa vahvasti kaupungin omaan
tiedonkeruuseen.

Tietoa ikaantyvan vaeston nykytilasta on koottu myods sahkdisen
hyvinvointikertomuksen indikaattoritiedon kautta, jossa esimerkiksi
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla /
10 000 vastaavan ikaisesta -indikaattori on kuntien HYTE-kertoimen
laskennassa kaytettava indikaattori.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen eli Varhan Voimaa Vanhuuteen —
ohjelman kautta on koottu my0s tietoa ikaantyvien elintavoista,
toimintakyvysta yms., ja tata tilannetietoa on hyddynnetty suunnitelman
valmistelussa. Vaikka tilastot ovat alueellisia, niin kertovat ikdantyvien
toimintakyvysta ja —rajoitteista myds Raision osalta.

Arviointi ja raportointi

Raision suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseks 2024-2025 on osa
Raision hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 kokonaisuutta. Arviointia
toimenpiteiden toteutumisesta tehdaan aktiivisesti ja poikkisektoraalisesti
yhdessa kaikkien toimialojen kanssa talousarvioprosessin yhteydessa.
Suunnitelman toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain
valtuustolle osana hyvinvointisuunnitelma kokonaisuutta seka
valtuustokauden lopussa osana laajaa hyvinvointikertomusta.

Suunnitelmaa valtuustokauden loppuajaksi luo hyvan pohjan, ja sita tullaan
hyddyntamaan seuraavan koko valtuustokauden laajan
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelma kokonaisuuden
valmistelussa.

Hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen esittelee Raision suunnitelma
ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025 luonnosta kokouksessa.

Hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen

Hyvinvointijaosto paattéa hyvaksya Raision suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi 2024-2025 luonnoksen ja pyytaa Raision suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025 luonnoksesta lausunnot
infralautakunnalta, lupalautakunnalta, sivistyslautakunnalta, vapaa-
aikalautakunnalta, kaupunkikehitysjaostolta, vanhusneuvostolta ja
vammaisneuvostolta 25.10.2024 mennessa.

Tero Reunan saapui klo 17.51 tdman asian kasittelyn aikana.

Ella Mylly esitti Eveliina Tyyskasen ja Aleksi Suron kannattamana
seuraavaa lisaysta painopisteeseen 2:

"Toimenpide tavoitteeseen "Edistdmme ikaantyvan vaeston turvallisuuden
tunnetta omassa arjen toimintaymparistéssa”:

Toimenpide: Alueiden kaavamaarayksissa ja tontinluovutuskilpailujen
ehdoissa kaytetaan yhteisodllisyyteen ja yhteiskayttotiloihin liittyvia
kriteerist6ja, jotka tukevat monipuolista asuntotarjontaa ikaihmisille.
Kaupungin kaavoituksen suunnittelussa tulee osallistaa myds
vanhusneuvostoa. My6s ylisukupolvisen asumisen mahdollisuuksia on
tutkittava.

Vastuutaho: kaupunkikehityspalvelut, RaVu, vanhusneuvosto

Mittarit:
Toteutuneet kaavamaaraykset/tontinluovutuskilpailut"

Puheenjohtaja totesi, ettd keskustelun aikana on tehty esittelijan
ehdotuksesta poikkeava kannatettu ehdotus ja tiedusteli, voidaanko
ehdotus hyvaksya yksimielisesti. Saatuaan mydntavan vastauksen,
puheenjohtaja totesi, etta Ella Myllyn ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



Ella Mylly esitti Eveliina Tyyskdsen kannattamana, etta painopisteen 3
viimeinen toimenpide muokataan muotoon: "Tehdaan yhteisty6ta
kuljetusten jarjestajien kanssa saavutettavampien palvelulinjojen
mahdollistamiseksi. Pyydetaan ja esitellaan paattajille tarjous
palvelulinjojen ilta- ja viikonloppuliikenndinnista.”

Puheenjohtaja totesi, ettd keskustelun aikana on tehty esittelijan
ehdotuksesta poikkeava kannatettu ehdotus ja tiedusteli, voidaanko
ehdotus hyvaksya yksimielisesti. Saatuaan mydntavan vastauksen,
puheenjohtaja totesi, etta Ella Myllyn ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti edella mainitut muutokset
huomioiden.

Hyvinvointijaosto 05.11.2024 § 40

Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi

Hyvinvointijaosto paatti 3.9.2024 pyytda Raision suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi 2024-2025 luonnoksesta lausunnot
infralautakunnalta, lupalautakunnalta, sivistyslautakunnalta, vapaa-
aikalautakunnalta, kaupunkikehitysjaostolta, vanhusneuvostolta ja
vammaisneuvostolta 25.10.2024 mennessa. Kaikki lausunnot saatiin
maarapaivaan mennessa.

Raision suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025
luonnoksesta annetut lausunnot ovat oheismateriaalina.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluissa (28.12.2012/180) maaraa kunnan
velvollisuuksista muun muassa alla olevasti. Kunnan ja hyvinvointialueen
yleiset velvollisuudet 4 § (8.7.2022/604) ja 5 § (28.10.2022/876):
"lkdantyneen vaeston tukemiseksi kunnan on laadittava suunnitelma
toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:n 3
momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.” Lakia on
paivitetty vuoden 2022 aikana hyvinvointialueuudistuksen vuoksi.

Raision suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025
luonnosvaiheen kasittelyn jalkeen suunnitelmaan on tarkennettu
lainsdadanndn mukaisesti terminologiaa ja kaytetty yhtenevasti termia
ikdéntyneen.

Raision suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi 2024-2025 tavoitteet
ja toimenpiteet on ryhmitelty samojen painopistealueiden alle kuin Raision
kaupungin 2024-2025 hyvinvointisuunnitelmassa.

Suunnitelman painopisteet ovat

1. lkdantyneen vaestdn osallisuuden ja yhteisollisyyden
mahdollistaminen

2. l|kaantyneelle vaestolle saavutettavan ja turvallisen elinympariston
mahdollistaminen



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

3. Ikaantyneen vaeston fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen
edistdminen
4. |kaantyneen vaeston mielen hyvinvoinnin edistaminen

Jokaiselle painopisteelle on asetettu tavoitteita, toimenpiteet, vastuutahot
ja mittarit.

Lausunnoissa suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi koettiin mm.
monipuoliseksi ja laajaksi seka sisalldltdan kattavaksi ja oikeasuuntaiseksi.
Suunnitelma kokoaa kattavasti kaupungin monipuolisen tydn ikdantyneen
vaeston tukemiseksi ja toimii ohjaavana tyovalineena.

Suunnitelman valmisteluun on osallistettu laaja-alaisesti ja kattavasti eri
toimijoita, jolloin valmistelun avuksi ja tueksi on saatu koottua hyvinvointiin
liittyvia ilmi6ita ikdantyneen vaestdon ndkodkulmasta.

Vanhusneuvosto koki esitettyjen painopisteiden tavoitteet keskeisiksi
ikdantyneiden kannalta ja esitetyt toimenpiteet mahdollistavat niiden
toteuttamisen, kun niitd tehdaan laajassa yhteisty6ssa eri toimijoiden
kanssa ja huomioidaan kaytettavissa olevat resurssit. Vanhusneuvosto
pitda lausunnossa jarjestojen ja yhdistysten vapaaehtoistyon tukemista
ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin edistamisessa tarkeana seka
asianmukaisia tiloja toiminnalle valttamattomana.

Kaupungin johtoryhmassa 22.10.2024 on kasitelty saadut lausunnot ja
lausuntojen johdosta soveltuvin osin suunnitelmaan tehdyt tarkennukset,
seka tehty painopisteiden toimenpidetasoisia muutoksia.
Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Hyvinvointijaosto paattaa hyvaksya omalta osaltaan Raision suunnitelma
ikédantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025 ja lahettda sen
kaupunginhallituksen ja edelleen -valtuuston hyvaksyttavaksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginhallitus 18.11.2024

504/12.09.00/2024

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, ettd valtuusto hyvaksyy Raision
suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2024-2025.



