Valtuutettu Ari Korhosen ym. valtuutettujen aloite koulujen alkamisajan mydhentamisesta
Kaupunginvaltuusto 21.10.2024 § 88
Valtuutettu Ari Korhonen jatti seuraavan aloitteen:

Forssan kaupunki on paattanyt siirtda peruskoulut alkamaan
aamuyhdeksaltd. Mukana on kaupungin koko perusopetus.

Julkisuudessa olleiden tietojen mukaan Forssan kokemukset ovat olleet
hyvia. Erityisesti hyotyja on tullut oppilaille, joilla on mydhaisempi unirytmi.
Lisdksi on uutisoitu, ettd aamuiset mydhastymiset ja poissaolot ovat
vahentyneet. My0Os viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu
mydhaisemman koulujen aloittamisajan vaikuttavan mydnteisesti nuorten
jaksamiseen. MLL toteaa, ettd nuorten unihairidista yleisin on
aamuvasymys.

Yhteiskunnan rytmi, digitalisaatio ja median murros ovat osaltaan
vaikuttaneet siihen, ettd nukkumaan kdaydaan myéhemmin. On tarpeen,
ettd myos koulumaailmassa pohditaan laajasti ja joustavasti keinoja lisata
nuorten hyvinvointia.

Kaupunki voi itse paattaa koulun aloittamisajasta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Raision kaupungin
perusopetuksessa ja harkinnan mukaan myds lukiossa kokeiltaisiin
mydOhaisemman aloittamisajan vaikutuksia ja tarkoituksenmukaisuutta joko
yksittaisissa kouluissa tai sitten Forssan mallin mukaisesti koko
kaupungissa.
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Paatdosehdotus Kaupunginhallitus lahettda valtuustoaloitteen sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.
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