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Liikuntasuunnittelija Erna Kasterinne kertoo kokouksessa Varha-kunta
elintapaohjauksen yhdyspintatydsta ja kunnan liikkuntaneuvonnan
palveluketjusta ja palvelun sisalldsta.

Sote-uudistuksen yksi keskeinen tavoite on palvelujen painopisteen
siirtdminen ennaltaehkaiseviin palveluihin. Taman tavoitteen mukaisesti
hyvinvointialueet kehittavat elintapaohjausta. Elintapojen on todettu olevan
merkittava tekija pitkdaikaissairauksien syntymiseen ja elintapaohjauksella
voidaan merkittavasti ehkaista ja viivastyttaa sairastumisia. Tdma on
merkittava asia niin vaeston terveyden kuin kestavan taloudenkin
nakokulmasta.

Sosiaali- ja terveysministeridé on antanut ohjeistuksen elintapaohjauksen
toteuttamisesta hyvinvointialueilla ja opetus- ja kulttuuriministerio
liikuntaneuvonnasta kunnille. Molemmissa ohjeistuksissa painotetaan
elintapaohjauksen ja liikkuntaneuvonnan tiivista yhteytta ja ohjataan
jarjestamaan toiminta niin, etta liikuntaneuvonta olisi osa
elintapaohjauksen kokonaisuutta.

Raisio on yksi neljasta kunnasta maakunnallisessa
liikuntaneuvontapilotissa, jossa kehitetdan asiakkaan ohjautumista Varhan
elintapaohjauksesta kunnan liikuntaneuvontaan. Pilotin kohderyhmana
ovat tydikaiset esidiabeetikot. Lisaksi Raision liikuntapalveluissa on
kehitetty eri ikdryhmien liikuntaneuvonta-palvelupolkuja.

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -toimenpiteena on, etta liikunnan ja
terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Tavoitteena on vahvistaa
elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla
hyddyntden samalla terveysteknologian mahdollisuuksia.

Esittelija Hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen
Paatdosehdotus Asiantuntijapuheenvuoro merkitdan tiedoksi.
Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Liikuntasuunnittelija Erna Kasterinne poistui klo 17.49 taman asian
kasittelyn jalkeen.



