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Taustaa suunnitelman laadinnalle

Ikaantyvien osuus ja nostoja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
Raisiossa

Ikaantyvien hyvinvointia edistavat Raision kaupungin palvelut

Suunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet 2024-2025
1. lkaantyvan vaeston osallisuuden ja vhteisollisyyden mahdollistaminen

2. lkaantyville saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen
3. lkadantyvan vaeston fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistdminen
4. lkdantyvan vaeston mielen hyvinvoinnin edistdminen

Suunnitelma hyvaksymisesta, toteuttamisesta ja seurannasta

Suunnitelman laatijat




Taustaa suunnitelman laadinnalle

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluissa (28.12.2012/180) maardd kunnan velvollisuuksista muun
muassa alla olevasti. Kunnan ja hyvinvointialueen yleiset velvollisuudet 4 §
(8.7.2022/604) ja 5 § (28.10.2022/876): ” Suunnitelma ikdantyneen vaestdn
tukemiseksi kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen
vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
(612/2021) 6 §&n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa.” Lakia on paivitetty vuoden 2022 aikana hyvinvointialueuudistuksen
VUOKSiI.

ohjaa kaupunkilaisten hyvinvointityota. Strategia on

ollut yhtena lahtékohtana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024- 2025

valmistelussa. Suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi valmistellaan osana

kokonaisuutta

poikkeuksellisesti jaljelld olevan valtuustokauden ajaksi, koska aikaisempaa

suunnnitelmaa ei ollut voimassa. Hyvinvointisuunnitelma kokonaisuuteen kuuluu

myos lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelma
hyvaksyttiin valtuustossa 18.3.2024 § 14.

Suunnitelmaan linkittyvat strategian ja hyvinvointisuunnitelman lisaksi

ja . Varhan
alueelliset suunnitelmat on hyvaksytty aluevaltuustossa 20.12.2023 § 158. Naiden
lisdksi Raisio on sitoutunut mukaan
vuosiksi 2023-2025.

Suunnitelmaa tukevat myos valtioneuvoston toimenpide- ja kehittdmisohjelma,
joka on nimeltdan : Tavoitteena ikakyvykas
Suomi. seka

Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025 kaupunkitasoiset
tavoitteet ja toimenpiteet on kohdennettu kaikille ikaryhmille huomioiden erityisesti
tydikaiset, ikdantyvat ja eri tavoin toimintakykyiset asukkaat.

Raision suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi syventaa viela kaupungin
hyvinvointisuunnitelman kaikenikaisiin raisiolaisiin kohdistuvia tavoite- ja
toimenpidetasoja ikdantyvan vaestdon nakdkulmasta vuosille 2024-2025, ja
toimien nain lisdosana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
kokonaisuudessa.

Suunnitelmaan on osallistettu laaja-alaisesti eri toimijoita, jotka ovat yhdessa
tunnistaneet hyvinvointiin liittyvia ilmioita ikdantyvan vaeston nakokulmasta.
Tarkeana onkin pidetty paikallisen kokemustiedon kerdamista ja sidosryhmien
osallistamista. Vuoden 2023 aikana jarjestettiin osallistavia tilaisuuksia osana
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman valmistelua, joissa mukana on ollut
kaupungin asiantuntijoita ja johtoryhma, paattajia, vaikuttamistoimielimet,
jarjestdt ja seurakunta.

Vuoden 2024 aikana on lisaksi jarjestetty osallistavia tyopajoja kuten
kaupungin eri toimialojen asiantuntijoille, vanhus- ja vammaisneuvostolle
20.5.2024 ja 26.8.2024 seka hyvinvointijaostolle 22.5.2025. Osallistamista on
tehty myds osana Hyvinvointia Yhdessa —foorumia 11.6.2024, jossa toteutettiin
aktiiviseind osana foorumia. Foorumiin osallistujat olivat jarjestoista,
seurakunnasta, yksityiselta sektorilta, vaikuttamistoimielimista seka paattajia.

Suunnitelmaa on tydstetty hyvinvointikoordinaattorin johdolla. Suunnitelma on
kasitelty kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhmassa
27.8.2024 Suunnitelma kasitellddn hyvinvointijaostossa ja lausunnot
pyydetdan vanhus- ja vammaisneuvostolta seka kaikilta lautakunnilta.
Suunnitelman hyvaksyy kaupunginvaltuusto.

Kaupungin nakokulmasta tekemalld vahvaa verkostollista yhteistyota eri
toimijoiden kanssa mm. jarjestét, Varha, seurakunta ja yksityinen sektori,
sekd panostamalla yhdenvertaisesti ja ennaltaehkadisevasti asukkaiden
hyvinvointiin, myds ikaantyvat paasevat mukaan yhteison elamaan. Tunne
osallisuudesta vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd ehkaisee
yksinaisyytta ja mielenterveyden haasteita.
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https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-strategia-ja-asiakirjat/strategiat-ja-ohjelmat/raision-kaupungin
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https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen/hyte-johtaminen/hyvinvointisuunnitelma-ja-kertomus
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-varsinais-suomi/
https://stm.fi/ikaohjelma
https://stm.fi/documents/1271139/20825107/Hyvinvoinnin+terveyden+ja+turvallisuuden+edist%C3%A4minen+2030+-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s_F2020.pdf/66e90eeb-138e-b6b3-9b68-83232c174240/Hyvinvoinnin+terveyden+ja+turvallisuuden+edist%C3%A4minen+2030+-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s_F2020.pdf
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Suunnitelmaa tukevien linjausten ja ohjelmien avaus

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
Valtioneuvoston periaatepaatoksella linjataan toimia, joilla pyritdan
vahentdmaan suomalaisten hyvinvoinnin  ja  terveyden eriarvoisuutta.
Periaatepaatdés ja suunnitelmat ovat jatkumoa terveys 2015 — ohjelmalle.
Periaatepaatoksen toimenpiteet on kuvattu seuraavien neljan painopisteen
mukaisesti: 1) Kaikille mahdollisuus osallisuuteen 2) Hyvat arkiymparistot 3)
Hyvinvointia ja terveyttd edistdva toiminta ja palvelut 4) Paatdksenteolla
vaikuttavuutta. Periaatepaatdés on osa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman

toimeenpanoa Suomessa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen suunnitelma ikaantyneen vaeston
tukemiseksi vuosille 2023-2025 annetaan tilannekuva ikaantyneiden
hyvinvoinnista ja toimintakyvystd Varsinais-Suomessa seka kuvataan Varhan
ikdantyneiden palvelujen jarjestamista. Varsinaisessa suunnitelmaosassa on
maaritetty viisi keskeista tavoitetta, jotka ovat: 1) Tuemme mielen hyvinvointia ja
edistamme osallisuutta 2) Edistdmme fyysistd kuntoa ja tuemme terveellisten
elintapojen kayttdonottoa 3) Kehitdmme ikdasumisen vaihtoehtoja ja turvallisuutta
4) Suunnittelemme asiakaslahtdiset palvelukokonaisuudet ja sujuvat palveluketjut
5) Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2025 Suunnitelmassa on useita
yhtymakohtia Salon kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan 2022-2025 seka
Ikaystavallinen Salo-kehittdmisohjelmaan. Ensimmaiset kolme tavoitetta tukevat
eniten nyt kappaleessa kolme esiteltya Salon kaupungin Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmaa.

Varsinais-Suomessa Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistda viela kotona
itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (paaosin
75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan
avulla. Tavoitteena on 16ytaa vahan liikkuvat iakkaat, lisatad heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltdistd ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja
vertaisohjattua toimintaa. Kuntakohtaisen kehittamistydn lisaksi luodaan
yhteisia toimintatapoja Varsinais-Suomen alueelle seka lisataan niin kuntien
keskindistd kuin koko hyvinvointialueen valista yhteistyotd ikaantyneiden
likunnassa. Tyon keskiéssa on rakentaa sujuva polku Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen palveluiden valille. Kolmivuotisesta
kehittamistydsta vastaa Ikainstituutti.

Y¥alS1lo



ien

tyv
10553 Y¥alS10

dan

oja

t

on osuus ja nos

t

aes
Iin vai

aantyvan va

Ik

ta tekijoista Rais

IS

kuttav

invointii

hyv



Vaeston kehitys kuntavertailu, 2021-2023
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Lieto Naantali Raisio

Vaeston kehitys on edelleen hyvin positiivista Raision
osalta, joka kertoo myos Raision vetovoimaisuudesta
ja elinvoimaisuudesta myos tulevina vuosina.

Vuonna 2023 vieraskielisten osuus oli 12%, kun
Varsinais-Suomen luku oli 10,1%.

2023
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Vaesto 31.12.2023 seka vaesto 04/24

25,331

Vaestd 04/24 25464 (+0.52%)
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https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

lkaantyvien osuus ja vaestollinen huoltosuhde Raisiossa

Ikajakauma Raisiossa 2023

@0 - 18-vuotiaat
@18 - 6d-vuotiaat

@65 vuotta tayttaneet

314%

5-13% B 19.42% @0 - 18-vuotiaat
@18 - 64-vuotiaat
@65 - 74-yuotiaat
®75 - B4-vuotiaat

@ 85 vuotta tayttaneet

Huoltosuhde, demografinen 475 485 Turku
(P 61.9 Varsinais-Suomen HVA
9 64 Raisio
> 85 Lieto
rd 2018 - 2023
o E 64 63.8 64 553 Rusko
2021 2022 2023 73.4 Naantali

Yli 65-vuotta taytténeitd raisiolaisia oli vuonna 2023 n. 24% raisiolaisista. Raision
vaestdllinen huoltosuhde on pysynyt melko samana vuosien 2021-2023 aikana eli n. 64.
Vuonna 2013 huoltosuhde on ollut 55.3. Tama osoittaa sen, miten vaestérakenne on
ikdantynyt kymmenen vuoden sisalld, ja Raision luvun ennustetaan olevan 70,6 vuonna
2040. Verrokkikuntiin ndhden Raision luku on alhaisempi kuin Liedossa, Ruskolla ja
Naantalissa mutta korkeampi Turkuun ja koko hyvinvointialueeseen verrattuna.

Vaestollinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta

on sataa 15 - 64-vuotiasta eli tydikaista kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia,
sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.

Viestdllinen huoltosuhde

. Sija koke

Sija maa- maassa

Arvo Muutos kunnassa 1301

Lieto 65,0 -0,46 % 9 82
Raisio 64,0 +0,16 % 14 115
Kaarina 66,3 +0,30 % 15 130

Naantali 73,4 +1,24 % 22 198 ra ls 10

Lahteet: Tilastokeskus. Sotkanet. MDI Raision kuntakortti 07/2024



Vieraskielisen vaeston osuus

Vaestd muuttujina Ik4. Raisio, VIERASKIELISET YHTEENSA, Henkildiden lukumaara, 2023. o

400 Henkild

Vuoden 2023 lopussa vieraskielisia kaupunkilaisia oli yht. 3051
henkilda eli noin 12 % vaestosta.

350

Vieraskielinen vaestd on tyypillisesti myos kantavaestoa
nuorempaa, joten lasten ja tyoikdisten osuus on huomattava.
Isoimmat kieliryhmat ovat venaja (455), ukrainan (378), albaania
(304), bosnia (219) ja viro (202). Raisioon muutetaan monesta eri
syysta ja eri maista sekad maanosista, joten
maahanmuuttajataustainen vaestd on myos keskenaan moninainen.

300
250
200

150
Viimeisin huomattava ryhma ovat olleet Ukrainan pakolaiset. Heidan
vastaanottonsa on vahvasti nakynyt eri toimialoilla kuten
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja kotoutumispalveluissa.

100

50

5-9 15-19 25-29 35-39 45-49 55-59 65-69 75-
Ika

Léhde: Tilastokeskus

Lahde: Tilastokeskus 2023, henkilémddrdt suluissa



Elakelaisten osuus Raisiossa

Toimirakenne
3/2024

H Tyolliset Tyottomat [l 0-14-vuotiaat
B Opiskelijat, koululaiset [l Muut B Elikeléiset

Raisio Naantali Lieto Kaarina

Lahde: Tilastokeskus.
Paivitetty: 28.6.2024.

Elakeldisten osuus Raisiossa on 26,1% vaestopohjasta (tilanne 03/2024).
Verrokkikunnista Naantalin luku on korkeampi eli 29,8%.

Hyvinvointialueilla, joilla 65 vuotta tayttaneiden osuus vaestdsta on suurempi, on
yleisempad myds, ettd ikdantyneen vaeston pienituloisuus seka puutteellisesti
varustetussa asunnossa asuminen yleistyy. Alueellisen yhdenvertaisuuden
turvaamiseksi tdma tulee ottaa huomioon hyvinvointialueilla esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalvelujen resursoinnissa. (Lahde: Julkaisu (2024) Alueelliset erot vaeston
ikarakenteessa ja ikaantyneiden elinoloissa)

Varhan eli Varsinais-Suomen hyvinvointialueen palveluverkkouudistus, johon myo6s
kunnat ovat saaneet osallistua ja lausua, nayttaa silta, ettd muun muassa sosiaali-
ja terveyspalveluita keskitetdan Raisioon, ja nain ollen ikdantyvien palvelut ovat
myos turvattuna jatkossakin lahella.

Y¥alS1lo

Lahteet: THL Julkaisu (2024) Alueelliset erot vaeston ikdrakenteessa ja ikdantyneiden elinoloissa.
MDI Raision kuntakortti 07/2024



Nostoja ikaantyvien hyvinvointiin vaikuttavista tekijo

ista
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Kansallista ja paikallista tietoa ikdantyvista on saatavilla vahemman kuin muun
muassa lasten ja nuorten osalta. Taman vuoksi yhteista paikallista ja alueellista
tiedonkeruuta ja tiedolla johtamista tulee vahvistaa ja kehittdd myds Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen eli Varhan kanssa.

Liikkumisen osalta Terve Suomi —tutkimus ja Luonnonvarakeskuksen Luonnon
virkistyskayton valtakunnallinen investointi ovat ainoat valtakunnalliset
tietolahteet ikdantyneiden liikkkumisesta. lkaantyneiden liikunnan seuraaminen el E
nojaa siis vahvasti kaupungin omaan tiedonkeruuseen. i A . ] &8 = —ry

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen eli Varhan Voimaa Vanhuuteen —ohjelman
kautta on koottu tietoa ikdantyvien elintavoista, toimintakyvystd yms. ja tata
tilannetietoa on hyddynnetty suunnitelman valmistelussa. Vaikka tilastot ovat
alueellisia, niin kertovat ikaantyvien toimintakyvysta ja —rajoitteista myds Raision
osalta.

Koettuun terveyteen vaikuttavat mm. henkilon tiedossa olevat todetut sairaudet
ja erilaiset oireet. Toimintarajoitteita aiheuttavat terveysongelmat voivat olla
luonteeltaan fyysisia, henkisia tai tunne-elamaan liittyvia.

Toimintarajoitteilla voi olla vaikutusta esimerkiksi kotiaskareista suoriutumiseen
tai harrastuksiin osallistumiseen. Noin puolet 75-vuotta tayttaneista kokee, etta
terveysongelmista aiheutuu toimintarajoitteita.

Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti



Elintavat

Ylipaino

Lahes vildennes Varsinais-Suomen 65 vuotta tayttaneista on
ylipainoisia.

Paivittain tupakoivat

Varsinais-Suomessa paivittain tupakoivien 75 vuotta tayttaneiden
osuus on korkeampi kuin tupakoivien osuus koko Suomessa.

Alkoholia liikaa kayttavat

Yli viidennes Varsinais-Suomen 75 vuotta tayttaneista kayttaa
likaa alkoholia. Alkoholia lilkkaa kayttdneiden osuus on korkeampi
kuin koko Suomessa.

Muistinsa huonoksi kokevat

lakkaiden henkildiden toimintakyvyn tarkea ulottuvuus on muisti-
Ja ajattelutoiminnot. Muistinsa huonoksi kokemisella on yhteys
itsendisesti asumisen edellytyksiin.

Varhan alueella muistinsa huonoksi koki 4,8 % 75 vuotta
tayttaneista. Koko Suomessa muistinsa huonoksi koki 6,8 %
vastaavan ikdisesta vaestosta.

Vuosi 2022

Ylipainoiset (kehon painoindeksi BMI 2 30
kg/m2), 65 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 19,8
Koko Suomi: 20,8

Paivittdin tupakoivat, 75 v. tayttianeet, %
Varsinais-Suomi: 3,6
Koko Suomi: 3.0

Alkoholia liikaa kayttavat, 75 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 22,0
Koko Suomi: 19,6

varh 3

Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti



Lahisuhdevakivalta

Suomalaisista 16-74-vuotiaista jopa 75% on kokenut henkista, fyysista tai
seksuaalista lahisuhdevakivaltaa ainakin kerran elamassaan. Henkista vakivaltaa
parisuhteissaan eldamansa aikana on kokenut 49% naisista ja 41% miehista.
Etenkin naiset kokevat vakavaa ja jatkuvaa vakivaltaa Vuonna 2022
l[&hisuhdevakivaltaa koko Varsinais-Suomessa +75 —vuotiaista 4% miehista ja
2,8% naisista, kun vastaavat luvut vuonna 2020 olivat 1,5% miehista ja 1,9%
naisista. Seka naisten ettd miesten lahisuhdevakivallan kokemus on lisdantynyt ja
erityisesti miesten kokema vakivalta.

Lahisuhdevakivallan tai - uhkailun
kohteeksi joutuneiden osuus + 75-
vuotiaat

3.1
Koko maa 2022 2

-
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Koko maa 2020

Yarsinais-Suomi 2022

Warsinais-Suomi 2020

=
L]
L]
foN
[

Enaiset Wmiehet Wyhteens3

Paihteet

Syksylla 2023 Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha ja Raision kaupunki
toteuttivat paihdetilannekyselyn. Paihdetilannekyselylla kartoitettiin havaintoja
ja mielipiteitd eri paihteiden kaytosta, paihdehaittojen ehkaisystd ja
ehkaisevasta paihdetydstd. Paihteilla tarkoitetaan tassa yhteydessa niin
alkoholia, huumeita, tupakkatuotteita kuten tupakkaa, nuuskaa ja
sahkdsavukkeita. Lisaksi saman lain perusteella kysyttiin myos mielipiteita ja
nakemyksia haitallisen rahapelaamisen ehkaisemiseksi. Paihdetilannekysely
kohdennettiin niin nuorille kuin aikuisille. Tiedonkeruusta ja —kasittelysta
vastasi Varsinais-Suomen hyvinvointialue eli Varha. Paihdetilannekysely
toteutettiin viimeksi vuonna 2021.

Aikuisten kyselyyn vastasi 70 henkil6a, joista 11 henkiléa oli yli 65-vuotta.
Ikdantyvien vastausmaara jai selkedsti vahaisemmaksi kuin vuonna 2021.
Tiedonkeruuta — ja tapoja tulee kehittdd Raisiossa saavutettavammaksi
ikdantyvan vaeston nakokulmasta, jotta tilannekuvaa ikaantyvien osalta
saadaan jatkossa paremmin.

Yleisesti vastauksissa nousi muun muassa, ettd paihteita kaytetdadn Raisiossa
liikaa, ja viimeisen vuoden aikana kyselyyn vastanneista raisiolaisista lahes
puolet on pelannyt paihtynyttda henkilod kadulla. Aikuisten Kkyselyyn
vastanneista 46 % kokee alkoholin, 53 % tupakka- ja nikotiinituotteiden, 39 %
muiden paihteiden ja 22 % rahapelien kayton olevan liiallista. Huolta aiheuttaa
myos laheisten paihteidenkayttd. Yli kolmannes aikuisten kyselyyn
vastanneista on ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissaan l&heisensa
alkoholinkaytosta ja lahes kolmannes tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta.

Kyselya on hybddynnetty myds ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa niin
alueellisesti kuin paikallisesti. Nykyiselldaan ehkaiseva paihdetyd koetaan
Raisiossa melko vieraaksi. Vain 12 prosenttia aikuisten kyselyyn vastaajista
kertoo ehkaisevan paihdetydn olevan itselleen tuttua. Tietoisuuden lisddminen
vaatii siis erillisia toimenpiteita

Y¥alS1lo

Lahteet: Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kokoama tilastotieto lahisuhdevakivallan tilastoista 2020-2023 ja alueellinen Paihdetilannekysely 2023



Vaikeuksia 500 metrin kdvelemisessa, 65 v. tayttaneet

Likkkumiskyky on tarkeé&

+ elamanlaadun

« omatoimisuuden ja

+ itsendisen selviytymisen kannalta.
Likkkumiskyvyn

* huonontuminen on usein ensimmainen
merkki siita, etta toimintakyky on alkanut
heikentya

+ vaikeudet ennakoivat paivittaistoimien
vaikeutumista ja kaatumisia.

Varsinais-Suomessa

« 500 metrin k&velemisesséa vaikeuksia
kokevien osuus on koko maan osuutta
pienempi

* Vuodesta 2020 vuoteen 2022 v
vaikeuksia kokevien osuus on
pienentynyt
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Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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Kaarina

Lieto

Muutostrendi Raisiossa

1.46 %

2023

Naantali

Raisio

Rusko

Turku Varsinais-Suom...

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilld on ollut nousussa vuodesta 2021 alkaen.
Vuonna 2021 maara oli 251 ja vuonna 2023 maara oli 320 65-vuotta tayttanyttd/ 10 000 vastaavan ikaisesta.

Tama on kuntien HYTE-kertoimen laskennassa kaytettava indikaattori, johon pystymme vaikuttamaan niin kunnan
palveluissa, olosuhteiden mahdollistamisella kuin vahvalla yhteistydlld eri toimijoiden kanssa. Ehkaisevia
toimenpiteitd ovat mm. esteettdomyyden edistaminen, katujen kunnossapito, liukuesteiden jakaminen, jarjestamalla
tasapaino- ja voimaharjoittelua, joka on yksi vaikuttavin keino kaatumisten ja sitd kautta lonkkamurtumisien
ehkaisyssa.


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Lonkkamurtumat

65 v. tayttaneilla

Vuonna 2022 Varsinais-
Suomessa hoidettiin noin
700 lonkkamurtumaa

Tavoite on, etta enintaan
0,4 %:a 65 v. tayttaneesta
vaestosta saa
lonkkamurtuman.

Vaestbéennuste ja 0,4 %
tavoite huomioiden
lonkkamurtumia tulisi olla
alle 500 vuonna 2025

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Eteld-Karjalan hva
Satakunnan hva
Helsingin kaupunki
Pohjanmaan hva
Pirkanmaan hva

Lapin hva
Paijat-Hameen hva
Keski-Pohjanmaan hva
Vantaan ja Keravan hva
Pohjois-Pohjanmaan hva
Lansi-Uudenmaan hva
Kymenlaakson hva
Keski-Uudenmaan hva
Kainuun hva
[t&-Uudenmaan hva

Varsinais-Suomen hva

PoRjois-Savon hva
Keski-Suomen hva
Kanta-Héameen hva
Eteld-Savon hva
Eteld-Pohjanmaan hva
Ahvenanmaa

Koko maa
Pohjois-Karjalan hva
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Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti



Yksinaisyys ja elamanlaatu

Yksinaisyys

Yksindisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten
puutteet sosiaalisissa suhteissa sekd oma
toimintakyky.

Elamanlaatu

Elamanlaatua arvioidaan neljalla ulottuvuu-
I S . : della: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
Yksinaisyys voi heikentaa terveydentilaa. - 1YY  PSYY ’ :
ymparisto.

Varsinais-Suomessa
Itsensi yksindiseksi kokevat Itsensa yksindiseksi kokevat « 65 v. tayttaneet: elamanlaatunsa hyvaksi

75 v. téyttaneet, % 65 v. tayttaneet, % kokevien osuus oli v. 2022 pienempi kuin
Varsinais-Suomi Varsinais-Suomi vuonna 2020 ja osuus oli pienempi kuin
» Vuosi 2022: 9,5 » Vuosi 2022: 9,1 koko Suomessa.
« 75 v. tayttdneet: eldamanlaatunsa hyvaksi
Koko Suomi Koko Suomi kokeneiden osuus oli hieman kasvanut
O eyt * Vuosi2022:9.9 vuodesta 2020 ja osuus oli koko maan
« Vuosi 2021: 13,2 - Vuosi 2021:9,3 -

Suomen osuutta suurempi.

Lahde: Varsinais-Suomen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman koonti

» Vuosi 2021: 12,8 - Vuosi 2021:9,6




Erityiskorvattaviin ldakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan

ikaisesta vaestosta
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Kaarina Lieto Naantali Raisio Rusko Turku

Psykoosi on vaikea-asteinen mielenterveyden hairio ja sen hoitoon maarattavat laakkeet
kuuluvat 100% erityiskorvausryhmaan. Erityiskorvattiin ladkkeisiin psykoosin vuoksi
oikeutettujen 65 vuotta tayttdneiden prosentuaalista maaraa vastaavan ikaisesta
vaestosta kuvaava indikaattori osoittaa, ettd Raisiossa 1,8% ikaantyvista ovat
oikeutettuja ladkitykseen. Raision luku on verrokkikuntien kanssa saman suuntainen ja

alhaisempi Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen nahden.

Tama indikaattori osoittaa epasuorasti vaikeaa mielenterveysongelmaisuuden maaraa
ikaantyvien osalta myos Raisiossa. Osa psykoosipotilaista on kuitenkin pitkaaikaisessa
laitoshoidossa eika sen vuoksi valttamatta sairausvakuutuksen tuen piirissa.

Hyva mielenterveys on jokaisen ihmisen oikeus seka mielen hyvinvointi on osa myos
hyvaa ikaantymista. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus ikaantya arvokkaasti, nauttia
elamasta, olla osallinen, tehda paatoksia ja vaikuttaa omana itsena seka saada tukea ja
apua, kun sille on tarvetta. Kansallisesti mielen hyvinvointi on 65-74-vuotiailla varsin
hyvalla tasolla, mutta erityisesti tata vanhempien eli yli 75-vuotidianen mielen
hyvinvointiin tulee kiinnittdad huomiota. Hyvan mielenterveyden tukeminen auttaa
ikaantyneita eldamaan niin aktiivista, laadukasta kuin tervettd elamaa, koska hyvalla
mielenterveydella vahvistetaan seka fyysista, psyykkista etta sosiaalista toimintakykya.

Varsinais-Suome...

Terveen ja laadukkaan elaman mahdollistumisella vahennetaan mielenterveysongelmia seka
muistihairidita ja niista aiheutuvia kuluja.

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa katsotaan olevan yksi tarkea asia ikdantyvan vaeston
mielenterveyden yllapitamisessa. Ikaantyneille on myds tarkeaa, etta on edelleen mahdollisuus
toteuttaa seksuaalisia tarpeita.

Ikdantyneiden mielenterveyden edistamiseen tahtadavia toimenpiteita, joita voidaan kunnan
toimessa ja vahvassa yhteistydssa niin Varhan kuin muiden sidosryhmien kuten jarjestojen ja
seurakunnan kanssa toteuttaa ovat muun muassa terveiden elamantapojen edistaminen,
fyysisen aktiivisuuden seka liikkunnan mahdollistaminen, mydnteisten ihmissuhteiden
vahvistaminen, yhteiséllisen osallistumisen vahvistaminen, oppimisen ja opiskelun seka luovan
toiminnan mahdollisuudet.

Lisdksi muun muassa mielenterveyden ongelmien  varhainen  havaitseminen
perusterveydenhuollossa, kaltoin kohtelun ehkaisy ja varhain puuttuminen asumis- ja
hoivapalveluissa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa, seka turvallisen ja riippumattoman
elaman mahdollistaminen kuten tekniset sovellukset kotiin, kotipalvelut ja -hoito seka edulliset
asumiskustannukset edistavat hyvaa mielenterveytta.

Lahteet: Sotkanet. THL julkaisu (2023) Ikdantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa. THL
Ikaantyneiden mielen hyvinvointi verkkosivusto (paivitetty 5.12.2023)


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint
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lkaantyvien hyvmvomtla edlstavat Ra|S|on kaupuﬁgln palvelutja
hyvinvointia edistavia yhteistyoryhmia Ya1s1io0



Hyvinvointialueuudistuksen myota vuoden 2023 alusta alkaen kaupungin
yllapitdmat vanhus-, sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen vastuulle, mutta kaupunki tarjoaa edelleen monenlaisia
palveluja ja yhteistyotyoryhmia myds ikaantyneille. Palvelut ja yhteistydryhmat
kuvataan keskeisiltd osin Iyhyesti tdssad kappaleessa. Jokaisen palvelun tai tai
ryhman otsikko toimii linkkina, josta paasee suoraan kyseenomaisen palvelun
verkkosivuille, jonne paivittyy ajantasainen tieto. Listaus ei ole kaiken kattava,
koska toiminnat paivittyvat aktiivisesti, mutta kuvaa kaupungin tarjoamaa
palvelukokonaisuuttaa ja helpottaa palveluun ohjautumisessa

Kaupungin kaikki toimialat tekevat poikkihallinnollista ja laajaa verkostollista
yhteistyétda myods ikaantyvien palveluiden toteutumiseksi. Yhteistyolla pystytaan
tukemaan ikaantyneiden suoriutumista arjen toimintaymparistossa.

Tarkeana nahdaan ikaantyvan vaeston osallisuus myds rakennetun ympariston
suunnittelussa ja vyllapidossa. Yhteistyd uuden hyvinvointialueen eli Varhan
kanssa vahvistuu mutta tdssa suunnitelmassa painopiste on kunnan nykyisessa
tehtavakentassa ja asuinympariston kehittamisessa.
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Liikuntapalvelut jarjestdd Raision alueella ikdantyneille paljon aktiivista ohjattua
mutta myOds omatoimisuuteen ja osallisuutteen kannustavaa toimintaa seka
tilaisuuksia yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa kuten eri tasoista ja
monipuolista ryhmaliikuntaa, Vertaisiliikuttaja-toimintaa, voima- ja
tasapainoharjoittelua, osallisuutta vahvistavaa ikaantyvien liikuntaraatia ja
penkkilenkkikarttoja itsensd aktivointiin. Raision kaupungin 65+ -kortti on
tarkoitettu 65 vuotta tayttaneille raisiolaisille. Kortti kannustaa uimaan
Uintikeskus Ulpukassa seka harjoittelemaan itsendisesti Ulpukan ja Kerttulan
likuntahallin kuntosalilla. Ikaantyville tarjotaan myos maksutonta yksilollista
likuntaneuvontaa.

Raisio-opisto on kansalaisopisto, joka jarjestda kaikille avointa ja myds
ikaantyneille soveltuvaa kurssi- ja harrastustoimintaa viiden kunnan alueella
(Raisio, Rusko, Mynamaki, Masku, Nousiainen). Opetusta jarjestetdan seka
Iahiopintoina ettd verkossa. Oppiaineita ovat mm. musiikki ja teatteri, kielet,
kotitalous, kuvataiteet ja muotoilu, kaden taidot, liikunta seka tietotekniikka.
Lisaksi tarjolla on maksuttomia vyleiséluentoja eri aiheista. Kunnallisalan
kehittamissaation tutkimuksen Hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa —
kansalaisopiston hyddyt osallistujille, kaupungille ja alueelle mukaan
kansalaisopistotoiminta tuottaa hyvinvoinnin ja osaamisen lisdksi konkreettista
saastda kunnalle: kansalaisopistojen aikuisopiskelijat kayttavat vahemman sote-
palveluita kuin vaestd keskimaarin. Kansalaisopistossa suoritetut kurssit myos
lisddvat suvaitsevaisuutta ja vahvistavat ystavaverkostoja. Suomi nousuun
sivistystyblléd? Kansalaisopisto-opiskelun tuottamien hyétyjen taloudellinen
merkitys -tutkimuksessa saavutettavia hyodtyja on laskettu euromaaraisesti:
yhden euron panostus kansalaisopistoihin tuottaa kunnalle 3,4-5,6 euron
hyodyt.

Kaupungin kulttuuritoiminnalla edistetddn muun muassa kulttuurin ja taiteen
tekemista, harrastamista, saatavuutta ja kayttbd sekd taide- ja
kulttuurikasvatusta ja kulttuuriperintdéa yli sukupolvien. Kulttuuri, taiteet ja luova
toiminta lisdavat ja edistavat tutkitustikin hyvinvointia.

Raision  kirjastotalon  liséksi  kirjastoaineistoa voi lainata  Hulvelan
palvelukeskuksen paaasiassa omatoimikirjastona toimivasta kirjastotilasta.
Kirjasto on tarkoitettu talossa asuville ja siellad asioiville. Raision kirjastopalvelut
tarjoaa myds kotipalvelua, joka on tarkoitettu raisiolaisille, jotka eivat ian,
sairauden, liikuntaesteen tai vamman takia voi asioida itse kirjastossa. Palvelu
on maksutonta.

Jos tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa lukivaikeuden, sairauden, vamman tai
vastaavan syyn vuoksi, kirjastossa voi liittyd Saavutettavuuskirjasto Celian
asiakkaaksi. Celian asiakkaat saavat kuunneltavakseen aanikirjoja ilmaisena
verkkopalveluna. Kirjasto jarjestda runsaasti tapahtumia (mm. saanndllisesti
kokoontuva Senioritiistai) ja tarjoaa tiloja omaehtoisten kokoontumisten lisaksi
raisiolaisille yhdistyksille.

Kirjasto kouluttaa ja jarjestda palvelutaloon tai hoitolaitokseen vapaaehtoistyon
Lukulahetting vapaaehtoistyosta kiinnostuneille. Lukulahetit kayvat
palvelutaloissa ja hoitolaitoksissa lukemassa &aneen ikaihmisille ja vammaisille,
jotka eivat itse pysty lukemaan.

Rautakautiselta arkeologiselta I10ydolta nimensa saanut Raision museo Harkko
esittelee niin taidetta, arkeologiaa kuin kulttuurihistoriaa. Museossa jarjestetaan
vuosittain 3-4 nayttelyd. Museon yleisotydossa huomioidaan eri ikaryhmat ja
museo osallistuu erilaisten tapahtumien jarjestamiseen. Kulttuuripalveluiden alla
toimii Krookilassa vapaaehtoisten talkooporukka.


https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liiku-raisiossa/liikuntaa-ikaantyville
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raisio-opisto/raision-lasten-ja-nuorten-kuvataidekoulu
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/harrastustoiminta
https://raisio.fi/fi/harkko

Elinymparistolla on ihmisen hyvinvoinnille suuri merkitys. Kaupunkikehittamisen ja
kaavoituksen tavoitteena on luoda edellytykset hyvalle toiminta- ja elinymparistolle
seka edistda ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa
kehitysta erilaisten vaestdryhmien tarpeet huomioiden. Kaupunkikehityshankkeilla ja
kaavoituksella vaikutetaan mm. asuinympariston viihtyisyyteen ja turvallisuuteen
seka palveluiden saavutettavuuteen.

Ajankohtaisia kaavoitushankkeita esitellaan vuosittaisessa kaavoituskatsauksessa,
joka jaetaan aina vuoden ensimmaisen Raisio Tiedottaa -lehden mukana.
Merkittavissa kaupunkikehityshankkeissa kuullaan erikseen vanhusneuvostoa ja
vammaisneuvostoa. Tietoa mm. kaavoituksesta ja siihen osallistumisesta I0ytyy
myo6s kaupunkisuunnittelun verkkosivuilta (

Turun seudun tapahtumakalenteri toimii Turun, Kaarinan, Naantalin ja Raision
yhteisena kalenterina. Kaikki tapahtumajarjestajat voivat vieda kalenteriin maksutta
omia tapahtumiaan. Kalenteri myds poimii automaattisesti tietoa yleisimmista
lipunmyyntijarjestelmista. Kalenterissa on lisaksi kaupunkien jarjestamaa toimintaa.
Tapahtumakalenterista [0ytyvat Raision kaupungin eri toimijoiden ajankohteiset
tapahtumat ja tilaisuudet myos ikaantyvalle vaestolle.

Kotoutumispalveluiden yksikkd palvelee maahanmuuttaneita, joiden ensimmaisesta
kuntarekisterdinnista on kulunut alle kolme vuotta. Lisaksi kaikille avointa matalan
kynnyksen neuvontaa tarjotaan riippumatta siitd, kuinka pitkdan on asunut
Suomessa. Tyovoiman ulkopuolella oleville kuten kotona lastaan hoitaville ja
iakkaille jarjestetddn kotoutumista tukevaa Kkurssi- ja ryhmatoimintaa.
Kotoutumispalvelut tekee vyhteistyétd monien tahojen kuten sosiaali- ja
sivistyspalveluiden ja jarjestdjen kanssa. Tiedon ja ymmarryksen lisdaminen
monimuotoisuudesta ja maahanmuutosta seka hyvien vaestdsuhteiden edistaminen
ovat myds keskeisia tavoitteita.

Raision kaupungin talousarviossa varataan vuosittain maararahaa paikallisen
harrastus- ja jarjestétoiminnan  tukemiseen. Avustuksia mydntavat
toimielimet vahvistavat avustustensa jakoperiaatteet. Hakijayhteis6 voi saada
avustusta vain yhdelta kaupungin toimielimelta.

on maksuton viestintakanava yleishyodyllista
toimintaa tarjoaville yhdistyksille, seuroille ja yhteisodille. Palvelun avulla
yleishyodylliset toimijat saavat toiminnalleen nakyvyyttd ja lisdd osallistujia
toimintaansa. Tavoitteena on koota kaikki raisiolaiset yhdistykset, seurat,
jarjestét ja muut toimijat samaan tietopankkiin. Lahella.fi on kaytéssa koko
Suomen alueella. Kaupunki mahdollistaa myds tiloja elakeldisyhdistysten
kayttoon.

Esteettomyyden edistaminen

Raisiossa esteettomyytta edistetdan aktiivisesti eri toimenpiteilld, jotka nakyvat
konkreettisina parannuksina kaupunkiymparistdssa. Kaupunki hyddyntaa
Turun alueen esteettdomyyskoordinaattoria ja  kokemusasiantuntijoita
kehitystydssa. Viime aikoina esteettdomyyskartoituksia on tehty useissa
likuntatiloissa seka julkisissa kiinteistdissa, kuten uimahallissa ja kirjastossa.
Naiden kartoitusten perusteella parannuksia toteutetaan vuosikorjausten tai
erillisten projektien yhteydessa. Esteettdomyys huomioidaan myoés kaikessa
uusirakentamisessa esteettomyyskoordinaattorin arvioinnin kautta.

Raisio viestii muun muassa verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavissa ja
Raisio tiedottaa -lehdessd. Monikanavaista ja saavutettavaa viestintaa
kehitetdan yhdessa eri toimialojen kanssa eri vaestoryhmat huomioiden.
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https://raisio.fi/fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkisuunnittelu
http://www.raisio.fi/kaupunkisuunnittelu
https://kalenteri.turku.fi/fi-FI
https://raisio.fi/fi/maahanmuuttajat
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta
https://www.lahella.fi/forms/create-group
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/ota-yhteytta/viestinta

Vanhusneuvosto toimii Raision kaupungin ja paikallisten eldkelaisjarjestdjen
yhteistydelimena. Neuvostossa on jasenind elakelaisjarjestdjen edustajia sekad
Raision kaupungin edustajat. Vanhusneuvoston tehtavana on kehittada
vanhuspalveluja tekemalla aloitteita, kasitelld valmisteilla olevia asioita,
keskustella paatdksistd sekda antaa lausuntoja ikdantyneiden asioita
suunniteltaessa ja toteutettaessa. Vanhusneuvoston tehtdvana on osallistua
vanhuspalvelujen suunnitteluun ja vaikuttaa ikaantyneiden tarvitsemien
palvelujen sekd elinympariston kehittamiseen. Vanhusneuvosto seuraa
ikdantyneille suunnattujen palvelujen laatua, laajuutta, kohdentumista ja
vaikuttavuutta seka ikdantyneitten kokemuksia naista.

Vammaisneuvosto edistdd yhteistoimintaa viranomaisten, vammaisten
henkildiden ja vammaisjarjestdjen valilla tavoitteenaan edistda kaikenikaisten
vammaisten henkildiden edellytyksia eldd ja toimia yhdenvertaisina
yhteiskunnan jasenind. Vammaisneuvosto edistdd ja tekee yhteisty6ta
kaupungin luottamuselinten, viranomaisten, vammaisjarjestéjen, yhdistysten
sekd seurakunnan kanssa muun muassa jarjestamalla yhteisia tilaisuuksia.
Vammaisneuvosto osallistuu kaikkien hallinnonalojen  suunnitteluun ja
paatoksentekoon.

Hyvinvointia yhdessa -foorumin tavoitteena on koota eri toimijat ja sidosryhmat,
kuten jarjestot, vaikuttamistoimielimet, yksityinen sektori ja seurakunta yhteen ja
I0ytédd uusia mahdollisuuksia tehda yhteistyotd kaupunkilaisten hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdmiseksi. Taustalla toimii Raision
hyvinvointisuunnitelma. Foorumi kokoontuu kaksi kertaa vuodessa.

Vapaaehtoistydn vahvistaminen on osana Raision kaupungin
hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 toimenpiteitd. Tydn tukena Raisiossa toimii
kaupunkitasoinen vapaaehtoistydntydéryhma, jota koordinoi Raision kaupungin
hyvinvointikoordinaattori

Kaupunkitasoisessa vapaaehtoistydn tydryhmassa on edustus niin kaupungin
toimialoilta, seurakunnalta kuin jarjestdista. Tydéryhmassa on edustus myods
elakelaistoimikunnasta. Tydéryhma tekee vapaaehtoisty6td  nakyvaksi,
mahdollistaa eri toimijoiden verkostoitumista seka tilaisuuksia kuten jarjestaa
kaiken ikéisille Raisiossa toimiville vapaaehtoisille vapaaehtoisten kiitosjuhlan
kevaisin ja vapaaehtoisten hyvinvointikoulutuksen syksyisin. Tyéryhma hallinnoi
kaikille vapaasti kaytdssa olevaa alustaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tarjoaa ikaantyneille palveluohjausta omiin
palveluihinsa, mutta myds muiden palvelujen osalta saa neuvontaa. Lisatietoja:


https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat/vanhusneuvosto
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat/vammaisneuvosto
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta
https://vapaaehtoistyo.fi/fi
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/tukea-ikaantyneelle
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/tukea-ikaantyneelle
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Suunnitelman painopisteet, tavoitteet ja
toimenpiteet 2024-2025 Yal1S10



Raision suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi 2024-2025 tavoitteet ja
toimenpiteet on ryhmitelty samojen painopistealueiden alle kuin Raision kaupungin
2024-2025 hyvinvointisuunnitelmassa.

Suunnitelman painopisteet ovat
1.  lkdantyvan vaeston osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen

2. lkaantyvalle vaestolle saavutettavan
mahdollistaminen

ja turvallisen elinympariston

3. lkdantyvan vadeston fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen
edistaminen

4. lkdantyvan vaeston mielen hyvinvoinnin edistaminen

Jokaiselle painopisteelle on asetettu tavoitteita, toimenpiteet, vastuutahot ja mittarit.
Raportointi tapahtuu Raisioin kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
raportoinnin  yhteydessa, jonne on maaritelty myOds  sahkoisen
hyvinvointikertomuksen indikaattoritieto (vahimmaistietosisaltd)

Raision suunnitelmaan asetetut painopisteet ovat lahella myos Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen 20.12.2023 hyvaksyman Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita. Varhan suunnitelman tavoitteet ovat:

1) Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

)

2) Edistdmme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen kayttddnottoa

3) Asumisen ja asuinymparistojen kehittaminen
)

4) Asiakaslahtoiset palvelukokonaisuudet ja sujuvat palveluketjut.

Raision suunnitelma ikaantyvan vaestdon tukemiseksi on voimassa vuodet
2024-2025, jonka aikana tavoitteisiin pyritaan kirjattujen toimenpiteiden avulla.
Toimenpiteita ei tasta syysta ole erikseen aikataulutettu.

Suunnitelma sisaltdd kaupungin hyvinvointisuunnitelmasta 2024-2025,
osallistamisen tilaisuuksista ja tyOpajoista sekad tiedolla johtamisen kautta
valittuja tavoitteita ja toimenpiteitd, jotka edistavat ikaantyneiden hyvinvointia.
Yleisemmin eri ikaisten kaupunkilaisten hyvinvointia edistavid toimenpiteita,
jotka on jo kirjattu kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan, ei ole erikseen kirjattu
tahan suunnitelmaan. Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
kaupunkitasoiset tavoitteet ja toimenpiteet on kohdennettu kaikille ikaryhmille
huomioiden erityisesti tyoikaiset, ikaantyvat ja eri tavoin toimintakykyiset
asukkaat.

Suunnitelmaa luo hyvan pohjan valtuuskauden loppuajaksi, ja sitd tullaan
hyddyntamaan seuraavan koko valtuustokauden laajan
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelma kokonaisuuden
valmistelussa.

Ikdantyvien osallisuuden edistaminen on nostettu tarkeadksi osaksi
suunnitelman painopisteita ja tavoitteita, silld osallisuuden kokeminen ja
sosiaaliset verkostot parantavat elamanlaatua seka vahentavat syrjaytymisen
riskia, ja nain ollen silla on myds vaikutusta muihin turvallisuuden
kokemukseen, fyysiseen ja mielen hyvinvointiin. Ihminen kokee itsensa
osalliseksi, kun han voi vaikuttaa oman elamansa kulkuun, yhteisiin asioihin ja
osallistua yhteisdn toimintaan. lkaantyneella osallisuuden kokemisessa
korostuu se, ettd han voi elaa aktiivista elamaa mahdollisimman pitkaan
tutussa ja turvallisessa ymparistossa. i
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1. lkaantyvan vaeston osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen

Vastuutahot | witarit

Mahdollistamme ylisukupolvisia ja -
kulttuurillisia kohtaamispaikkoja ja niiden
saavutettavuutta.

Tuemme vapaaehtoisty6ta ja jarjestojen
toimintamahdollisuuksia.

Edistamme yhdenvertaisesti ikaantyvan
vaeston osallisuutta oman hyvinvoinnin ja
elinympariston kehittamiseen.

Kartoitetaan mahdollisia kohtaamispaikkoja esimerkiksi
asuinalueiden, koulujen, varhaiskasvatuksen ja
nuorisotilojen sisa- ja ulkotiloja esteettomyys huomioiden.

Jarjestetaan kuljetuksia ikaantyvan vaeston tapahtumiin
osana asukasbudjetin toteutusta.

Mahdollistetaan ja jarjestetdan yhteistydssa vanhus- ja
vammaisneuvoston seka elakelaisjarjestdjen kanssa
ikaantyville suunnattuja tilaisuuksia ja tapahtumia.

Kehitetaan vapaaehtoistydntydéryhman toimintaa
yhteisty0ssa jarjestoiden, seurakunnan ja Varhan kanssa.

Edistetaan ylisukupolvista toimintaa ja yhteistyota
varhaiskasvatuksen, koulujen jarjestojen, seurakunnan ja
Varhan kanssa.

Kehitetaan asukastilaisuuksia osana asukasbudjetointia
kuten ideointi- ja yhteiskehittamisen tilaisuudet ikaantyville
ja eri tavoin toimintakykyisille kaupunkilaisille.

Toteutetaan ja kehitetaan ikaantyvien liikuntaraatia.

Osalllistetaan tarvittaessa vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja monikulttuurisuustoimikunta
suunnitelmien valmisteluun esimerkiksi asukaskyselyiden
ja tilaisuuksien kautta.

Toteutetaan viestintaa tapahtumista ja tilaisuuksista myos
muuten kuin digind esim. palveluoppaat ja mainokset,
seka tiedotetaan perheille suunnatuista tapahtumista
myos ikaantyvalle vaestolle.

Toteutetaan hyvinvointikysely tiedolla johtamisen tueksi
myos ikaantyvan vaeston osalta.

Tilapalvelut yhteistyossa
kaupunkikehityspalvelut, liikunta- ja
nuorisopalvelut, kirjasto- ja kulttuuripalvelut,
sivistyspalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori

Kirjasto-, kulttuuri- ja liikkuntapalvelut,
kotoutumispalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistyontyéryhma

Hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistyontyéryhma

Hyvinvointikoordinaattori

Liikuntasuunnittelija, hyvinvointikoordinaattori

Kaikki toimialat, hyvinvointikoordinaattori

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut, Raisio-opisto,
liikuntapalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori

Toteutuneet kartoitukset ja jatkotoimenpiteet.

Toteutuneet asukasbudjetin toteutukset,
kayttajamaarat

Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat,

kavijamaarat

Vapaaehtoistyontyéryhman toiminta ja
toimintamallit.

Toteutuneet toiminnot,

Asukasbudjetoinnin prosessi kehitetty.
Toteutuneet yhteiskehittamisen tilaisuudet ja
tyopajat.

Liikuntaraati toteutunut x kertaa, kavijamaarat ja
kehittamiskohteet

Toteutuneet kyselyt ja tilaisuudet.

Toteutunut viestinta, palveluoppaat

Kysely toteutettu ja tuloksia hyddynnetty
hyvinvointisuunnitelmassa.



2. lkaantyville saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen

Tuemme digiosaamista ja mahdollistamme
tarvittaessa digiapua yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa.

Edistamme ikdantyvan vaeston turvallisuuden
tunnetta omassa arjen toimintaymparistossa.

Toteutetaan ja kehitetaan digiasioihin liittyvia
kursseja, opastuksia ja tilaisuuksia seka tuodaan
esille myds muiden toimijoiden toimintaa kuten
seurakunta

Toteutetaan esteettomyyskartoituksia vanhus-
tarvittaessa vammaisneuvostoa osallistaen.

Jaetaan liukuesteita kerran vuodessa yli 65-vuotta
tayttaneille raisiolaisille seka katujen yllapito.

Kartoitetaan turvallisemman tilan periaatteet
kaupunkilaisten kaytossa olevissa kaupungin
toimipisteissa.

Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen mielen
hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatyon toimenpidesuunnitelma.

Selkeytetdan kunnan ja Varhan rooleja
Iahisuhdevakivallan ehkaisyssa myos ikaihmisten
osalta.

Raisio-opisto, kirjastopalvelut yhteisty6ssa Rasekon
kanssa, seurakunta

Tilapalvelut, liikuntapalvelut

Hyvinvointikoordinaattori
Infrapalvelut

Kaikki toimialat

Varhan alueellinen mielen hyvinvoinnin edistamisen,
ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon
yhdyshenkildverkosto, hyvinvointikoordinaattori
yhteisty0ssa eri toimialojen kanssa

Raisio-Rusko-Naantali |ahisuhdevakivallan
ehkaisytyoryhma

Toteutuneet opastukset, kurssit ja tilaisuudet.

Toteutetut kartoitukset ja jatkotoimenpiteet

Liukuesteita jaettu x maara.
Kaatumisista ja putoamisista johtuvat
hoitojaksot yli 65 -vuotiailla

Turvallisemman tilan periaatteet kartoitus tehty
ja kaytdssa kaupungin toimipisteissa, x-maara

Alueellinen toimenpidesuunnitelma valmisteltu,
jatkotoimenpiteet

Yhteistyorakenteet ja -mallit Varhan kanssa
mm. valmisteltu Raisio-Rusko-Naantali
I&hisuhdevakivallan ehkaisytydryhman
vuosikello, jatkotoimenpiteet



3. Ikaantyvan vaeston fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen

Mahdollistamme ikdantyvan vaestén omaehtoista
liikkumista ja aktiivista arkea.

Edistdmme ikdantyvan vaeston kestavia
elintapoja ja viestimme yhteistydssa
toteutettavista toimintamalleista.

Mahdollistamme ikdantyvan vaestdn osallisuuden
virkistys- ja ulkoilualueiden kehittdmisessa

Toteutetaan Varsinais-Suomessa Voimaa vanhuuteen —
ohjelmaa.

Valmistellaan soveltavan liikkunnan strateginen tydkirja osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

Toteutetaan ja kehitetdadn kohdennettuja toimintamuotoja lahella
ikdantyvaa vaestda kuten Yhdessa Kotikulmilla —toiminta.
Kehittdminen terveyden edistdmisen maararahan osalta, jos
hankerahoitusta saadaan vuodelle 2025.

Jarjestetdan voima- ja tasapainoharjoitteluryhmia.

Toteutetaan Raision kévelyn ja pyoraliikenteen
edistamisohjelmaa.

Kehitetdan Raision liikuntaneuvontamallia osana Varhan
elintapaohjauksen palvelupolkua.

Tiedotetaan vanhus- ja vammaisneuvostoa
yhdyspintatoimintamalleista kuten Varhan Arkeen Voimaa -
itsehoidon ryhmatoimintamalli.

Vahvistetaan yhteisty6ta ehkaisevassa paihdetydssa muun
muassa jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa mm.
kampanjoiden ja tempausten jarjestamisessa.

Toteutetaan asukasbudjetointia ja yhteiskehittamisen tilaisuuksia
ikdantyvalle vaestolle.

Tehdaan yhteistyota kuljetusten jarjestajien kanssa
saavutettavampien palvelulinjojen mahdollistamiseksi.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Liikuntapalvelut

Hyvinvointikoordinaattori

Liikuntapalvelut

Raision kavelyn ja pyorailyn tyéryhma

Liikuntapalvelut, Varhan elintapaohjaus

Hyvinvointikoordinaattori yhteisty6ssa
Varhan Arkeen Voimaa yhteyshenkilon
kanssa

Hyvinvointikoordinaattori yhteisty6ssa
jarjestojen ja eri toimialojen kanssa

Hyvinvointikoordinaattori, kaikki tomialat

Kaupunkikehitys- ja infrapalvelut

Voimaa vanhuuteen —ohjelma
toteutuneet toimenpiteet.

Soveltavan liikunnan strateginen tyokirja
valmisteltu, jatkotoimenpiteet.

Toteutetut toiminnot ja toimintamallit,
kavijamaarat ja palautteet
Kaatumisista ja putoamisista johtuvat

hoitojaksot yli 65 -vuotiailla

Edistdmisohjelman toteutuneet
toimenpiteet.

Liikuntaneuvontamalli kdytdssa.

Toteutuneet toimintamallit ja tiedotus

Toteutuneet tilaisuudet ja kampanjat,
tempaukset, EPT-toimintamallit

Asukasbudjetointi ja yhteiskehittamisen
tilaisuudet toteutettu.



4. lkaantyvan vaeston mielen hyvinvoinnin edistaminen

Edistdmme yhteisty6ta ja toimintamalleja
yksinaisyyden ehkaisemiseksi.

Vahvistamme yhteistydverkostoja ja
palvelupolkuja Varhan kanssa ja toteutamme
monikanavaista ja saavutettavaa tiedottamista.

Mahdollistetaan yhteiskuljetuksia ikdantyville
suunnattuihin toimintoihin osana
asukasbudjetoinnin toteutusta.

Kehitetaan jalkautuvaa ystavatoimintaa
yhteistydssa mm. jarjestojen ja seurakunnan
kanssa seka kartoitetaan I0ytavan / etsivan
vanhustyén mahdollisuuksia.

Toteutetaan ja kehitetdan yhteistydssa muun
muassa ryhmia, kursseja, tilaisuuksia ja
tapahtumia ikaantyvalle vaestolle mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen
mielen hyvinvoinnin edistdmisen, ehkaisevan

paihde- ja vakivaltatydn toimenpidesuunnitelma.

Vahvistetaan paikallista yhteisty6ta jarjestojen,
seurakunnan ja Varhan kanssa tietoisuuden ja
vaikuttavien toimintojen lisdamiseksi
ehkaisevassa paihde- ja vakivaltatydssa seka
mielen hyvinvoinnin edistdmisessa ikaantyva
vaestd huomioiden.

Toteutetaan alueellinen Iahisuhdevékivallan
kysely ja maaritelldan jatkotoimenpiteet
ikédantyvan vaestén nakokulmasta.

Hyvinvointikoordinaattori, kirjasto-, kulttuuri- ja
liikuntapalvelut

Hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistyontyéryhma

Kirjasto- kulttuuri- ja museopalvelut,
likuntapalvelut, Raisio-opisto, vanhusneuvosto,
hyvinvointikoordinaattori,
vapaaehtoistydntydryhma

Hyvinvointikoordinaattori ja eri toimialat
yhteistydssa Varhan alueellisen mielen
hyvinvoinnin edistdmisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatydon yhdyshenkiléverkosto ja jarjestdjen
kanssa.

Rusko, Raisio ja Naantali lahisuhdevakivallan
ehkaisyn tydoryhma

Toteutuneet opastukset, kurssit ja tilaisuudet.

Toteutuneet ystavatoimintamallit. Kartoitus
I6ytavan vanhustyén mahdollisuuksista tehty.

Toteutuneet tilaisuudet ja tapahtumat,
kavijamaarat, palautteet

Toimenpidesuunnitelma valmisteltu.

Jatkotoimenpiteet, toimintamallit

Kysely toteutettu ja jatkotoimenpiteet asetettu.



Suunnitelma hyvaksymisesta, toteuttamisesta ja seurannasta

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamislaki (612/2021) 6 § edellyttaa kuntien
seuraavan ja raportoivan vaestdn hyvinvoinnin tilaa seka siind tapahtuvia
muutoksia saannollisesti. Kuntien tulee laatia valtuustokausittain laaja
hyvinvointikertomus. Hyvinvointikertomuksessa tehdaan arviointia toteutumista.

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus hyvaksytaan kaupunginvaltuustossa.
Valtuustokaudelle laaditun hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja
arvioidaan vuosittaisessa raportissa, joka raportoidaan kaupunginvaltuustolle.

Hyvinvointijaosto 1ahettdd Raision suunnitelman ikdantyvan vaeston tukemiseksi
edelleen hyvaksyttavaksi kaupunginhallituksen kautta kaupunginvaltuustoon.

Raision suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseks 2024-2025 on osa Raision
hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 kokonaisuutta. Arviointia toimenpiteiden
toteutumisesta tehdaan aktiivisesti ja poikkisektoraalisesti yhdessa kaikkien
toimialojen kanssa  talousarvioprosessin yhteydessa. Suunnitelman
toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain valtuustolle osana
hyvinvointisuunnitelma kokonaisuutta seka valtuustokauden lopussa osana
laajaa hyvinvointikertomusta.

Hyvinvointikoordinaattori koordinoi ja seuraa suunnitelman toteutumista yhdessa
kaikkien toimialojen ja kaupungin johtoryhman kanssa. Arviointimittareina
toimivat yhteisesti maaritellyt kaupunkitasoiset sekd lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa maaritellyt mittarit ja toimialojen kayttésuunnitelmassa
maaritelty mittaristo, sdhkoiseen hyvinvointikertomukseen valittu indikaattoritieto
seka paikallisesti toteutetut hyvinvointikyselyt ja osallistaminen.

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelmakokonaisuus toimii Raision kaupungin
hyvinvointijohtamisen poikkileikkaavana tydvalineena.




Suunnitelman laatijat

Raision suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi 2024-2025 on valmisteltu jo
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 valmistelun yhteydessa
vuoden 2023 aikana.

Vuoden 2024 aikana suunnitelmaan ikaantyvan vaeston tukemiseksi
valmisteluun ovat osallistuneet

» Kaupungin asiantuntijat eri toimialoilta, Kestava Raisio -tyéryhma
*  Hyvinvointikoordinaattori
* Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

seka valmisteluun on osallistettu vanhusneuvosto, vammaisneuvosto
hyvinvointijaosto sekd Hyvinvointia Yhdessa —foorumiin osallistuneita eri toimijoita
jarjestoista, seurakunnasta, yksityiseltd sektorilta, vaikuttamistoimielimista seka
paattajia.
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