Valtuutettu Heikki Suomisen ym. valtuutettujen aloite yksinaisten ja syrjdytymisvaarassa
olevien seniorimiesten sosiaalisen elaméan laadun parantamiseksi

Kaupunginvaltuusto 04.09.2023 § 98

Paatos

Valtuutettu Heikki Suominen jatti seuraavan aloitteen:

"Esitan, ettd Raision kaupunki mahdollistaa Kerttulan liikunta-alueen
kuntoportaiden ymparille rakentuvan yli 65 vuotiaiden seniorimiesten
saanndllisen ja jatkuvan tapahtuman, jossa porrasnousujen lomassa
tutustutaan toisiin ja saadaan samalla henkistd mielihyvaa.

Porrasnousujen vaihtoehdoksi ja huonommin, kepeilla tai rollaattorilla
liikkuville veljille tulisi mahdollistaa kayttaa joko urheilukeskuksen
juoksurataa tai Kerttulan urheilualueelta lahtevia Keskuspuiston
paallystettyja kevyenliikenteen vaylia.

Aloitteen tavoite on kevyen liikkunnan varjolla tuottaa henkista mielinyvaa.
Lisata sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Fyysisyyden rinnalla saada luonnosta
ja saman henkisista veljista vitamiinia paivaan. Poistaa yksinaisyytta seka
kohottaa vanhojen herrojen sosiaalisen elaman laatua.

Raision kaupungin osuudeksi jaa loytaa sopivan letkea ja innostava
henkild, joka lahtee vetamaan tata kdodria ja joka itsekin olisi
seniorikansalainen.

Kaupungin tulisi mahdollistaa myds herrojen hygieeninen puoli
ponnistelujen jalkeen Kerttulassa. Parhaat jutut syntyvat aina
pukuhuoneissa.

Heikki Suominen (PS) Raisio

Mikko Tammelin Mikko Kangasoja
Pirita Efe Mika Koivisto
Jyrki Heiskari Tapio Soiniitty
Janne Laulumaa Jukka Rantala
Jari Pulkkinen Harri Seikola

Jani Suominen Kristiina Engstrom
Hans Vag Teija Hurmerinta
Janne Aso”

Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 18.09.2023 § 309

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus 1&hettaa valtuustoaloitteen vapaa-aikalautakunnan
valmisteltavaksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Vapaa-aikalautakunta 16.04.2024 § 38

Valmistelija: liikunta- ja nuorisotoimenjohtaja Karita Toivonen,
etunimi.sukunimi(at)raisio.fi



Raision liikuntapalveluissa on huomattu, etta naiset osallistuvat
ikédantyneiden lilkkuntaryhmiin miehid useammin. Kayttajaseurannan
perusteella voidaan todeta, etta ohjattuihin ryhmiin osallistuneista 14
prosenttia on miehia ja 86 prosenttia naisia. Seniorimiehille suunnattu
likuntaryhma voisi kannustaa miehia osallistumaan aktiivisemmin
liikkumaan ryhmissa, silla sosiaalisten suhteiden on tutkimustiedon
perusteella todettu olevan merkittdva motivaatiotekija liikkumiselle.

Kaupungin liikuntapalveluiden toimesta on viimeiset kaksi vuotta vahvasti
kehitetty ikaantyneiden erilaista liikkuntatarjontaa. Tarjonnasta puuttuu vain
seniorimiehille kohdennettu likkumisen ryhma. Raisio-opisto tarjoaa
seniorijumppia, muttei kohdennetusti liikuntaryhmaa seniorimiehille.
Tarjotut jumpat ovat olleet niin suosittuja, etta ryhmat ovat tayttyneet
nopeasti. Kolmannen sektorin toimijat, kuten elakeliitto, Raision seniorit ja
Raision seudun elakelaiset ry jarjestavat liikuntaryhmia ikdantyneille
lajeittain, mutta eivat seniorimiehille kohdennettua liikkumisen ryhmaa,
jossa harjoitettaisiin lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa.

Liikuntapalveluiden avustamana, Jarmo Rosaman johdolla I1ahdetaan
kokoamaan seniorimiehille kohdennetun liikkumisen edistamisen
johtoryhmaa. Johtoryhma suunnittelee kaynnistyvan seniorimiesten
ryhman toiminnan sisaltéa ja toimintatapoja. Johtoryhma kokoontuu
ensimmaisen kerran 16.4.2024.

Raision kaupungin liikuntapalvelut mahdollistaa valtuustoesityksen
mukaisesti ryhman toiminnalle peseytymis- ja pukeutumistilat Kerttulan
liikuntakeskuksessa. Liikuntasuunnittelijan ja hallinnon harjoittelijan
asiantuntijuus on johtoryhman kaytettavissa erityisesti
kaynnistamisvaiheessa. Mybhemmassa vaiheessa tarpeen mukaan.

Esittelija Sivistysjohtaja Leena Laakso

Paatésehdotus Vapaa-aikalautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella olevan
vastauksen.

Paatods Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginhallitus 29.04.2024 § 144
1254/12.04.00/2023

Esittelija Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Paatdosehdotus Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto merkitsee
aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi ja toteaa aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



