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Valtuutettu Jonna Mero jatti seuraavan aloitteen:

Kun puhutaan neuropsykiatrisista vaikeuksista tai neuropsykiatrisista
erityispiirteista, tarkoitetaan aivojen toimintaan liittyvid poikkeavuuksia,
jotka nakyvat erilaisina toimintatapoina tai vaikeuksina arkielamassa. Sana
neuro viittaa aivoihin ja psykiatria psyykkisiin oireisiin ja kayttaytymiseen,
mitka yhdessa muodostavat arkikielessa kaytetyn sanan nepsy.

Yleisimpia kehityksellisid neuropsykiatrisia hairiditéa ovat aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairi6 ADHD, autismikirjon hairiét ja Touretten oireyhtyma.
Kehitykselliset neuropsykiatriset hairidét ovat synnynnaisia ja niihin
vaikuttavat perima, aivojen rakenteellinen ja toiminnallinen kehitys seka
ymparistotekijat.

Monella voi myds olla piirteita erilaisista nepsy-hairidista, mutta
diagnostiset kriteerit eivat silti tayty. Nepsy-piirteisella henkildlla voi olla
esimerkiksi yli- tai aliaktiivisuutta, tarkkaamattomuutta tai tarkkaavuuden
yllapidon ongelmia, aistien yli- tai aliherkkyytta tai toiminnanohjauksen,
tunnetaitojen tai sosiaalisten tilanteiden ymmartamisen vaikeutta. Nepsy-
piirteité arvellaan olevan jo jopa 17-20% vaestdsta ja ne voivat vaikuttaa
toiminta- ja oppimiskykyyn merkittavasti.

Peruskoulussa nepsy-haasteet nakyvat monissa eri arjen tilanteissa ja
samat haasteet ovat nahtavissa myods varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Lapsilla saattaa olla haasteita keskittymisessa, mutta
myos oman toiminnan ohjaamisessa tai suuressa ryhmassa toimimisessa.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lasten ja kasvattajien tukena ovat
varhaiskasvatuksen erityisopettajat, joiden kanssa ryhmiin etsitdan sopivia
kaytanteita ja tapoja tukea nepsy-lasten arkea. Naiden tukitoimien lisaksi
my0s varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ryhmatilat tulisi miettia
sellaisiksi, ettéd ne tukevat nepsy-lasten hyvinvointia ja samalla lisdavat
hyvinvointia my6s neurotyyppillisten lasten arkeen. Talld on kauaskantoisia
positiivisia vaikutuksia myds siirryttaessa koulumaailmaan.

Oppimisymparistéjen puutteet ja pedagogisen seka psykososiaalisen tuen
keinot unohtuvat helposti, jos yksilon vaikeudet selitetdan aina vain hanen
neuropsykiatrisella diagnoosillaan. Olipa lapsella nepsy-diagnoosi tai ei, on
tarkeda ymmartaa, etta jokainen hyotyy hyvin strukturoiduista ja
aistiystavallisista tiloista.

Varhaiskasvatuslaissa sanotaan seuraavaa:

Oppimisympéristéilléa tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteiséja, kéytantéja,
vélineité ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitysta, oppimista ja
vuorovaikutusta. -- Oppimisympdristojé kehitetaan siten, etta
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa, ja etté ne
tukevat lasten terveen itsetunnon seké sosiaalisten ja oppimisen taitojen
kehittymistd. Ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys ja esteettébmyys seké
tilojen valaistus ja akustiikka, siséilman laatu ja siisteys otetaan huomioon
oppimisympéristojé rakennettaessa ja kehitettédessa.

Esitan, ettd samalla kun palveluverkkouudistuksen mukaiset muutokset
etenevat, varhaiskasvatukseen hankitaan uusia tiloja ja kaikki esiopetus
siirtyy alakouluihin, muokataan jokaiseen varhaiskasvatus- ja
esiopetusyksikkddn nepsy-ystavallisia tiloja.
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Paatésehdotus Kaupunginhallitus 1&hettaa valtuustoaloitteen sivistyslautakunnan
valmisteltavaksi.
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