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Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunta edistaa asukkaidensa
hyvinvointia. Kuntalain 37 §:n mukaisesti kunnassa on oltava
kuntastrategia, jossa tulee ottaa huomioon kunnan asukkaiden
hyvinvoinnin edistdminen. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan
muihin lakisaateisiin tehtaviin (laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021, 6 §, jaliempana sote-jarjestamislaki).

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) 5 ja 6 §:t
maarittelevat kunnan vastuut ja tehtavat ehkaisevassa paihdetydssa.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) 28 §:n mukaan paihde- ja riippuvuushoito
on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se muodostaa toimivan
kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa seka
hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon kanssa.
Sama velvoite on sosiaalihuoltolain (1301/2014) 24 §:ssa paihde- ja
riippuvuustyon osalta.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) 5 §:n
mukaan kunta huolehtii ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetydn tehtavista
vastaavan toimielimen. Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan
paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii ehkaisevan
paihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Terveytta
ja hyvinvointia seka ehkaisevaa paihdetydta koskevia paatdksia tehdaan ja
toteutetaan kunnan kaikilla toimialoilla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha ja Raision kaupunki toteuttivat
paihdetilannekyselyn 23.10.-19.11.2023. Paihdetilannekyselylla kartoitettiin
havaintoja ja mielipiteita eri paihteiden kaytosta, paihdehaittojen ehkaisysta
ja ehkaisevasta paihdetyosta. Paihteilla tarkoitetaan tédssa yhteydessa niin
alkoholia, huumeita, tupakkatuotteita kuten tupakkaa, nuuskaa ja
sahkosavukkeita. Lisaksi saman lain perusteella kysyttiin myos mielipiteita
ja nakemyksia haitallisen rahapelaamisen ehkaisemiseksi.
Paihdetilannekysely kohdennettiin niin nuorille kuin aikuisille.
Tiedonkeruusta vastasi Varha seka alueen kunnat ja tietojen kasittelysta
Varha. Paihdekyselyn tulokset ovat oheismateriaalina.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella paihdetilannekyselyyn vastasi
yhteensa 3299 aikuista ja 4953 nuorta. Raisiolaisista kyselyyn vastasi
yhteensa 239 henkil6a, joista nuoria alle 18-vuotiaita vastaajia oli 170.
Paihdetilannekysely on toteutettu Raisiossa viimeksi vuonna 2021.
Vastaajien maara oli silloin pienempi eli yhteensa 168 raisiolaista, ja
nuorten alle 18-vuotiaiden osuus oli 8 henkil6a. Vuonna 2023 toteutettu
kysely tavoitti nuoret vastaajat paremmin kuin aikuisvaestén myos
alueellisesti. Raision tuloksissa vuonna 2023 yli 60-vuotiaiden eli
ikdantyvien vastaajien osuus oli vahentynyt vuoteen 2021 verrattaessa.

Kyselyyn vastanneet raisiolaiset kokevat, etta paihteitd kaytetaan
Raisiossa liikaa. Aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneista 46 % kokee
alkoholin, 53 % tupakka- ja nikotiinituotteiden, 39 % muiden paihteiden ja



22 % rahapelien kaytdn olevan liiallista. Nuoret eivat koe paihteiden
kayttéa liialliseksi yhta usein kuin aikuiset. Paihteidenkaytdlla on kuitenkin
vaikutuksia myos sivullisiin, ja esimerkiksi vimeisen vuoden aikana
kyselyyn vastanneista raisiolaisista lahes puolet on pelannyt paihtynytta
henkiléa kadulla. Lahes yhtd moni kokee altistuneensa julkisella paikalla
tupakansavulle niin, etta siitd kokee olevan omalle terveydelle haittaa.
Tulokset ovat samansuuntaisia kuin vuonna 2021 toteutetussa
paihdetilannekyselyssa.

Raisiolaiset kokevat huolta myds laheisten paihteidenkaytosta. Yli
kolmannes aikuisten kyselyyn vastanneista on ollut viimeisen 12
kuukauden aikana huolissaan laheisensa alkoholinkaytdsta ja lahes
kolmannes tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdsta. Nuorilla vastaaijilla
huolensa laheisen alkoholinkaytosta tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytodsta on ilmaissut yli vidennes vastaajista. Vastaajat toivovat
paihteiden myyntiin tiukempaa linjausta, ja esimerkiksi alkoholin myyntiin
paihtyneelle henkildlle toivotaan Raisiossa tiukempaa suhtautumista.

Kyselyyn vastanneet aikuiset ovat huolissaan nuorten paihteiden kaytosta.
Nelja viidesta aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneesta on havainnut
Raisiossa tupakointia (86 %) tai sdhkdsavukkeiden kayttéa (82 %)
alaikaisten keskuudessa. Alaikaisista vastaajista tupakointia on havainnut
73 % vastaajista ja sdhkdsavukkeiden kayttda jopa 95 %. Luvut ovat
Varsinais-Suomen keskiarvoa korkeampia, mutta yhdensuuntaisia.

Aikuisillekin viela vieraampana ilmiéna sahkdétupakointi eli vapettaminen on
yleistynyt entisestaan nuorten keskuudessa, ja tdma nakyy Raision
tuloksissa. Sahkotupakointi myds kiinnostaa yha nuorempia, joka on
nahtavissa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksissa. Muita paihteita,
kuten alkoholia, nuuskaa ja nikotiinipusseja kaytetaan edelleen myds
raisiolaisnuorten keskuudessa.

Paihdetilannekyselyn tuloksia hyddynnetdan yhdessa muiden
tutkimustulosten kanssa paikallisen ehkaisevan paihdetydn kehittamisessa
ja nakyvaksi tekemisessa. Vain 12 prosenttia aikuisten kyselyyn vastaajista
kertoo ehkaisevan paihdetydn olevan itselleen tuttua. Ehkaisevan
paihdetydn kannalta moniammatillinen yhteistyd toimiala- ja kuntarajat
ylittavasti, tutkitun tiedon hyddyntaminen, hyvat yhteiset kaytannot seka
toimintamallit ovat ydinasioita paikallisen ja eri ikaisille suunnatun
ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuuden ja ndkyvyyden onnistumisessa.

Raisiossa ennaltaehkaisevan paihdetyon tueksi vahvistetaan verkostollista
ja moniammatillista ehkaisevan paihdetyon ja mielenterveyden
edistamisen tydoryhmaa. Kehittamisyhteistyota tehdaan eri toimialojen,
Varhan, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa vaikuttavien
kaytanteiden vahvistamiseksi ja toimintamallien jalkauttamiseksi eri
ikaisten kuntalaisten toimintaymparistoissa. Tasta yhteistyosta voidaan
mainita esimerkkina Pakka-malli ja ostokokeet, Pilke-toiminta, yhteiset
ehkaisevan paihdetydn tempaukset ja kampanjat myds viestinnallisesti,
jalkautuva toiminta seka oppilaitos- ja elinkeinoelamayhteisty6. Tiedolla
johtamista eli Indikaattoritietoa ja paikallista kokemustietoa kyselyiden
kautta hyédynnetaan ehkaisevan paihdetyon paikallisessa kehittdmisessa
ja nakyvaksi tekemisessa.

Hyvinvointikoordinaattori on nimetty kaupungin ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloksi. Hyvinvointikoordinaattori osallistuu aktiivisesti Varhan
ehkaisevaa paihdetyo6ta alueellisesti ja paikallisesti edistavan verkoston
toimintaan, kehittamiseen ja mallien jalkauttamiseen paikalliselle tasolle,
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seka koordinoi ehkaisevan paihdetydn verkostollista toimintaa myoés
Raisiossa.

Ehkaiseva paihdety6 on sisallytetty lausuntokierroksella olevaan Raision
kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024—-2025 luonnokseen.
Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen kaupungin eri toimialoilla ja
yhteistydssa tehtavaa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista, ja ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet seka
vastuutahot on kirjattu suunnitelmaan ylla olevan kuvauksen mukaisesti.
Ehkaiseva paihdetyd on kiinted osa kunnan pitkdjanteistd perustyo6ta ja
nakyy nain myos suunnitelmatasolla.
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