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MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n perustehtavana on kehittaa ja
toteuttaa ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota Turussa ja sen
lahikunnissa. Yhdistys toimii oman alansa asiantuntijan, palvelujen
tuottajan seka kansalaisjarjeston roolissa.

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry (myéhemmin MIELI LSM) on
perustettu vuonna 1991. MIELI LSM toiminnasta vastaa hallitus, johon
kuuluu kuusi jasenta ja kuusi varajasenta. MIELI LSM toiminta on voittoa
tavoittelematonta ja se saa tukea jarjestdlahtdiseen auttamistoimintaan
Sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskukselta, STEA:Ita seka Turun
alueen kunnista. MIELI LSM paatoimintamuoto on kriisikeskustoiminnan
yllapitaminen. Turun kriisikeskus tarjoaa toiminta-alueensa asiakkaille
maksutonta ja lyhytkestoista ammatillista keskustelutukea kriisien ja
traumaattisten kriisien kasittelyyn. Yhdistyksen muita keskeisia
toimintamuotoja ovat vapaaehtoistoiminnan organisoiminen ja
kehittaminen seka ydintehtavaan liittyvat koulutukset ja tydnohjaus.

Kriisikeskustoiminta

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n yllapitdma Turun kriisikeskus
tarjoaa kriisiapua ja tukea vaikeaan elamantilanteeseen joutuneille, kriisin
tai traumaattisen kriisin kokeneille aikuisille, nuorille (13-29 v.), pareille ja
perheille. Auttamisen lahtdkohtana on asiakkaan kokema kriisi ja kriisityon
tavoite on tukea asiakasta selviytymaan vaikeasta tilanteestaan.
Kriisikeskukseen voi hakeutua anonyymisti ja ilman lahetetta tai
diagnoosia. Kriisikeskuksen palveluja kayttavat ja siitd voivat hyotya
henkildt, jotka esim. kokevat haasteita pari- tai perhesuhteessa, ovat
menettaneet tydpaikan, ovat kohdanneet onnettomuuden, kokeneet
vakivaltaa tai menettaneet laheisen. Kriisiapu on asiakkaille maksutonta.

Kriisikeskuksen tarjoama ammatillinen yksildille, pareille ja perheille
suunnattu keskusteluapu pyritdan rajaamaan lyhytkestoiseksi; n. 5-10
krt/asiakas. Useimpien asiakkaiden kohdalla nama kayntikerrat riittivat ja
osa kokee saavansa riittdvan avun jo 1-3 kayntikerran jalkeen. Yksilo ja
parikdyntien lisdksi raisiolaisilla ja ruskolaisilla on mahdollisuus osallistua
maksuttomiin vertaistukeen perustuviin ryhmiin.

Tukihenkil6toiminta

MIELI LSM on jarjestanyt vapaaehtoisuuteen perustuvaa
tukihenkilétoimintaa vuodesta 1994 lahtien. Jarjestd on tehnyt useiden
vuosien ajan yhteisty6ta Raision ja Turun kaupungin eri sosiaali- ja
terveystoimen yksikdiden kanssa. Talla hetkelld yhdistyksessa toimii reilu
100 vapaaehtoistydntekijad. Vapaaehtoistyon tarkoituksena on ehkaista
sosiaalista syrjaytymista seka tukea psyykkista jaksamista ja
mielenterveytta.

Tukisuhteessa toimivat vapaaehtoiset toimivat tukihenkilona lapselle,
nuorelle tai aikuiselle. Tukisuhde on maaraaikainen ja kestoltaan n. 1,5-2
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vuotta. Tukisuhde on tavoitteellista tydskentelya, jota seurataan
saanndllisesti. Kriisituessa vapaaehtoinen koulutettu tukihenkil6 tapaa
asiakasta 1-5 kertaa kriisikeskuksen tiloissa. Vapaaehtoisia koulutetaan
ryhmanohjaajan tehtaviin ja he ohjaavat mm. Loyda omat vahvuutesi -
ryhmaa ja eroryhmaa tydparina tyontekijan tai toisen vapaaehtoisen
kanssa.

Turun kriisikeskus toimii valtakunnallisessa MIELI ry:n johtamassa puhelin-
ja verkkoauttamistyOssa ja vapaaehtoiset vastaavat yhtena paivana
viikossa (6 hl®) valtakunnalliseen kriisipuhelimeen. Vapaaehtoiset toimivat
my0s tukihenkildina verkossa Tukinet-alustalla.

Sopimus Raision kaupungin ja MIELI Lounais-Suomen mielenterveys
ry:n yhteistyosta

Raision kaupunki on avustanut Turun kriisikeskusta vuodesta 2011 lahtien.
Yhteistyd kriisikeskuksen ja kunnan valilla on sujunut hyvin.

Sopimus vuodelle 2023 koskee kriisiauttamistoimintaa ja
tukihenkilétoiminnan jarjestamista. MIELI Lounais-Suomen mielenterveys
ry:n kanssa on tehty yhteisty6ta vuosia, ja sopimuksella turvataan
toiminnan jatkuminen.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta paattaa:

1) hyvaksya liitteena olevan sopimuksen MIELI Lounais-Suomen
mielenterveys ry:n kanssa seka

2) oikeuttaa sosiaali- ja terveysjohtajan allekirjoittamaan sopimuksen.

Poytakirja taman asian osalta tarkastetaan heti kokouksessa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



