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Tutkimushankkeen tausta

Tyoterveyslaitoksella on suunnitteilla kaksivuotinen tutkimushanke (2023—
2025), jossa selvitetdan psykososiaalisten tyoolotekijéiden ja terveyden
valista yhteytta kahdesta nakdkulmasta: seka tunnistamalla ja
vahentamalla tyon psykososiaalisia kuormitustekijoita, etta tunnistamalla ja
lisdamalla aidosti tyoterveyttd edistavia tekijoita. Hankkeen toteuttaa
Tyoterveyslaitoksen tutkimusryhma, jonka vastuututkija on Piia Seppala.

Tutkimushankkeen tavoite

Tutkimushankkeen tavoitteena on maarittda sykevalivaihtelua hyédyntaen
terveyden kannalta olennaisimmat tyon ja tyopaikan psykososiaaliset
vaatimus- ja voimavaratekijat, joihin jatkotutkimukset ja tydpaikkojen
kehittamistoimet olisi kannattavinta keskittaa.

Tutkimushankkeen kdaytannon toteutus

Raision kaupungin tydntekijat toimivat tutkimuksen kohderyhmana.
Kaupungin noin 250 tydntekijaa osallistuvat tutkimuksessa toteutettaviin
sykevalivaihtelumittauksiin ja vastaavat tutkimuskyselyihin. Raisio on myo6s
kiinnostunut jatkamaan tutkimus- ja kehittamisyhteistyota tulevaisuudessa
mahdollisten kehittdmishankkeiden osalta.

Tutkimuksen hyoty organisaatiolle

Tutkimuksesta saatua tietoa hyddynnetaan "Hyvalla sykkeella tdissa” —
verkko-oppimateriaalin ja tydkirjan laadinnassa. Ty0kirja sisaltda
tutkimusperusteisen tietopohjan lisaksi konkreettisia keinoja ja kaytannon
harjoitteita, kuinka sykevalivaihtelun kannalta keskeisimpia tyoolotekijoita
voidaan tyopaikoilla muokata ja sadadella.

Raision kaupungin esihenkiléille jarjestetaan tydpajat, joissa ideoidaan ja
opitaan, kuinka "Hyvalla sykkeella t6issd” —tyokirjan keinoja voidaan
jatkossa hyddyntaa Raision tydpaikoilla sykevalivaihtelun kannalta
keskeisimpien tyon vaatimusten ja voimavarojen kehittamisessa ja
tyoterveyden edistdmisessa. Liséksi Raision kaupungin tyontekijoille
jarjestetaan tilaisuudet, joissa esitellaan tyokirjan hyodyntamista seka
esihenkildiden kanssa ideoituja tapoja soveltaa tyokirjan keinoja eri
tydpaikoilla.

Tutkimuksen hyoty tyontekijalle

Edella kuvatun tydkirjan lisaksi jokainen tutkimukseen osallistunut
tyontekija saa sykevalivaihtelumittausten tuloksista henkildkohtaisen
palauteraportin. Raportti tarjoaa yksinkertaisesti koostettua tietoa
esimerkiksi unenlaadusta ja sen riittdvyydesta seka kehon stressi- ja
palautumisreaktioista. Lisaksi tyontekija voi soveltaa tyokirjassa esiteltyja
tietoja suhteessa omaan stressi- ja palautumisen tasoonsa ja pohtia,



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

kuinka paljon esimerkiksi oman y6ajan palauttavuuteen vaikuttaa
tydkirjassa esitellyt sykevalivaihtelun kannalta keskeisimmiksi nousseet
tydolotekijat.

Tutkimuksen rahoitus

Tutkimushankkeen alustava budjetti on 265 000 €. Tutkimuksen
kustannuksiin Tyoterveyslaitos hakee oman rahoituksensa lisaksi
rahoitusta Tydsuojelurahastolta. Raision kaupungin rahoitusosuus on
12 000 euroa.

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus paattaa merkita tiedoksi Raision kaupungin
osallistumisen Tydterveyslaitoksen tutkimushankkeeseen 1.3.2023 —
31.3.2025.

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



