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Asianro 1179/05.17.00/2019
§ 397

Valtuutettu Jari Pulkkisen ym. valtuutettujen aloite koskien vanhustenhoidon hoi-
tajamitoituksen selkeyttdmista

Paatoéshistoria
Kaupunginvaltuusto 9.12.2019 136 §
Valtuutettu Jari Pulkkinen jatti seuraavan aloitteen:

“Vanhustenhuoltoon olisi luotava niin yksinkertainen hoidon tarvetta arvioiva
mittari, etta sité olisi mahdollista seurata reaaliaikaisesti. Kun asiakkaan hoi-
dollisuustarve muuttuu, on silla suoria vaikutuksia tydmaaraén. lkaihmisten
asumispalveluyksikéissa on jo nykyaan kaytdssa useita mittareita, joilla asi-
akkaiden hoitoisuutta voidaan seurata (esim. RAVA ja RAI). Olisi tarke&a ke-
hittdd naiden kayttoa niin, ettd vanhuksen kunnon nopeastikin muuttuessa
tama pystytaan ottamaan huomioon hoitajamitoituksessa. Nain taataan
ikdihmisen laadukas ja inhimillinen hoito elaman loppuun saakka, ammatilli-
nen ja turvallinen saattohoito seka pystytaan osaltaan ennaltaehkéisemaan
hoitohenkilékunnan uupumista.

On turha puhua hoitajamitoituksesta, mikéli se ei pida yhta kaytannén tyo-
maaran kanssa. Hoitajavajeeseen ei ole olemassa yhta syyta tai syyllista,
mutta pitkéalti on kyse vaestopyramidimme vinoutumista jo vuosikymmenten
takaa. Vanhustenhoito kertoo syvimmiltdan yhteiskunnan asenteista ja tarvit-
semme kipeimmin juuri nyt lahimmaisenrakkautta ja kaytannon arvostusta
heita kohtaan, jotka ovat maatamme rakentaneet.

Raision KD ja muut allekirjoittaneet ryhmat

Jari Pulkkinen Saila Rintee
Kristiina Engstrom Vesa Parantainen
Anita Ruusuranta Sirpa Ek
Jarmo Rosama Maria Virko
Emma Lindgvist Sari Suominen
Kimmo Kosonen Annika Ollila”
Paatos Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-

vaksi.
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Kaupunginhallitus 16.12.2019 § 417

”

Kaupunginhallitus l&hettaa - - - valtuutettu Jari Pulkkisen aloitteen koskien
vanhustenhoidon hoitajamitoituksen selkeyttamista sosiaali- ja terveyspalvelu-

jen lautakunnan valmisteltavaksi, - - -”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 9.12.2020 184 8

Johtava hoitaja Sari Tanninen 26.11.2020:

Kaupunginhallitus on [&hettéanyt Jari Pulkkisen ym. valtuutettujen aloitteen
koskien vanhustenhoidon hoitajamitoituksen selkeyttamista.

Aloitteessa pyydetaan selvittamaan/luomaan vanhusten asumispalveluyksik-
k66n sellainen reaaliaikainen mittari, jolla voidaan nopeasti mitata asumisyk-
sikén hoitoisuuden taso, kun yksittdisen asukkaan hoitoisuus muuttuu ja jolla
on vaikutus tyomaaraan.

Kun vanhukselle tehdaan ymparivuorokautisen hoidon p&étds, on hanella jo
siina vaiheessa erittain suuri palveluntarve (korkea hoitoisuus) liittyen usein
pitkalle edenneeseen muistisairauteen ja/tai erilaisiin sairauksiin seké ikaan
liittyviin fyysisen toimintakyvyn rajoitteisiin tai puutteisiin. Tassa vaiheessa
vanhuksen toimintakyky — fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitionaali-
nen — arvioidaan moniammatillisesti seka laaja-alaisesti. Ensisijaisina mitta-
reina kaytetaan RAl-jarjestelmaéa ja Mini-Mental testid (MMSE). Terveyskes-
kussairaalassa arviointimittareina ovat MMSE, Rava -indeksi ja Barthel -
indeksi.

Esimerkkeja hoitoisuus- ja toimintakyky mittareista

Asiakkaan hoitoisuuden arviointiin on kaytossa erilaisia mittareita, joista esi-
merkiksi vanhusten palveluissa kaytetyimmat ovat RAVA®-mittari ja RAI-
jarjestelma. Sairaaloiden vuodeosastoilla on laajasti kaytossa RAFAELA®
OPCq -mittari. RAFAELA® -jarjestelman uusi hoitoisuuden mittari SOHU on
tarkoitettu esimerkiksi sosiaalihuollon asumispalveluyksikoihin.

RAFAELA® SOHU-mittari taytetaan tydvuorokohtaisesti luokitellen avusta-
mis- ja hoitotyon keskeisia osa-alueita. RAI-LTC-mittari tehd&én puolen vuo-
den vélein noin viikon kestavan arviointijakson aikana. RAVA®-mittarilla voi-
daan hoitoisuus arvioida toistetusti, RAVA®-mittari ei huomioi riittavasti muis-
tisairauksien vaikutusta asiakkaan hoitoisuuteen.

Jokainen hoitoisuusmittarin tuottama tieto tuo esille asiakkaiden hoitoisuuden,
mutta minkaan mittarin tieto ei ole reaaliaikainen. Jokaisen hoitoisuusmittarin
tuottama tieto asiakkaiden hoitoisuudesta ja sen vaikutuksesta tydmaaraan
on kaytettavissa pidemmalla téhtdimella toiminnan suunnitteluun, yksikoiden
vertailuun seka kustannusten arviointiin.
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RAl-arviointijarjestelma

Lakiin ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) eli vanhuspalvelulakiin on kirjattu, et-
ta kunnan on kaytettava RAI-arviointivalineistda iakkaan henkildn toimintaky-
vyn arvioinnissa ja, ettd RAI-arviointivalineistoa kaytetaan myos silloin, kun
idkas henkilo saa edella tarkoitettuja kunnan jarjestamia palveluja ja hdnen
olosuhteissaan tapahtuu olennaisia muutoksia. Lain 15 a §:ssa tarkoitetun ar-
viointijarjestelman kayttd on aloitettava viimeistéaén 1 paivana huhtikuuta
2023. Varsinais-Suomessa on myds maakunnallisesti paatetty, ettd RAI-
arviointivalineistd on ikaihmisten palveluissa kaytettava mittaristo.

Jo talla hetkellda vanhusten ympéarivuorokautisen hoidon ostopalvelujen puite-
sopimuksessa on vaatimuksena, etta palveluntuottajalla tulee olla kaytossa
RAI-LTC -jarjestelméa. RAI-LTC -jarjestelma on tarkoitus ottaa kayttéén myds
Raision tehostetun palveluasumisen yksikdissa vuonna 2022. Hankinta tulee
huomioida talousarviossa. RAIl-arviointijarjestelma on Raisiossa kayttssa jo
palvelutarpeen arvioinnissa (omaishoito, ymparivuorokautinen hoito, kotihoito)
sekéa saanndllisen kotihoidon asiakkailla (RAI-HC).

Lopuksi

Vanhuspalvelulakiin on kirjattu, ettd vuoden 2021 alusta alkaen vanhusten
ymparivuorokautisissa asumisyksikoissa henkilostomitoituksen tulee olla mi-
nimisséan 0,55 ja vuoden 2022 alusta alkaen 0,6 hoitajaa asukasta kohden ja
1.4.2023 alkaen henkildstomitoituksen tulee olla vahintaan 0,7 hoitajaa asu-
kasta kohden. Hoitajamitoituksen lisddminen tulee osaltaan mahdollistamaan
yksiléllisemman hoidon seka paremman hoidon laadun, edellyttéden, etta pal-
veluntuottajat/jarjestgjat sitoutuvat noudattamaan lain velvoittamaa mitoitusta.
Erityisen tarkeda olisi, etté tydvuorosuunnitteluvaiheessa tydvuorot suunnitel-
laan kayttaen vaadittua 0,7 mitoitusta, jolloin lyhytaikaisten sijaisten tarve véa-
henisi. Nain myo6s lahtokohtaisesti hoitajia olisi riittavasti tydvuoroissa.

Ainakaan talla hetkella ei ole olemassa reaaliaikaista hoitoisuudenmittaristoa,
jolla jatkuvasti ja paivittain vanhusten asumisyksikdiden asukkaiden hoitoi-
suutta voitaisiin mitata nopeasti, luotettavasti ja objektiivisesti. Mittaaminen ei
mydskaan saisi johtaa siihen, etta itse mittarin tayttdminen vie hoitajan tyoai-
kaa asukkaalta.

Nyt ja jatkossa asumisyksikdissa tulisi tunnistaa ne tilanteet, kun samassa yk-
sikdssa on samaan aikaan poikkeavasti enemman hoitoisia asukkaita, kuten
saattohoidossa, kahden hoitajan hoidettavia olevia asukkaita tai asukkaita,
joilla haasteellinen kayttaytyminen vaatii enemman aikaa hoitajilta. Naissa ti-
lanteissa henkilostomitoituksen riittdvyytta tulee aina arvioida.
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Paatosehdotus

Paatos

Paatosehdotus

Paatos

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella
olevan vastauksen.

Poytéakirja tAman asian osalta tarkastetaan kokouksessa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Pdoytékirja tAman asian osalta tarkastettiin kokouksessa.

Kaupunginjohtaja Eero Vainio

Kaupunginhallitus paattaa

- merkita aloitteeseen annetun vastauksen tiedokseen ja
- saattaa sen valtuuston tietoon ja esittda valtuustolle, etta se toteaa aloit-
teen loppuunkasitellyksi.

Kaupunginhallitus hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.
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