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1. Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen vahentdmisen
seka tupakka- ja nikotiinituotteiden vahentamisen. Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd perustuu yhteistyo-
hon, paihteiden kaytén ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan tieteelliseen nayttdon
ja hyviin kaytantdihin. Kysynnan vahentamisen rinnalle on nostettu saatavuuden rajoittaminen muun muas-
sa yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa.

Ehkaisevalla paihde- ja mielenterveystydlla on yhteisia tavoitteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yleisella tasolla. Tarjonnan vahentdminen ja paihteiden saatavuuden rajoittaminen paihdepolititkan keinoin
ovat paihdetydn erityisosaamisaluetta, kun taas yhtymakohtia loytyy ehkaisevalla paihde- ja mielenterveys-
tydlla erityisesti kysynnan vahentamisessa. Kysynnan vahentamisella tarkoitetaan kansalaisia paihteiden hai-
toilta suojaavien tekijoiden vahvistamista ja riskitekijoiden tunnistamista ja vahentamista eli juuri sita, mista
mielenterveystyossa puhutaan yksilon voimavarojen vahvistamisena, selviytymisen taitojen parantamisena
seka osallisuuden tarkeina kokemuksina sosiaalisten verkostojen syntymisen, sailyttamisen ja vahvistamisen
muodossa.

Mielenterveyden hairiolla ja paihteiden kaytosta johtuvilla ongelmilla on yhteisia alueita, vaikka ne voivat
olla lahtékohtaisesti erilaisia ja voivat esiintya toisistaan riijppumattomina. Ne ovat molemmin puolin tois-
tensa riskitekijoita. Myos paihde- ja mielenterveysongelmaisten hoidolla on useita yhteisia alueita. Erityinen
yhteisalue on kaksoisdiagnooseista karsivat asiakkaat, jotka oirehtivat samanaikaisesti seka mielenterveyden
hairioilla ettd paihteiden kaytolla. (Leena Warsell THL-Avauksia 16/2010)

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn kuntakohtaisen suunnitelman tarkoituksena on linjata STM:N
ohjeistusta ja vastaavaa maakunnallista suunnitelmaa. Siihen sisaltyy tilastotietoa paikallisista olosuhteista
suhteessa vaeston paihteiden- ja nikotiinituotteiden kayttdéon, haitalliseen raha- ja digipelaamiseen ja naista
aitheutuviin haittoihin sekd mielen hyvinvointiin. Suunnitelman tavoitteena on edistaa vaeston terveytta ja
hyvinvointia ehkaisemalla haitallisia elamantapoja ja vahvistaa eri toimijoiden valista yhteistyo6ta ja tiedon
vaihtoa. Ehkaisevaa paindetydta toteutetaan kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa. Paihde-,
tupakka- ja rahapeliasioita kasitellaan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti niin ymparistoopin ja
terveystiedon opetuksessa kuin muiden oppiaineiden yhteydessa.

Helmikuussa 2020 julkaistu kansallinen mielenterveysstrategian yhdeksi painopisteeksi on nostettu juuri
lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen ja tulevien vuosien tavoitteeksi mielenterveystaitojen tuke-
minen niin varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa kuin toisella asteella. Mielenterveystaitoihin sisaltyvat
niin tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot, stressinsaatelykyvyt kuin kyky selviytya ela-
mankriiseista. Mielenterveystaitojen avulla yksilo voi myods hallita ja saadella impulsseja, jotka voisivat johtaa
vahingolliseen paihteiden kayttéon tai muuhun vahingolliseen toimintaan. Mielenterveysstrategia sisallyttaa
mielenterveysosaamiseen myds paihdeosaamisen, paihteita koskevan tiedon omaksumisen seka ymmarryk-
sen paihteidenkaytén merkityksesta omalle ja koko yhteiskunnan hyvinvoinnille. (Vorma, Rotko, Larivaara &
Kosloff 2020.)

Opetussuunnitelmassa paihteet mainitaan erityisesti 3—-6. luokkien ymparistéopin sisalldissa arjen tilanteissa
ja yhteisoissa toimimisen yhteydessa harjoiteltaessa turvallisuuden edistamista ja turvataitoja. (Opetushal-
litus 2014.). Paindetyd jaetaan kahteen osa-alueeseen, ehkaisevaan ja korjaavaan paindetyohon. Paindetyd
kattaa ehkaisevan paihdetyon seka paihdetydhdn ja kuntoutukseen liittyvien paindepalvelujen jarjestamisen.
Korjaavan paihdetydn ja ehkaisevan paihdetyon valille sijoittuu riskiehkaisy, jonka tavoitteena on puuttua
varhain jo tunnistettuihin paihdehaittoihin. Paihteiksi tassa suunnitelmassa luetaan alkoholi, huumeet, tu-
pakka, sdhkosavuke, muut tupakka- ja nikotiinituotteet (esim. nuuska) seka haitallinen raha- ja digipelaami-
nen. My&s laakkeet, liuottimet ja muut paihdyttavat aineet luetaan paihteiksi, jos niita kaytetaan paihtymis-
tarkoituksessa.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-888-3

Paatdsten tueksi : 2017_2




2. Lapset ja nuoret

2.1 Piaihde- ja pelikasvatuksen periaatteet

Oppilaitoksissa toteutetun paihdekasvatuksen ja -valistuksen keinot ja sisallot ovat muuttuneet ajan
myota. Erityisesti paihdekasvatuksen tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta on tutkittu niin meilla kuin maailmal-
la ja nykykasityksen mukaan vaikuttavinta paihdekasvatusta on sellainen, joka hydodyntaa vuorovaikuttei-
suuteen perustuvia menetelmid, joilla tuetaan nuorten tervetta kasvua ja vahvistetaan paihteilta suojaavia
tekijoita. (Soikkeli ym. 2012.)

Valistus on vain osa paihdehaittojen vahentamisen keinovalikoimaa ja toimii vain rinnakkain muiden keino-
jen kanssa. Markku Soikkeli nostaa esiin lapsuuden ja nuoruuden ratkaisevina elamankulun vaiheina, joihin
on pyrittava vaikuttamaan. Koulu tavoittaa kaikki lapset ja nuoret, ja siksi se on niin tarkea paindekasvatuk-
sen toimintaymparistona sekd ennen muuta turvallisena kasvuymparistona. Paatelma kuuluu, etta koululla
on kaikki tehtavan vaatima osaaminen ulottuvillaan, ja meidan tulee luottaa omaan suomalaiseen nakemyk-
seemme siita, miten tyo on tehtava.

Nykytiedon mukaan paihteiden vaaroista valistamisen sijaan toimiva paihdekasvatus sisaltaa mm. seuraavia
tavoitteita ja teemoja (Salon kaupunki 2019/mukailtu Klaari 2014):

* tiedon tarjoaminen paihteista ja niiden vaikutuksista

e tiedon tarjoaminen riippuvuuden kehittymisesta (myos toiminnalliset riippuvuudet)
* elamantaitoja ja arvoja kasitteleva keskustelu

* kieltaytymisen ja sosiaalisen paineensietokyvyn opetteleminen

* paihteettdmien toimintatapojen esille nostaminen ja niiden lisdaminen

« vertaistoiminta ja osallisuus

Paihteiden kayttdon voidaan pyrkia vaikuttamaan monin eri tavoin. Sisdainen vaikuttaminen tarkoittaa kasva-
tusta, viestintaa ja tiedon jakamista, jonka tarkoituksena on vahentaa paihteiden kysyntaa. Ulkoinen vaikut-
taminen tarkoittaa paihteiden saatavuuden rajoittamista ja saantelya esimerkiksi verotuspolititkan tai lain-
saadannon avulla. Kolmas vaikuttamisen keino on kulttuurinen vaikuttaminen eli omaehtoisen pohdinnan
virittdminen keskustelun avulla. Lasten ja nuorten kohdalla paihdekasvatuksessa korostuu juuri kulttuurinen
vaikuttaminen. Samalla pyritaan vaikuttamaan ryhmadynamiikkaan ja -paineeseen, jotta paindekokeilujen
kiinnostavuus vahenisi. (Kivistd, Kalevi ym. 2006.)

Paihdekasvatus on osa oppilaitosten ehkaisevaa paindetydtd, jolla edistetdan lasten ja nuorten oppimisen
edellytyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia. Oppilashuolto-suunnitelmassa, opiskeluhuoltosuunnitelmassa ja
tutkintosuunnitelmassa tulee kuvata tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaisemi-
nen ja kayttodn puuttuminen. Ehkaisevaa paihdetydta on yleensa sisallytetty ymparistoopin ja terveystiedon
seka myds muiden oppiaineiden oppitunteihin. Tyypillisimmin paihdekasvatus ajoittuu alakoulun 5-6-luo-
kille, lukion 1 luokalle ja ammatillisen oppilaitoksen 2. luokalle. Paihdelinkin sivustolla on animaatio mm. eri
paihteiden vaikutusmekanismeista aivoihin.

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/animaatiot/paihteet-ja-aivot-animaatio

Paihdekasvatus perustuu ajatukseen siita, etta ihmisilla on oikeus tietaa paihteiden kayton riskeista ja seu-
rauksista, jotta he pystyvat tekemaan punnittuja valintoja omassa elamassaan. Taman paivan paihdekasva-
tuksen tavoitteena on tiedon jakaminen ja avoimen keskustelun kayminen. Paihdekasvatuksessa ei toteuteta
raittiusvalistuksen perinnetta sellaisena kuin moni sen mieltaa: yksisuuntaisena tuputtamisena tai moralisoi-
vana saarnaamisena. Nuorille puhuttaessa paihteettdmyys on oleellinen osa paihdekasvatusta, mutta sisaltd
on raittiusteemoja laajempaa. (THL 2020.)

Paihdekasvatuksen vaikuttavuutta lisaavat toisto, riittava kesto, intensiivisyys ja vuorovaikutteisuus. Yhden-
suuntaisen esitelmaoinnin sijaan opetuksen keskusteleva tyyli ja oppilaiden osallistaminen toiminnan suun-
nitteluun ja toteutukseen ovat osoittautuneet hyviksi toimintatavoiksi. (THL 2020.)




Yksittaisilla oppilaitoksilla ja opettajilla on vapaus toteuttaa paindeopetusta ja paihdekasvatusta parhaaksi
katsomallaan tavalla. Usein paihdeopetusta toteutetaan joko opettajavetoisesti, opettajien ja opiskeluhuolto-
henkildston yhteistyond, yhdessa ulkopuolisten asiantuntijoiden (esim. nuorisotyéntekija, ehkaisevan paih-
detydn tyodntekija, poliisi) kanssa tai kokonaan ulkoistettuna ostopalveluna (esim. Ehkaiseva paihdetyd Ehyt
ry:n oppitunnit). Oppilaitosten paihdekasvatuksen kokonaisuutta ei kuitenkaan saisi rakentaa ulkopuolisten
tahojen varaan (Soikkeli ym. 2012).

Monet nuoret ja aikuisetkin pitavat entisen paihteidenkayttajan pitdmia oppitunteja tehokkaana paihdeva-
listuksena. Paihdeongelmasta toipuneiden kokemusasiantuntijoiden hyodyntamista paihdekasvatuksessa ei
kuitenkaan suositella etenkdan perusopetuksen luokissa. Rantala, Salasuo ja Soikkeli (2004) nostavat esiin
kokemusasiantuntijapuheenvuoroihin liittyvia riskeja. Nuoren ajatusmaailmassa entisen kayttajan kertomus
saattaa luoda mielikuvan sankaritarinasta, jossa paihteidenkayttaja voi elaa jannittavaa elamaa ja silti sel-
viytya hyvin elamassaan. Pahimmillaan kokemusasiantuntijan kertomus saattaa lisata nuoren kiinnostusta
paihteiden kayttoa kohtaan. Toisaalta kertomukset voidaan kokea myos pelottaviksi ja ahdistaviksi. (Rantala
ym. 2004, Klaari 2014.)

Vanhempien nuorten, kuten toisen asteen opiskelijoiden paihdekasvatuksessa tai jo paihteita kokeilleiden
nuorten pienryhmissa koulutetuilla kokemusasiantuntijoilla on sijansa. Youth Agains Drugs YAD ry:n vuosina
2013-2015 toimineessa Expa — Kokemusasiantuntijuus ehkaisevassa huumetydssa —hankkeessa kehitettiin
kokemusasiantuntijuutta paihdekasvatuksessa toisen asteen oppilaitoksiin. Hankkeessa myos kiinnitettiin
erityista huomiota paihdekasvatuksessa kaytettyjen kokemusasiantuntijoiden taustakriteereihin ja heille tar-
jottavaan tukeen. (Karki, Karinen ja Armila 2016.)

Digipelaaminen on enenevassa maarin ongelmia aiheuttavaa lapsille ja nuorille. Digipelaaminen koukuttaa
ja syrjayttaa elamasta muita tarkeita osa-alueita: vahentaa lilkkkumista, uniaikaa, opiskeluaikaa, harrastamis-
ta, kasvokkain tapahtuvaa kaveriaikaa. Osa lapsista on persoonallisuuden piirteiltaan ja neurologisilta omi-
naisuuksiltaan erityisen alttiita peliriippuvuuden synnylle. Digipelikasvatusta ei systemaattisesti toteuteta
kouluissa.

Peliriippuvuuden ja pelihaittojen ehkaisyyn tahtaava pelikasvatus on oppilaitoksissa varsin uutta. Digitaalinen
pelaaminen on paaosin positiivinen ilmid, jolla on lukuisia myonteisia vaikutuksia lapsen tai nuoren kehi-
tykseen. Opettajat ja muu oppilaitoksen henkildkunta huomaavat kuitenkin usein liiallisen pelaamisen tai
sisalléiltaan ikakaudelle sopimattomien pelisisaltdjen vaikutuksia luokassa: oppilaat voivat olla vasyneita tai
levottomia. Vaikka haittojen ehkaisyssa kodilla ja huoltajilla on ensisijainen vastuu, on oppilaitoksilla tarkea
rooli pelikasvatuksessa ja hyvinvointia tukevan pelikulttuurin luomisessa.

Pelikasvatuksen tavoite on auttaa lasta tai nuorta toimimaan pelaamisen parissa vastuullisesti, tukea hanen
mahdollisuuksiaan toteuttaa itsedaan ja antaa hanelle valmiuksia huolehtia hyvinvoinnistaan. Pelikasvatuk-
sesta vaitellyt Mikko Merildinen (2020) puhuu "pelisivistyksestd’, joka on paitsi pelaamisen ymmartamista ja
tarkastelua eri nakokulmista, myos pyrkimysta kohti parempaa pelikulttuuria ja seké nuorten pelaajien etta
heidan vanhempien hyvinvointia. (Merilainen 2020, 43.)

Oppilaitoksissa annettavaan pelikasvatukseen ei ole olemassa yhta paljon valmiita materiaaleja tai oppisisal-
tdja kuin ehkaisevaan paindetydhdn. Hyvia tietolahteita ovat Pelikasvattajan kasikirja 1 ja 2 (Pelikasvattajan
kasikirja 2013, Pelikasvattajan kasikirja 2 2018).




Pelikasvatuksessa kasiteltavia osa-alueita ovat esimerkiksi (Merildinen 2019, Silvennoinen ja Merildinen 2016):

1) Pelien ikarajat ja ikdkaudelle soveliaat sisallét

2) Pelaamisen vaikutukset muihin elaman alueisiin (uneen ja elamantapoihin, sosiaalisiin suhteisiin,
laksyihin ja velvollisuuksiin)

3) Hyva peliergonomia, tauot ja liikunnan merkitys pelaajalle

4) Hyva pelikaytos (verkossa pelatessa) ja peleissa tapahtuvan kiusaamisen ehkaisy

5) Rahankayttd peleissa, verkkomaksut ja vedonlyonti

Oppilaitoksissa toteutettavia pelikasvatuksen ja pelihaittojen ehkaisyn muotoja voivat myos olla esimerkiksi
pelitapahtumat ja pelipaivat, peliteemainen vanhempainilta ja ohjattu pelitoiminta (Pelikasvattajan kasikirja
2013).

Tunne- ja turvataitojen opettaminen ovat aivan viime vuosina nousseet keskusteluun. Mannerheimin lasten-
suojeluliitolla on paljon materiaalia turvalliseen digi- ja mediakasvatukseen.

2.2 Opiskelijahuolto

Annarilla Ahtola tutki psykologian vaitostutkimuksessa (2012) hyvinvointia edistavaa ja ongelmia ennalta-
ehkaisevaa oppilashuoltotydta esi- ja perusopetuksessa. Esimerkkeind hanelld oli nivelvaiheen yhteisty6 ja
Kiva-koulu-toimenpideohjelma. Tulokset tukevat havaintoja siita, etta esi- ja perusopetuksen oppilashuolto-
tyd on melko yksild- ja ongelmakeskeistéd eikd mahdollisuutta edistéda kaikkien oppilaiden hyvaa oppimista ja
hyvinvointia osana koulun arkea ole hyddynnetty riittavasti. Tutkimus tukee ajatusta siita, ettd hyvinvointia
edistavat ja ongelmia ennaltaehkaisevat toimet voivat olla hyddyllisia paitsi oppilaille my&ds opettajille ja

ettd ylhaalté alas suuntautuvat kehittdmistoimet kuten rehtorin sitoutuminen ja tuki seké eri hallintokuntien
yhteistyd voivat edistéa kaytannoén oppilashuoltotydté koulussa. Véaitdstutkimus myds korostaa aikuisten
merkitysta: jos lasten elamaé halutaan parantaa, tulee keskittya sithen mita aikuiset tekevat.

Oppilashuollolla on merkittava rooli lasten ja nuorten opiskeluympariston kehittdmisessa terveytta, hy-
vinvointia ja turvallisuutta tukevaksi opiskeluymparistoksi. Yh& useammat kunnat ja oppilaitokset ovatkin
sisdllyttaneet opetukseen ja kouluyhteistybhdn tunne- ja turvataitojen, vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten
taitojen opettelua ja edistamista esimerkiksi osana kiusaamisen ehkaisya tai yhteisollisyyden kehittamista.
Nama toimintamallit voidaan ndhda myoés osana lasten ja nuorten mielenterveystaitojen tukemista.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki koskee esi- ja perusopetuksen oppilaita seka lukion ja ammatillisen oppi-
laitoksen opiskelijoita. Opetuksen jarjestajalla tulee olla oppilashuollon ohjauksesta vastaava ohjausryhma.
Opiskelijahuollon ohjausryhma vastaa opetuksen jarjestajakohtaisen oppilashuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Hyvia kokemuksia on saatu kaupungeista/kunnista, joissa ohjaus-
ryhma on laaja siséaltden seka johdon etta esimiestason edustajia ja perustason tyodntekijoita ja jarjestdjen ja
vanhempien edustuksen.

Opetusta antavassa yksikossa tulee laatia vuosittain yhteiséllinen oppilashuoltosuunnitelma seka yksilékoh-
tainen oppilashuoltosuunnitelma. Perusopetuksessa psykososiaalisen tuen ja oppilashuollon palveluiden
tulee kuulua kiintedna osana koulujen arkea.




2.3 Hyvinvoinnin ja paihteidenkiyton nykytila

Kouluterveyskyselyn 2019 kunta- ja koulukohtaiset tulokset on julkaistu. Seuraavaksi tarkastellaan lasten ja
nuorten paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvan hyvinvoinnin nykytilannetta kouluterveyskyselyn tulosten
perusteella. Tahan ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelmaan on koottu keskeisia nuorten
mielenterveytta ja paihteiden kayttdoa kuvaavia indikaattoreita. Laajempi indikaattoripaketti sisaltyy hyvin-
vointisuunnitelman vuosiraporttiin.

Sosiaali- ja terveyspalveluihin ja sivistyspalveluihin on lisatty resursseja perusopetuksen oppilashuoltoon ja
muihin oppilaiden hyvinvointia tukeviin palveluihin mika nakyy palveluihin hakeutumisen ja paasyn kasvu-
na. Kaikki indikaattorit, jotka osoittavat koulupsykologilta, -kuraattorilta, -terveydenhoitajalta ja -ladkarilta
seka opettajalta saadun tuen saamiseen, kun oppilas on tukea tarvinnut, ilmentavat huomattavasti aiempaa
parempaa tulosta. Hyva tulos palvelujen saatavuudessa ilmenee kaikilla tarkasteltavana olevilla indikaatto-
reilla.

Raision esi- ja perusopetukseen on perustettu some-tutorin vakanssi ajalle 1.8.2020-31.12.2021. Opetus- ja
kulttuuriministerion myontamalla erityisavustuksella edistetdan toimintatapojen kehittamista, jotka ovat
valtakunnallisesti hyddynnettavissa lasten ja nuorten houkuttelun ja hyvaksikaytéon ehkaisemiseksi monime-
diaalisessa maailmassa. Some-tutorin tyd sisaltaa yhteistydta opetus- ja oppilashuoltohenkildston kanssa,
materiaalin tuottamista seka oppituntien ja vanhempainiltojen valmistelua ja pitamista.

Oppilashuollon ohjausryhman roolin merkitys kulloistakin tilannetta analysoivana ja toimenpiteita ohjaa-
vana toimijana vaatisi teravoittamista. Ohjausryhman tulee linjata toimenpiteita ja systemaattisesti seurata
toimenpiteiden vaikuttavuutta. Ohjausryhman roolin tuleekin olla nykyista vahvempi ja kokoonpanoltaan
laajempi ja monipuolisempi. Ohjausryhman jokaisella jasenella tulee olla edustamansa alan syva tuntemus
ja kantaa vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisesta yhteistydssa muiden yhteistydtahojen kanssa.
Ohjausryhmalle tulevia asioita tulee valmistella laaja-alaisesti. Systemaattista asioiden valmistelua ei talla
hetkella ole, joten sita on tarpeen kehittaa. Ohjausryhman tulee asettaa valmistelun pohjalta tavoitteet, aika-
taulut, toimenpiteet ja resurssit, joilla tavoitteet saavutetaan. Ohjausryhmalle kuuluu vastuu lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista ja oppimisen mahdollistamisesta. Ohjausryhman tulee seurata valmistelun pohjalta lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tilaa, resurssien tarkoituksenmukaisuutta ja riittavyytta ja kayttaa ohjausvastuutaan
toiminnan suuntaamiseksi tarvittavalla tavalla.

Opetusta antavissa yksikdissa tulee olla yksikkokohtainen yhteisdllinen oppilashuoltoryhma ja vuosittain
laadittava yhteisoéllinen oppilashuoltosuunnitelma. Talla hetkella yhteiséllisen oppilashuoltoryhman toimin-
nan muodot, laajuus ja taso vaihtelevat eri yksikodiden valilla. Yhteisollisen oppilashuoltoryhman tehtava on
varmistaa, etta yksikdssa toteutetaan opintosuunnitelman sisalla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta ja
paihde- ja pelikasvatusta riittavalla tavalla.

Vanhempainiltoja jarjestetaan ylakoulussa 7- luokalla ja 9.- luokalla. 8.- luokalla vanhempainiltaa ei talla
hetkella jarjesteta. Paihdekasvatusta on jarjestetty isoina tapahtumina Martinsalissa mm. Raide ry:n tuotta-
mana. My&ds Rasekon lahihoitajaopiskelijat ovat pitaneet paihteisiin liittyvan luennon ylakoulun opiskelijoille.
Paihdekasvatus ei kuitenkaan ole systemaattista ja toteutuessaankin rajoittuu yksittaisiin tapahtumiin.




2.3.1 Paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvia indikaattoreita

Kouluterveyskyselyn tilastoja tarkastellessa tulee huomioida, etta lukiossa ja ammattiopistossa opiskelee
myds muissa kunnissa asuvia nuoria, joten luvut eivat kerro luotettavasti raisiolaisten nuorten tilanteesta.
Ammattioppilaitoksen tietojen luotettavuutta heikentaa se, etta vastausprosentti oli varsin alhainen. Perus-
opetuksen ja lukion tuloksissa on hyva luotettavuus, koska kaikki lapset ja nuoret vastaavat kyselyyn oppi-
tunnilla.

Mielenterveys

Nuorten tyytyvaisyytté elamaansa ja ahdistuneisuutta kuvaavia tilastotietoja on poimittu seuraaviin taulukoi-
hin, joissa on vertailutietona lahikuntien ja koko maan vastaavat tiedot.

Yleispiirteena voi sanoa, ettd niin Raisiossa kuin lahikunnissa ja koko maassa tyttdjen tyytyvaisyys ja hyvin-
vointi ovat huomattavasti heikommalla tasolla kuin poikien.

Raisiossa erittain tyytyvaisia elamaansé olevien ylakoululaisten méara on vahan heikentynyt vuodesta 2017
vuoteen 2019. Lukiolaisista erittain tyytyvaisia elamaansa on puolestaan merkittavasti enemman kuin aikai-
semmin ja tama koskee molempia sukupuolia. Ammattikoulua k@yvien osalta tyttdjen ja poikien tyytyvaisyys
on jonkin verran heikentynyt.




Erittain tyytyvainen elamaansa %, peruskoulu 8. ja 9. luokka

38,8

338 15,6 30,5
11,9 20,8 423
331 15,6 39,8
35,9 21,2 333
39,3 194 39

Erittdin tyytyvéinen elamaéansa %, lukio 1. ja 2. luokka

15,1
14,4 33 10,8 28,3
276 (yht.) 14,8 34,7
20,6 33,8 14,3 25,9
98 234 20,3 357
179 32,6 18,1 34,9

Erittdin tyytyvédinen elamiansa %, ammattikoulu 1. ja 2. luokka

18,3 191

14,4 33 24,4 yht. tytot ja pojat

34,8 yht. tytot ja pojat 37,3 yht. tytét ja pojat

23,6 40,6 20,3 34,5
21,8 39,9 16,7 41,8
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Kiusaaminen

Kiusaamisella on monia muotoja eika kaikkiin kiusaamisen ilmenemismuotoihin ole koulussa helppo puut-
tua. Kaveritaitojen opettaminen ja tunnekasvatus lisdavat empatiakykya ja siten vahentavat kiusaamista.

Kiusaamisella on vakavat seuraukset lapsen ja nuoren itsetunnolle ja hyvinvoinnille ja sen takia kiusaamista
pitaa pyrkia ehkaisemaan kaikin keinoin. Lapsena ja nuorena koettu kiusaaminen saattaa jattaa jalkensa lop-
puelamaksi aiheuttamalla hapean ja huonommuuden tunteita, alisuoriutumista, painteiden kayttéa, masen-
nusta ja muita mielenterveyden hairidita.

Lasten ja nuorten kokema kiusaaminen on lisdantynyt seké ala- etté ylakoulussa huolimatta siita, ettéa
kiusaamisesta puhutaan ja sen ehkaisyyn on malleja kuten Kiva-koulu. Erityisen huolestuttavaa on se, etta
kiusaaminen on lisdantynyt sen jalkeen kun lapsi on puhunut siita koulun aikuiselle.

Lukiossa kiusaaminen puolestaan on vahentynyt.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % peruskoulun 4. ja 5. luokka

Koulukiusaaminen jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen jalkeen, % peruskoulu 4. ja 5. luokka

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % peruskoulun 8. ja 9. luokka




Ahdistuneisuus

Ylakoululaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten tyttdjen ja poikien ahdistuneisuus on lisaantynyt.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus %, peruskoulu 8. ja 9. luokka

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus %, lukion 1. 2. luokka

*) pojat-tieto puuttuu, sukupuolet yhteensa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus %, ammattikoulu 1. 2. luokka

19,5 20,0

155yht. tjap

10,8 yht. tjap 6,3yht.tjap 6,1yht.tjap
100 yht. tjap

19,8 6,1 18,3 32 22,2 5,6
14,7 6.9 16,9 4,8 20,3 77
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Paihteet

Ylakoulussa olevien raittiiden tyttdjen osuus kasvanut ja poikien vahentynyt. Lukiolaisista raittiiden tyttojen
osuus on vahentynyt huomattavasti, mutta poikien osuus on kasvanut.

Raittius

Ammattikoululaisista raittiiden tyttdjen osuus on vahentynyt hieman, mutta poikien yli kaksinkertaistunut.

Paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytté on edelleen runsasta jo peruskoulussa, vaikka painotuksia tuotteiden
suosion valilla onkin. Tupakointi on vahentynyt, mutta tilalle ovat tulleet sahkotupakka ja varsinkin nuuska.

Poikien humalajuominen ylakoulussa on kaksinkertaistunut, tyttdjen pysynyt ennallaan. Lukiolaisten tyttdjen
ja poikien humalajuominen on vahentynyt, tyttéjen enemman kuin poikien. Ammattikoululaisten poikien
humalajuominen on runsasta, mutta on vahentynyt, tyttdjen on lisdantynyt ja on runsasta ja ylittaa poikien
humalajuomisen.

Viikoittainen alkoholinkayttd on lisdantynyt ylakoululaisilla ja lukiolaisilla tytéilla ja pojilla. Ammattikoululai-
silla tytéilla viikoittain alkoholia kayttaa vahan useampi kuin aiemmin, pojista hiukan harvempi.

Laittomien huumausaineiden kokeilu on yleista ja on lisdéantynyt seka ylakoulussa, lukiossa ettda ammatti-
koulussa, pojilla enemman kuin tytéilla.

Tupakkaa, nuuskaa, sahkdsavukkeita tai vesipiippua kayttavien tyttdjen osuus on vahentynyt ylakoulussa
ja lukiossa, poikien lisaantynyt seka lukiossa etta ylakoulussa ja on verrattain korkea. Ammattikoululaisten
poikien osuus on korkea ja pysynyt ennallaan, tyttdjen osuus on yli kaksinkertaistunut, on korkea ja ylittaa
poikien osuuden.

Vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa
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Viikoittain alkoholia kayttaa:

Kayttanyt laittomia huumeita ainakin kerran:

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita:

Kayttaa jotain tupakkatuotetta, nuuskaa, sahkétupakkaa tai vesipiippua paivittain.

Vertailutietoa muista kunnista

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkétupakkaa %, peruskoulun 8. ja 9. luokka




Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkétupakkaa %, lukio 1. ja 2. luokka

4,2

71 19,5 10,6 215
8,2 tja p yht. 71 9,7
15 6.2 10 14,8
71 51 51 13,5
2,5 9,6 2.7 76

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkétupakkaa %, ammattikoulu 1. ja 2. luokka

26,8

25

176 yht. tjap

353yht.tjap

353yht.tjap

20,5

29,9

43,8

29,7

25,6

333

23,5

30,6

Kayttaa alkoholia 2 kertaa kuukaudessa % vastaavan ikaisesta vaestosta, peruskoulu 8. ja 9. luokka

Kayttaa alkoholia 2 kertaa kuukaudessa % vastaavan ikaisesta vaestosta, lukion 1. ja 2. luokka

20,3

13,8 15,5 21,9 278
19 yht. tjap 14,5 14,3
176 23,1 16,7 14,8
28,6 15,4 31,8 24,4
21,8 18,6 22,3 26,7
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Kayttaa alkoholia 2 kertaa kuukaudessa % vastaavan ikaisesta vaestosta, ammattikoulun 1. ja 2. luokka

2017 tytot 2017 pojat 2019 tytot 2019 pojat
Koko maa 25,2 24,3 235 237
Kaarina 298 yht.tjap
Lieto 191yht.tjap 298 yht. tjap
Naantali
Raisio 28,8 30,8 28,8 21
Turku 26,8 24,8 23 26,2

Kaikkien oppilaitosten oppilaat hyvaksyvat ikaisilladn kannabiksen polttamisen huomattavasti useammin
kuin vuonna 2017. Kannabiksen kaytté on lisdantynyt nuorten keskuudessa.

2.4 Kouluterveydenhuollossa tehtava ehkiaisevi paihde- ja mielenterveystyo

Opettajilla on kaikilla kouluasteilla matala kynnys menna keskustelemaan terveydenhoitajan kanssa ja yh-
teistyd on luontevaa ja arkipaivaista. Terveydenhoitajiin luotetaan ja heidan ammattitaitoaan naissa asioissa
arvostetaan.

Alakoulut

Alakoulujen oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia kartoitetaan yksiléllisesti jokaisessa terveystarkastuk-
sessa.

Laajennetuissa terveystarkastuksissa (1. ja 5. vuosiluokka) kartoitetaan lomakkeen ja keskustelujen avulla
lapsen ja perheen hyvinvointia: perhetilanne, koulunkaynti, oppiminen, kaverisuhteet, harrastukset, ravitse-
mus, hygienia, uni/unenlaatu, huolenaiheet, pelon- ja jannityksen aiheet, jaksaminen arjessa, suhtautuminen
painteisiin, lapsen toistuvien huolien /vammojen selvittdminen. Laajoissa terveystarkastuksissa vanhemmille
tehdaan Audit.

Kouluterveydenhoitajat toimivat moniammatillisesti koulupsykologin, koulukuraattorin, psykiatrisen sairaan-
hoitajan ja koko oppilashuoltotydryhman kanssa.

Tarvittaessa lapsi ja perhe ohjataan koululaakarille, perheneuvolaan, tehdaan lastensuojelutarpeen arviointi
seka ohjataan huoltajaa hanen omassa hoitopolussaan.

Vaisaaren ylakoulu

Tarkastusten yhteydessa vuosittain kysytaan ja keskustellaan opiskelijan kanssa paihteiden kaytosta. Tarvit-
taessa tehddan Adsume-paihdetesti ja opiskelija ohjataan paihde- ja mielenterveysyksikon paihdetyonteki-
jalle paihteidenkaytdn kartoitukseen. Henkildkohtainen sukupuoli- ja ehkaisyvalistus ja e-pillereitten aloitus
ja seuranta sisaltyvat terveydenhoitajan tyohon.
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Terveydenhoitaja tekee yhteistydta vastaavan koulukuraattorin tai sosiaalitydntekijan kanssa etenkin, jos
kyseessa on lastensuojelullinen asia. Tarvittaessa opiskelija ohjataan tukitoimia varten koulun psykiatriselle
sairaanhoitajalle. Verkostotyota tehdaan edella mainittujen tahojen kanssa ja oppilashuoltoryhmassa.

Vanhempainilloissa aiheena on raisiolaisten nuorten hyvinvointi.

Lukio

Lukiossa mielenterveys- ja paihdetydta tehdaan terveystarkastuksissa. Tarkastuksissa keskustellaan paihtei-
denkaytdsta ja tarvittaessa tehdaan paihdekysely Audit tai Adsume. Opiskelijalta kysytaan tupakan, sahko-
tupakan, nuuskan, huumeiden ja alkoholin kaytdsta. Opiskelija ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon paihde- ja
mielenterveysyksikkodn tai Turun A-klinikan nuorten palveluihin (entinen Nuorisoasema). A-klinikalla saa
apua omasta tai laheisen paihteiden kaytosta huolestuneet 16—25-vuotiaat nuoret ja heidan perheensa. On-
gelmat voivat liittya esimerkiksi alkoholiin tai huumeisiin. A-klinikalla hoidetaan my&s pelaamiseen ja netin-
kayttoon liittyvia ongelmia. Huumetestit tehdaan Raision laboratoriossa, minne vanhemmat vievat lapsensa.

Terveydenhoitaja ei pida oppitunteja aiheesta, vaan koulussa jarjestetaan tietoiskuja aiheesta ja terveystie-
don tunnilla kasitellaan naita asioita.

Mielenterveytta kartoitetaan terveystarkastuksissa: keskustellaan mielialasta, nukkumisesta ja syomisesta.

Tehdaan tarvittaessa R-BDI mielialaseula. Opiskelija lahetetaan jatkotutkimuksiin lukiopsykologille ja koulu-
ladkarin kautta jatkohoitoon —psykiatrian poliklinikalle tai mielenterveysyksikkoon.

Raseko

Paihteet otetaan puheeksi jokaisella terveystarkastuskaynnilla. Laakari keskustelee naista asioista opiskelijan
kanssa tarkastuksissa tilanteesta ja terveydenhoitajan kirjauksista riippuen.

Terveydenhoitaja kuuluu oppilashuoltoryhmaan. Oppilashuoltoryhman henkildstod voi lahettaa opiskelijan
terveydenhoitajalle, kun huoli heraa.

Opiskelija ohjataan oman kunnan nuorten psykiatrian poliklinikalle, psykiatriselle hoitajalle, psykologille,
mielenterveys- ja paihdeyksikkdon tai perheneuvolaan.

Raseko jarjestaa paindeaiheisia luentoja, joiden luennoitsijat hankitaan oppilaitoksen ulkopuolelta esimerkik-
si paihdejarjestoista. Rasekossa jarjestetaan teemaviikkoja ja opiskeluterveydenhuolto on niissa mukana.

17




18

2.5 Toimenpiteiti lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyd perustuu sithen, ettad vahvistetaan lasten ja nuorten terveytta ja
hyvinvointia suojaavia tekijoita ja ehkaistaan riskitekijoéita. Vaikka oppilaan eldmassa olisi useita riskitekijoita,
ne eivat automaattisesti johda vahingolliseen kehitykseen. Toisaalta vaikka oppilaan elamassa ei olisi riski-
tekijoita, han ei valttdmatta ole suojassa paihteiden ongelmakaytolta tai pelihaitoilta. (Salon kaupunki 2019/
mukailtu Klaari 2014.)

Lapset puheeksi- menetelma on MIELI ry, Suomen Mielenterveysseuran tutkittuun tietoon perustuva kes-
kustelumalli, jossa lapsesta keskustellaan vanhempien kanssa vahvuuksista kasin ja keskitytaan yhden lapsen
elamaéantilanteen kartoittamiseen kerralla. Keskustelun henki tulee pitda mydnteisena - huomaa hyva lapses-
sa — eikd korostaa kehittymistarpeita tai ongelmia. Lapset puheeksi-menetelma on hyvaksi todettu, help-
pokayttdinen keskustelurunko, jossa huomio kohdistetaan ensisijaisesti lapsen vahvuuksiin ja vanhempien
myonteisiin ajatuksiin ja mielikuviin lapsesta. Menetelma sopii hyvin neuvolakdynneille, varhaiskasvatus-
suunnitelman teon yhteyteen ja koulussa vanhempien kanssa kaytaviin keskusteluihin. Lapset puheeksi-
menetelman koulutus on Raisiossa keskitetty perhepalveluihin niin, etta perhepalveluiden tyéntekija ja
Turun ammattikorkeakoulun lehtori yhdessa vetavat kolmepaivaisen koulutuksen. Koulutuksesta ei tdhan
mennessa ole peritty maksua kaupungin muilta hallintokunnilta.

MIELI ry Suomen Mielenterveysseura on julkaissut hyvan mielen kasi — julisteen, josta on eri ikaisille sopivat
sovellukset ja sita voikin kdyttad varhaiskasvatusikaisesta aikuisikdan saakka. Sen sormet edustavat paivittai-
sié perustoimintoja ja herattavat pohtimaan oman elaman ja omien paivien rakentumista hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta.
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Suojaavia tekijoita

Oppilaitoksessa

¢ aikuisten malli

« selvat normit/saannoét ja odotukset aikuisilta

e positiivisen kayttaytymisen huomioiminen

¢ yhteenkuuluvuuden ja yhteiséllisyyden tunne

¢ hyva sosiaalinen ilmapiiri ja tunneilmasto

+ oppilaiden viihtyminen oppilaitoksessa

¢ hyva koulumenestys ja onnistumisen tunne

* oppilaiden osallisuus

» selvat rajat kiusaamiselle, vahingonteolle ja
luvattomille poissaoloille

Kotona

« rakastavat, lampimat ja laheiset suhteet ja
luottamuksellinen vuoropuhelu

¢ positiivisen kayttaytymisen huomioiminen

» tieto siita, mita lapsi tekee kodin ulkopuolella

* selvat normit ja odotukset huoltajilta

* huoltajien kielteiset asenteet lasten
paihteidenkayttoéa ja valittamista kohtaan

Yksilo, kaverit

* sosiaaliset ja kognitiiviset taidot

» kyky kasitella ristiriitoja

* kyky kasitella pettymyksia

» kyky kasitella riskeja

* kyky ennakoida seurauksia

¢ harrastukset

¢ tunne siitd, etta voi vaikuttaa omaan elamaan

« aikuiset esikuvat ja luottamukselliset suhteet
aikuisiin

¢ koulumenestys ja onnistumiset koulussa

Yhteiskunnassa

+ paihteiden ja muiden ikarajavalvottavien
tuotteiden saatavuus vaikeaa

* selvat kielteiset asenteet ja normit nuorten
paihteiden kokeilua ja kayttéa kohtaan

* avunsaanti helppoa

Riskitekijoita

Oppilaitoksessa

rakenteiden puute: oppilas tai opettaja ei
tieda miten toimitaan ongelmatilanteissa
epaonnistumiset

runsaat poissaolot

huono vithtyvyys ja tyoilmapiiri
koulunkdynnin keskeyttdminen
koulukiusaaminen

Kotona

puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa
huono suhde huoltajiin

vakavat perheristiriidat

aikuisten sallivat asenteet paihteiden
kokeiluun ja kayttédon

huoltajat tai muut aikuiset ostavat tai
tarjoavat tupakkatuotteita, alkoholia tai
muita paihteita

pelaamista tai netin kayttda ei

valvota / rajoiteta

huoltajat eivat tieda, mita lapsi

tekee vapaa-ajalla

paihde- ja mielenterveysongelmat

Yksilo, kaverit

varhainen ja pitkaaikainen epasosiaalinen
kayttaytyminen

keskittymisvaikeudet

kaverit, joilla on ongelmia

aikainen altistuminen ja mydnteinen

asenne paihteisiin

biologiset/geneettiset tekijat
paihdemydnteisyys perheessa ja ystavapiirissa

Yhteiskunnassa

paihteiden ja muiden ikarajavalvottavien
tuotteiden saanti helppoa tai huonosti valvottua
epaselvat odotukset ja normit nuorten
paihteiden kokeilua ja kayttéa kohtaan
avunsaanti vaikeaa




Paihdekasvatus

Toimii

* elamantaito-opetus

* vuoropuhelu, keskustelu, vuorovaikutus

» pitkdjanteinen tyd, toistuvat toimenpiteet

» selvat kiellot ja seuraamukset oppilaitoksessa tapahtuvalle paihteidenkaytdlle

¢ johdonmukainen puuttuminen paihteiden kokeiluun ja kayttoén

¢ samansuuntaiset viestit eri tahoilta

+ mallit ja menetelmat, jotka soveltuvat oppilaiden ika- ja kehitysvaiheeseen

* ohjelmat, jotka vahvistavat vuorovaikutustaitoja

« paihteidenkayton lyhytaikaisten vaikutusten painottaminen, (esim. itsehillinnan menettaminen,
onnettomuudet, vakivallan riski, riidat) sen sijaan ettd keskityttaisiin vain pitkaaikaisvaikutuksiin,
jotka saattavat tuntua eparelevanteilta nuorten elaméan kannalta

Ei toimi yksinaan

e oOpettajan tal muun asiantuntijan yksisuuntainen luennoiminen paihteista

¢ lyhyet, yksittaiset toimenpiteet

» pelkka faktojen opetus/luettelu/esittely

» pelkk& materiaalin jako

o yksittaiset teemapaivat tdydentavana

« yksittdiset kampanjat (huoltajiin kohdistuvilla kampanjoilla on parempi vaikutus kuin
oppilaisiin kohdistuvilla)

o "Huumesalkut’, aineisiin tutustuminen

Ei suositella
« entiset painteiden kayttajat, jotka kertovat elamastaan (voi antaa sellaisen kuvan, etté voi elaa

jannittavaa ja coolia elamaa erilaisten vaarojen kanssa ja silti selviytya hyvin)
» pelottelu ja shokkiefektit
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2.5.1 Vuorovaikutusta tukevia menetelmia

Vuorovaikutusta tukevia menetelmia ristiriitatilanteissa ja erityislasten kanssa tyoskentelyssa ovat
restoratiivinen lahestymistapa, Nepsy-valmennus ja Ihmeelliset vuodet-toimintaohjelma

Restoratiivinen lahetysmistapa VERSO

Restoratiivisuuden kasite ei ole yksiselitteinen, mutta tieteen alasta riippumatta restoratiivisuuden kasitteen
maarittelyssa nakyvat samat peruslahtokohdat: Restoratiivisuus on kohtaamista, kuuntelua, ihmisten valisten
suhteiden eheyttamista ja sosiaalisten taitojen vahvistamista. Vuorovaikutus, dialogi ja yhteisten ratkaisujen
etsiminen johtavat voimaantumiseen, oppimiseen ja vastuunottoon seka rauhaan yksildiden valilla ja yhtei-
sojen sisalla.

Sovittelu pohjaa restoratiiviseen lahestymistapaan, jossa on kyse ihmissuhteet, tunteet ja tarpeet huomioon
ottavasta konfliktien hallintamenettelysta. Restoratiivinen lahestymistapa korostaa kohtaamiseen, keskus-
teluun ja yhteistydhdn perustuvaa myoénteista prosessia, jossa pyritaan osapuolten valisen ymmarryksen
lisaantymiseen. Osapuolia kunnioitetaan oman konfliktinsa asiantuntijoina ja keskeisena ajatuksena on
tapahtuneen teon palauttaminen asianosaisille siten, ettd he voivat itse olla aktiivisia osallisia asiansa ratkai-
sussa. Toiminnan tavoitteena on eheyttaa rikkoutuneet ihmissuhteet ja sopia hyvityksesta seka siita, miten
jatkossa toimitaan niin, etta konflikti ei toistu.

Suomalainen koulujen ja oppilaitosten sovittelun malli on saanut huomiota yhtena lupaavana restoratiivi-
sena menettelyna Euroopassa. Syksylla 2015 julkaistut "European Model for Restorative Juvenile Justice
with Children and Young People” -tutkimushankkeen raportit avaavat hyvin restoratiivisen toiminnan lah-
tokohtia, malleja ja kokemuksia.

Ihmeelliset vuodet, erityislapsi ja -nuori

Erityislapsesta kaytetaan yhteisnimitysta nepsylapsi tai -nuori. Neuropsykiatrisia erityispiirteita ovat mm.
ADHD, Tourette-syndrooma tai Asperger-oireyhtyma. Nepsylapsilla ja -nuorilla saattaa olla vaikeuksia kou-
lunkaynnissa, tarkkaavaisuutta vaativissa tehtavissa, muutoksiin sopeutumisessa ja sosiaalisissa suhteissa.
Erityispiirteistdan aiheutuvaa lapsen ja nuoren kaytosta ja toimintaa ei aina ymmarreta. Vuorovaikutuksen ja
kohtaamisen vaikeudet lapsen ja muiden henkildiden valilla voivat haitata lapsen koulumenestysta ja ysta-
vyyssuhteita ja siten johtaa heikentyneeseen itsetuntoon. Luokanopettajien, aineenopettajien, koulunkayn-
nin ohjaajien ja varhaiskasvatuksen opettajien ja ohjaajien kouluttaminen nepsy-piirteisen lapsen kohtaami-
seen vahvistavat ammattitaitoa ja kyvykkyytta selviytya erilaisten lasten ja nuorten kanssa tydskentelysta.

Kaytoshairid on yksi yleisimmista (4-12 %) ja ennusteeltaan vakavimmista lasten ongelmista. Se ilmenee
uhmakkuutena, aggressiivisuutena, tottelemattomuutena, kiusaamisena, tuhoavana kayttaytymisena ja
sosiaalisina ongelmina. Se on yhteydessa alisuoriutumiseen koulussa, myéhempaan paihteiden kayttéoon,
persoonallisuushairidoon ja muihin mielenterveyden ongelmiin, vakivaltaan ja rikollisuuteen.

Ihmeelliset vuodet -toimintaohjelma perustuu myoénteisen kayttaytymisen vahvistamiseen ja palkitsemi-
seen ja ei-toivotun kaytdksen jattamiseen vahemmalle huomiolle. Moittiminen heikentaa lapsen minakasi-
tysta. Kannustaminen hyvaan kaytdkseen ja kehuminen muuttavat lapsen minakasitysta saamansa palaut-
teen mukaiseksi.

Ihmeelliset vuodet-toimintachjelmaa toteutetaan Raision perhepalveluissa ryhmatoimintana vanhemmille,
joiden lapsella on uhmakkuutta, kaytéshairio tai vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa. Raisiossa on koulutettu
vuodesta 2011 lukien yhteensa 11 IThmeelliset vuodet-ryhman ohjaajaa. Koulutetut ovat olleet eri ammat-
tikunnista: nelja psykologia, nelja perhevalmentajaa, yksi perhetydntekija, yksi sosiaalityontekija ja yksi
varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Naista kolme psykologia, kaksi perhevalmentajaa ja yksi perhetydntekija
perhepalveluista toimivat edelleen ryhman ohjaajina Raision perhepalveluissa.
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Ryhmia on jarjestetty vuodesta 2012 lahtien. Jatkuva uusien tyéontekijéiden kouluttaminen on mahdollista-
nut sen, ettd Raisiossa on pystytty toteuttamaan ryhmia taukoamatta kaksi kertaa vuodessa. Kevaan ryhma
on suunnattu alle kouluikaisten lasten vanhemmille ja syksyn ryhma kouluikaisten lasten vanhemmille. Th-
meelliset vuodet-oppeja on pyritty levittamaan myos varhaiskasvatukseen ja kouluun koulutustilaisuuksissa
ja yhteisessa kehittamispaivassa.

Ihmeelliset vuodet — ohjelmaan perustuu myos PerhepalvelutGO! -mobiilituki, joka tarjoaa alle kouluikais-
ten lasten vanhemmille etaneuvontaa ja ohjausta puhelimitse. Palvelu toimii kevyena ja ennaltaehkaisevana
palveluna, eli ongelmat perheessa eivat ole viela kovin suuria.

2.6 Hyvinvoinnin edistiminen ja ehkiiseva tyé neuvolassa ja varhaiskasvatuksessa

Aitiysneuvola ja lastenneuvola

Lapset puheeksi -menetelmaa voitaisiin sisallyttaa jo normaaliin aitiysneuvolatoimintaan, jossa keskus-
tellaan vanhempien kanssa heidan ajatuksistaan tulevaa lasta kohtaan ja valmistetaan vanhemmuuteen ja
positiiviseen odotukseen uutta perheenjasenta kohtaan.

Lastenneuvolassa vanhempia tuetaan tunnetaitojen opettamisessa. Lapsen fyysisen kasvun ja kognitiivisten
ja motoristen taitojen kehittymisen ohella on tarkead tukea lapsen tunnetaitojen kehittymista. Puutteelliset
tunnetaidot aiheuttavat lapselle ja mydhemmin aikuiselle vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa ja yhteistydky-
vyssa muiden ihmisten kanssa.

Lapsen kanssa yhdesséaolosta keskustellaan vanhempien kanssa ja korostetaan katsekontaktia ja keskittymis-
ta lapseen ja leikkiin. Vanhempia tulee muistuttaa alylaitteiden laittamisesta valilla pois, ettei lapsi jaa kakko-
seksi kilpailussa vanhemman huomiosta.

Seka aitiys- etta lastenneuvolassa tulee myds kysya molempien vanhempien (tai vanhemman uuden puoli-
son tai seurustelukumppanin) paihteiden kaytésta, tupakoinnista, mielialasta ja vakivallasta.

Neuvolan 5-vuotistarkastuksessa on tarkeda toteuttaa seulonnat varhaisen tuen jarjestamiseksi mm. psyko-
login palveluihin.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen siséltyy varhaiskasvatuksen jokapaivai-
seen toimintaan. Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen opettelu aloitetaan varhaiskasvatuksessa samalla
tavalla kuin keskustelutapojen opettelu. Puhutaan vuorotellen, kuunnellaan mita toinen sanoo, ei keskeyteta
jne.

Varhaiskasvatuskentélle Verso-ohjelman tuottama sovittelumalli eli MiniVerso on kehitetty osaksi varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuria lapsen oikeuksien ja osallisuuden vahvistamiseksi riitatilanteissa. MiniVerso on
selkea toimintamalli, jonka avulla sovittelukoulutuksen saanut henkildkunnan jasen auttaa lapsia itse 16yta-
maan ratkaisuja ristiriitoihinsa. MiniVerso luo edellytykset lasten aidolle osallisuudelle riitatilanteissa. Lasta ei
leimata vaan kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana.
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Kasvattajien sovittelevan tydotteen myota tavoitteena on edistaa lasten toimijuutta, vaikutusmahdollisuuksia
ja elamantaitoja. Ajatuksena on kasvattajien asenteiden muuttaminen niin, etta ristiriitatilanteet ymmarret-
taisiin tavalliseen elamaan kuuluviksi ja erimielisyyksien ratkaiseminen enemman oppimistilanteeksi kuin
hankalaksi tai ikavaksi valikohtaukseksi. MiniVerso antaa riitatilanteissa mahdollisuuden lapselle muuttaa
toimintatapaansa riidoissa rakentavammaksi kuin se tapa, jolla han on aiemmin toiminut konflikteissa. Lapsi
oppii sovittelevampaa kayttaytymista vain harjoitellen ja sovitellen toistojen kautta.

Varhaiskasvatuksessa suuri osa tyontekijoista on kaynyt Lapset puheeksi-koulutuksen. Menetelmaa kayte-
taan laajasti varhaiskasvatussuunnitelman laatimisen ja paivityksen yhteydessa. Tavoitteena on, etta kaikki
varhaiskasvatuksen opettajat kayvat koulutuksen ja mahdollisuuksien mukaan myds varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat.

Vanhempainilloissa yhtena teemana voi olla painteettdman lapsuuden ja kasvun turvaaminen mika ehka
herattaisi vanhemmat tarkastelemaan omaa paihteiden kayttdaan lapsen silmin.

MIELI ry:n hyvan mielen kaden kayttaminen sopii varhaiskasvatuksen normaaliin arkeen.

Hyvinvoinnin vuosikello jasentaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta varhaiskasvatuksessa.

2.7 Oppilaitosten paihde- ja pelikasvatus

Opetushallitus antaa opetussuunnitelmien perusteissa maaraykset opiskeluhuollon jarjestamisesta (Opetus-
hallitus 2014, 2018a, 2019).

Opiskeluhuollon osalta opetussuunnitelma tulee laatia, samoin kuin se tulee jarjestad monialaisessa yh-
teistydssé opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtenai-
nen kokonaisuus oppilaiden, heidan huoltajiensa sekéd muiden toimijoiden kanssa. Tavoitteena on seurata,
arvioida ja kehittdd oppilaiden ja oppimisympéariston terveellisyytta, esteettdmyytta ja fyysisté, psyykkista ja
sosiaalista turvallisuutta seké koko yhteison hyvinvointia. Opiskeluhuoltotyon painopisteen tulisi olla yksilo-
keskeisen tyon sijaan yhteisollisessa tyossa, jolla suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tuetaan oppilaitosten
arkea. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee maaritelld, miten oppilaitosten toimintakyvysta huolehditaan
akillisissa kriisi-, uhka- ja vaaratilanteissa. Opiskeluhuoltosuunnitelmissa tulee kuvata my&s tupakkatuottei-
den, alkoholin ja muiden paihteiden kdytén ehkaiseminen, kdyttédn puuttuminen ja mahdollisesti tarvittava
hoitoon ohjaus. Ammatillisten oppilaitosten ohjeissa tulisi myoés tdsmentés, miten ja milla edellytyksilla op-
pilaan toimintakykyisyytté selvittdva huumausainetestaus jarjestetdan opintoihin liittyvien kdytannén tehta-
vien tai koulutussopimuksen yhteydessa seka miten ja milloin oppilas esittad huumausainetestin perusteella
laadittuun selvitykseen perustuvan todistuksen koulutuksen jarjestajalle. (Opetushallitus 2018a).

Terveysosaamista koskevan opetuksen seka opiskeluhuollon toiminnan tavoitteet sisallytetdan opetus-
suunnitelmaan. Pienimmille koululaisille kyse on paaasiassa tunne- ja sosiaalisten taitojen opettelusta, josta
vahitellen voidaan siirtya kohti varsinaista eri luokka-asteilla tapahtuvaa paihdekasvatusta, jossa eri asioita
yhdistetaan toisiinsa kerraten aina hieman edellisena vuotena esille otettuja asioita. (kts. Liite 1. PEPP-vuo-
sisuunnitelmat). Oppilaitosten opiskeluhuoltosuunnitelmissa tulee kuvata tupakkatuotteiden, alkoholin ja
muiden péaihteiden kdytdn ehkdiseminen ja kayttddn puuttuminen. Paihdekasvatusta koskeva suunnittelu
voi siséltya esimerkiksi oppilaitoksen paihdeohjelmaan, turvallisuussuunnitelmaan tai hyvinvointisuunnitel-
maan. Kattavaan suunnitelmaan on siséllytetty pelaamisasiat, kirjattu alaikaisten paihteiden kéytén varhai-
nen tunnistaminen ja tukeminen seka hoitoon ohjauspolut. Suunnitelmassa tulisi nakya yhteistyo koteihin
seka oppilaiden osallistaminen paihdekasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen.
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Oppilaitosten paihde- ja pelikasvatus on paihde- ja pelihaittojen ennaltaehkaisya koulutuksen, viestinnan ja
vuorovaikutuksen keinoin. Se on osa oppilaitosten ehkaisevaa paihdetydta, jossa mm. opiskeluhuollon pal-
velut, yhteistyd kotien kanssa ja koko oppimisymparistén muokkaaminen turvalliseksi seka lasten ja nuorten
kasvua tukevaksi nivotaan yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, jolla edistetaan lasten ja nuorten oppimisen edelly-
tyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia. (THL 2020.)

Nykytiedon mukaan paihteiden vaaroista valistamisen sijaan toimiva paihdekasvatus sisaltaa mm. seuraavia
tavoitteita ja teemoja (Salon kaupunki 2019/mukailtu Klaari 2014):

Pelikasvatus on osa laajempaa mediakasvatuksen kokonaisuutta, jonka tavoitteena on antaa kaikenikaisille
valmiuksia toimia osana tdman paivan yhteiskuntaa ja sen muuttuvia vaatimuksia. Pelikasvatuksen keskidssa
on pelaamisen ja sithen liittyvien ilmididen ymmarrys osana kulttuuria ja yhteiskuntaa seka kyky tarkastella
pelaamista kasvatuksellisesta nakdkulmasta. Pelikasvatuksella edistetdaan pelaamisen myoénteisia vaikutuk-
sia ja ehkaistaan mahdollisia haittoja. Digitaalisen pelaamisen kulttuurisen ja yhteiskunnallisen merkityksen
lisdantyessa myos tarve pelikasvatukselle kasvaa. Pelikasvatuksen kasitetta ja sisaltdéja on maaritelty esimer-
kiksi Ehyt ry:n Pelitaito-sivustolla: http://www.pelitaito.fi/new/pelikasvatus/

Paihde- ja pelikasvatuksen kaytannon toteutus

Paihde- ja pelikasvatusta toteutetaan oppilaitoksissa hyvinkin eri tavoin. Seka paihdetilanne etta digitaalisen
median kayttd ovat muuttuneet vilme vuosina vinhaa vauhtia. Aihepiirin kasittely saatetaan kokea haasta-
vaksi ja se saattaa jaada oppilaitoksissa yksittaisten opettajien tai opiskeluhuoltohenkildkunnan edustajien
harteille. Lilan usein paihde- ja pelikasvatukseen havahdutaan vasta, kun oppilailla iimenee ongelmia paih-
teidenkayton tai liiallisen pelaamisen vuoksi.

Ehkaiseva paihdetyo Ehyt ry on valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon jarjesto, joka tarjoaa kouluille ja
oppilaitoksille paihde- ja peliaiheisia oppitunteja. Monet kunnat ovat tehneet Ehyt ry:n kanssa kumppanuus-
sopimuksia koulujen paihdekasvatuksen toteuttamisesta. EHYT kouluttaa myds ammattilaisia ja jarjestaa
vanhempainiltoja. Oppitunnit ja koulutukset ovat oppilaitoksille padsaantéisesti maksullisia. EHYT:n net-
tisivuilla on tarjolla eri luokka-asteille suunnattua paihde- ja peliteemaista tietoa ja materiaalia ilmaiseksi:
www.ehyt.fi.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) toimii oppilaitoksissa tukioppilastoiminnan lisaksi kummioppi-
lastoiminnan ja tutortoiminnan kautta. Lisaksi MLL tarjoaa oppilaitoksille paihteisiin, peleihin, mediaan seka
esimerkiksi kiusaamiseen ja tunnetaitoihin liittyvia oppitunteja, vanhempainiltoja ja ammattilaisten koulu-
tusta. MLL:n nettisivuilta 1oytyy runsaasti niin oppilaitoksille, muille ammattilaisille kuin lapsille, nuorille ja
perheille tarkoitettua tietoa, videoita ja muuta materiaalia: https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ammattilaisil-
le/tilaa-koulutus/koulutukset-koululaisille/tukioppilaskoulutukset/ ja https://www.mll.fi/ammattilaisille/
kouluille-ja-oppilaitoksille/

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry on valmistelemassa kouluille materiaalia paihde- ja
mielenterveysomaisen kohtaamisesta ensisijaisesti 2. asteesta yldspain: https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuo-
relta/
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Raide ry tekee ehkaiseva paihdetydta 5-9 -luokkalaisten parissa. Kouluvierailut toteutetaan molemmilla
kotimaisilla kielilla. Raide ry:n paihdeparkki on raataloitavissa ryhman mukaan, myos erityisoppilaitoksiin.
https://raide.info/

Oppilaitosten paihde- ja pelikasvatukseen on olemassa valtavasti tukimateriaalia, mutta opetussuunnitelmi-
en perusteita tarkemmat yhtenaiset, valtakunnalliset suositukset tai kaytannot puuttuvat. Useilla kunnilla on
kuitenkin kuntakohtaisia suosituksia tai toimintamalleja erityisesti paihdekasvatuksen toteuttamiseen oppi-
laitoksissa (Esim. Klaari Helsinki, Espoo, Oulu ja Salo). Erityisen kattavasti materiaalia on koottu Pohjanmaalla
Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik -yhdistyksen PEPP - Pohjanmaan ehkaisevan paihdetydn malli -hank-
keessa. Kolmivuotisessa Leader-hankkeessa luodaan yhteinen ehkaisevan paihdetydn malli koko Pohjan-
maan alueelle. Hanke ja tuotetut materiaalit ovat seka suomeksi etta ruotsiksi: www.pepp.fi.

PEPP-hankkeessa on koottu paihde- ja pelikasvatuksen vuosikellot (Liite 1) perusopetuksen vuosiluokille
3-9. ja toiselle asteelle. Vuosikellojen ajatuksena on, etta kaikkien oppilaitosten kaikki oppilaat saavat saman-
kaltaisen ehkaisevan paihdekasvatuksen oppilaitoksessa, peruskoulun kolmannelta luokalta toisen asteen
loppuun saakka. Tarkoituksena on, etta vuosikellon toteuttamisesta vastuu kuuluu koko oppilaitoksen hen-
kildkunnalle, ja jokainen toteuttaa jonkin osan vuosikellosta. Muita menetelmia ja ideoita vinkkilistoineen
oppilaitosten paihde- ja pelikasvatukseen on koottu liitteeseen 2.

Varhaiskasvatukseen ja perusopetuksen 1.-2. luokille suositellaan varsinaisen paihde- ja pelikasvatuksen
sijaan tunne-, turva ja vuorovaikutustaitojen kehittamista. Hyvia toimintamalleja ovat esimerkiksi Rovanie-
men kaupungin kehittama sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli ja hyvinvoinnin vuosikello. Paihteiden
haittoja voidaan kasitella myods osana turvataitokasvatusta tai mielenterveyden edistamista. Linkkeja toimin-
tamalleihin on koottu taman oppaan liitteeseen 1.

Paihdekasvatus eri aineiden opetuksessa

Paihteet kasitellaan koulun opetuksessa tyypillisimmin osana ymparistdoppia ja terveystietoa. Paihdekas-
vatusta voidaan kuitenkin toteuttaa monissa muissakin oppiaineissa. Paihteita tai riippuvuuksia voidaan
kasitella osana lahes mita tahansa ainetta. Taman oppaan liitteena olevissa PEPP-hankkeen vuosikelloissa
on esitetty esimerkki ehkaisevan paihdetyon sisallyttamisesta eri vuosiluokkien opetukseen. Vuosikellojen
teemoja voidaan taydentaa aineenopetuksessa esimerkiksi seuraavien ideoiden avulla. Ideat on poimittu ja
mukailtu PEPP-hankkeen kokoamasta Kasikirjasta koulun henkilostolle. (PEPP 2019.)

Biologia / ymparistooppi

Mita kehossa tapahtuu, kun kayttaa painteita?

Kuinka tupakan valmistaminen vaikuttaa ymparistodn lahiyhteiskunnassa ja globaalisti?
Keskustelu kannabiksen dekriminalisoinnin vaikutuksista ymparistonakdkulmasta

* Tupakkateollisuuden tai huumekaupan vaikutukset kestavan kehityksen nakdkulmasta

Historia

* Yhteiskunnallisen kehityksen ja paindepolitilkan muutokset ja vaikutukset paihteiden kayttéon
(esim. EHYT:in Paihdeilmid-materiaalia hyddyntaen)

¢ Tupakankayton historia

o Paihteidenkayttd sota-aikana (esim. pervitiinin kayttd 2. maailmansodassa)

+ Jhmisen elinajanodote — kuinka sodat, sairaudet ja alkoholinkdyttd on vaikuttanut?
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Kemia

¢ Alkoholin kemiallinen koostumus

« Mitd kemikaaleja tupakka ja/tai nuuska sisaltaa?

* Mité ongelmia liittyy synteettisten huumausaineiden valmistamiseen laittomissa laboratorioissa?
(valvonnan ja hygienian puutteet, aineiden rajahdysalttius, lopputuotteen koostumus)

Kielet

o Kulttuurinen nakékulma paihteidenkayttéon

¢ Vertailu Suomen ja muiden maiden paihteidenkaytdn tai paihdepolitiikan valilla.
Vertailutietona voidaan kayttaa ESPAD-kyselyn kansainvalisia tuloksia:
www.espad.org tai www.emcdda.europa.eu/countries_en

« PEPP-hankkeen ruotsinkielistd materiaalia voi hyédyntaa ruotsin opetuksessa (PEPP 2019)

Kotitalous

* Kehoihanteet ja ruokavaliot — mita seurauksia terveydelle ja hyvinvoinnille?
« Terveys ja talous suhteessa paihteiden kayttdéon (esim. alkoholin kalorimaarat)

Kuvaamataito

* Kampanjajuliste alaikaisten paihteiden kayttdéon vaikuttamiseksi
* Kuva-analyysi alkoholin tai tupakka- ja nikotiinituotteiden mainonnasta tai paihteiden nakyvyydesta,
elokuvista tai musiikkivideoista. Kuinka paihteiden kayttéa kuvataan?

Litkunta

« Nikotiinin vaikutukset verenkiertoon ja verenpaineeseen
» Paihteidenkaytdn vaikutukset suorituskykyyn
Dopingin kaytté urheilussa
« Litkunnalliset harjoitukset, jotka vahvistavat rynmadynamiikkaa ja sosiaalisia taitoja

Maantieto

« Tupakan, oopiumin ja/tai kokapensaan viljelyn vaikutukset ymparistédn
» Tarkastelkaa tupakan tai muiden paihteiden matkaa pellolta kuluttajalle — yhteyksid mm. taloudelliseen
valtaan, politiikkaan, ymparistdasioihin, solidaarisuuteen, etiikkaan ja ihmisoikeuksiin

Matematiikka

* Paljonko jonkin paihteen kaytté maksaa kuukaudessa tai vuodessa?

* Mité taloudellisia seurauksia tupakan tai alkoholin kaytésta on yhteiskunnalle?
Mita maksaa paihdeongelmaisen hoitovuorokausi/viikko/vuosi?

* Aiheen kasitteleminen tilastotieteen ja todennakoéisyyksien avulla: tilastojen ja trendien
havainnointia esimerkiksi kouluterveyskyselyn tulosten avulla

* Joukkoharha paihteidenkaytdsta — tehkda oma tutkimus saman ikdisten nuorten paihteidenkaytosta
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Musiikki

* Paihteet populaarikulttuurissa ja mediassa
* Analysoikaa paihdepositiivisia ja -negatiivisia kappaleita
» Saveltakéa kappaleita tai kirjoittakaa teksteja ehkaisevan paihdetyén sanomalla

Oppilaanohjaus

« Tutustuminen ja/tai vierailut paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden pariin (esim. jarjestot)
* Terveyden edistamisen ammatit teemana

Psykologia

« Paihteiden kaytdn yhteys mielenterveyshairidihin / mielenterveyden ongelmiin
¢ Riippuvuus psykologisena ilmidna

« Paihde- ja/tai peliriippuvuuden tausta, ja sosiaaliset seuraukset

+ Paihteet ja aivot

Uskonto

* Paihteiden kaytto eri uskonnoissa, esim. buddhalaisuudessa
¢ Viinin symbolinen merkitys, vrt. kristinusko ja islam
« Etilkka ja moraali paihdekysymyksissa, esim. ihmisoikeudet

Yhteiskuntaoppi

* Mité seurauksia ja haittoja paihteiden ongelmakayttd aiheuttaa yksilélle ja yhteiskunnalle?

» Tarkastelkaa tupakan tai muiden paihteiden matkaa tuotannosta kuluttajalle — yhteyksia mm.
taloudelliseen valtaan, politiikkaan, ymparistdasioihin, solidaarisuuteen, etiikkaan ja ihmisoikeuksiin

+ Paihdeteollisuus, -politiikka ja -verotus Suomessa

* Mité lainsaadantd maaraa eri painteiden kaytostéa ja hallussapidosta?
Alaikaisen paihteidenkayton seuraamukset?

« Lainsédadanto: Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015), alkoholilaki (1102/2017),
tupakkalaki (549/2016), huumausainelaki (373/2008), arpajaislaki (1047/2001)

* YK:n lapsen oikeuksien sopimus suhteessa paihteisiin

» Poliisin vierailu, seuraukset paihteisiin liittyvista rikoksista

+ Alkoholin ja tupakan aiheuttamat kustannukset, paihteiden vaikutus omaan talouteen

* Sosioekonominen epatasa-arvo, yhteydet paihteidenkayttdéén ja mielenterveyteen

Aidinkieli
* Paihteet mainonnassa ja markkinoinnissa?

+ Paihteet kirjallisuudessa
» Kirjoittakaa essee, kolumni, artikkeli, blogikirjoitus tms. teemasta

28




Toimenpiteet oppilaitoksissa ja lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi

Restoratiivisen sovittelun laajentaminen kaikkiin perusopetuksen yksikdihin, lukioon ja ammatillisiin oppi-
laitoksiin. Vastuu menetelmakoulutuksista ja kayttdon otosta on opiskeluhuollosta vastaavalla taholla.

Hyvinvoinnin vuosikello, jolla aikataulutetaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen, hyvinvointia edistavien ja
paihteiden kayttoa ehkaisevien sisaltdjen opetus lukuvuoden aikana jokaiselle luokka-asteelle. Vuosikelloon
litetdan opetussisallot oppitunneille. Hyvinvoinnin vuosikello otetaan kayttdéon perusopetuksessa lukuvuo-
den 2020-2021 alusta alkaen. Vastuu kayttédn otosta ja seurannasta on sivistysjohtajalla ja oppilaitosyksikdi-
den esimiehilla.

Toteutetaan 8. luokalla toiminnallinen vanhempainilta peli- ja paihdekasvatussisaltdisena vuodesta 2020
alkaen. Vanhempainillan ohjelmasta tehdaan houkutteleva, ettd mahdollisimman moni vanhempi saataisiin
osallistumaan. Vastuu 8-luokan vanhempainillasta on ylakoulun rehtorilla, mutta toteutukseen osallistuu
opettajia ja muuta henkildkuntaa.

Toteutetaan peli- ja paihdekasvatustapahtuma kansallisella ehkidisevan paihdetyon viikolla loka-marras-
kuun vaihteessa. Aiheeseen liittyvat oppitunnit, vanhempainillat ja henkildkunnan koulutus tukevat ehkaise-
van paihdetyon toteutumista opetussuunnitelman sisallaé. Mm. ehkaisevan paihdetydn jarjestd Ehyt ry:lta saa
koulutuksia ja materiaaleja eri ikaisille lapsille, nuorille, heidan vanhemmilleen ja koulun aikuisille. Aiheeseen
on sen jalkeen helppo palata mydhemmin lukuvuoden aikana. Vastuu jarjestelyista on sivistyskeskuksella ja
edelleen kouluyksikon rehtorilla. Peruskoulujen peli- ja paihdekasvatus otetaan kayttodn lukuvuoden 2020-
2021 alusta alkaen.

2.8 Nuorten paihteiden kiyttoa ja rikollisuutta ehkiisevia ja
hyvinvointia edistavia malleja

Ankkuri-toiminta

Lounais-Suomen poliisilaitoksen Turun poliisiaseman ja Turun seudun sosiaalipaivystyksen yhteinen Ank-
kuri-toiminta alaikéisille paihteista ja rikoksista kiinni jaaneille nuorille tarjoaa nopean puuttumisen nuoren
rikoksiin ja paihteiden kayttodn. Toiminta aloitettiin Raisiossa vuoden 2019 marraskuussa. Ankkuri-toimin-
nasta on seka tukea ettd apua kunnan lastensuojelussa ja nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille.
Ankkuri-toiminnassa Ankkuri-poliisi, sosiaalityédntekijé, ohjaaja ja psykiatrinen sairaanhoitaja tyéskentelevat
nuoren kanssa ja tekevat palvelutarpeen arvioinnin, jos nuorella ei ole sosiaali- tai lastensuojelun asiakkuutta
omassa kotikunnassa. Ankkurin tydntekijat voivat tavata nuorta useita kertoja. Toiminta on osoittanut paik-
kansa ja usein nuorta ei ole tarvinnut siirtdd oman kunnan sosiaali- tai lastensuojelun asiakkaaksi. Sosiaali-
huollon ja psykiatrisen sairaanhoidon kustannukset Turun kehyskunnat jakavat vaestdbmaéaran suhteessa.

Icehearts

Icehearts-toiminta on pitkdkestoinen kohdennettu tuki niille lapsille. joilla on hyvinvoinnin ja kehityksen
kannalta riskeja kasvuymparistossaan. Icehearts tukee lapsen kasvua ja kehitysté 6-vuotiaasta 18 ikavuoteen
saakka. Icehearts voidaan pitdd mahdollisena lasten ja nuorten syrjaytymisté ehkéisevana toimintamuotona
tulevaisuudessa. Icehearts-mallia ei siséllytetd tdman suunnitelmakauden toimenpiteisiin.
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Pakka-malli

Turun Pakka-verkosto tekee yhteistydta vahittaiskaupan kanssa ikarajavalvonnan tehostamiseksi ja paih-
tyneille myynnin vahentamiseksi. Raisio on liittynyt vahittaiskaupan Pakka-verkostoon. Pakka-verkoston
keskeinen toimintamuoto on yhteistyd vahittaiskaupan alueellisten toimijoiden kanssa, jotka kouluttavat ja
perehdyttavat omia kauppiaitaan vastuulliseen tupakan ja alkoholituotteiden myyntiin. Ostokokeet siirtyvat
Korona-tilanteen vuoksi toteutettavaksi vuonna 2021 yhdessa Turun kehyskuntien kanssa.

Islannin malli

[slannissa nuorten paihteiden kayttd saatiin vahenemaan merkittavasti maaratietoisella tyolla, jossa vah-
vistettiin lahiyhteisda ja koulualueita. Malli sisaltad yhteiset kotiintuloajat eri ikéisille lapsille, vanhempien
kannustamisen yhteiseen aikaan lastensa kanssa, lasten harrastusten tukemisen niin taloudellisesti kuin te-
kemalld yhteisty&ta harrastusseurojen kanssa. Koulutuntien ulkopuolella vietetyt tunnit organisoidun harras-
tuksen parissa vahensivat [slannissa tutkitusti nuorten paihteiden kayttda ja mydhaan illalla ulkona vietettya
aikaa. Harrastuksia jarjestettiin koulupaivien yhteyteen mika lisdsi vanhempien ja lasten yhteista aikaa illalla.
[slannissa nuorten tilannetta seurataan tiiviisti tutkimuksellisin menetelmin. Huolestuttavaan kehitykseen
puututaan nopeasti. [slannin mallista on mahdollista ottaa vahitellen joitain toimintamuotoja kayttédn ilman
taloudellista panostusta.

2.9 Alaikaisen paihdehoito

Alaikaisen ollessa paihtyneena koulussa oppilas ohjataan terveydenhoitajalle tai muulle oppilashuollon toi-
mijalle ja ensisijaisesti oppilaan paihtymyksesta ilmoitetaan huoltajalle seké lastensuojeluun. Lastensuojelu
selvittaa jatkotoimia.

Paihteiden kaytosté kiinni jaanyt alaikédinen ohjataan paihdeongelman selvitykseen paihde- ja mielenter-
veysyksikkoon. Jatkohoito tapahtuu joko Raision paihdetiimissa tai Turun A-klinikan nuorten palveluissa.
Jatkotoimenpiteet vaihtelevat talla hetkellé tapauksesta ja tydntekijasta riippuen. Olisi nuorten hyvinvoinnin
kannalta ja palveluiden tasa-arvoisuuden nakodkulmasta valttématonté laatia paihdehoidon malli, jossa huo-
mioidaan erityisesti kohderyhman erityispiirteet. Alaikaisen paihteista kiinni jddneen nuoren hoitoa ei talla
hetkelld ole kuitenkaan suunniteltu erityisesti nuorille asiakkaille.

Alaikéisen todetusta tai epaillysta paihteiden kaytdsta tulee havainnoijan tehda aina lastensuojeluilmoitus.

Jos nuori kertoo huumekokeiluistaan opiskeluhuollon edustajalle, koulupsykologille tai koulun psykiatriselle
sairaanhoitajalle, koulussa tulee ensisijaisesti tarjota tukea. Talla hetkelld paihde- ja mielenterveysyksikkd
pystyy vastaamaan tarpeeseen arvioida nuoren paihdehoidon tarvetta lastensuojelun pyynnésta. Hoitopol-
kua ja yhteistydbmuotoja eri toimijoiden valilla ei kuitenkaan ole sovittu ja siitdkin syystéa hoito ja seuranta
eivat noudata samoja periaatteita eri nuorten valilla.

Tavoitteeksi tuleekin asettaa alaikdisen paihdeasiakkaan hoitopolun rakentaminen, yhteistydbmuodoista
sopiminen ja resursointi. Endotuksena on, ettd nuoren jatkohoidosta sovitaan yhteistydssa eri toimijoiden
kesken ja nuori ohjataan kdymaan ainakin kerran koululddkarin vastaanotolla. Kuraattorin, koulupsykologin,
kouluterveydenhoitajan tai psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolla nuoren edellytetdan kayvan 5 kertaa ja
tdma myos nuoren odottaessa paihdepalveluihin. Nuorten paihdeongelman hoidossa psykiatrinen lahesty-
mistapa on todettu tulokselliseksi.
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet

vahvistuu

listaminen Tydnte-

perusopetus, aitiys-

sen toteutumisen

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Aikataulu Resurssi

Lapset ja nuoret Hyvinvoinnin vuosi- | Sivistyskeskus/ Syksy 2020 alkaen Sisaltyy opetussuun-
saavat tunne- kellon kayttoonotto | varhaiskasvatus ja nitelmassa oppitun-
elaman, vuorovaiku- | varhaiskasvatuksessa | perusopetus teihin

tustaitojen ja peli- ja | ja perusopetuksessa

paihdekasvatuksen

opetusta varhaiskas-

vatuksessa ja peruso-

petuksessa

Lasten minakasitys Lapset puheeksi-me- | Lastenneuvola, 2021 alusta alkaen Henkildstd koulute-

paranee ja itsetunto | netelmén rakenteel- | varhaiskasvatus ja vahitellen koulutuk- | taan osana lakisaa-

teista, ammatillista

vatusta koulussa ja
oppilaitoksissa

yhteiséllinen oppi-
lashuoltoryhma / sike
ja sote

kijoéiden koulutus ja | neuvola soveltuvin mukaan taydennyskoulutusta

menetelman kayt- osin/Sike ja Sote ja siséllytetdan pe-

todnotto rustyéhon
Restoratiivisen sovit- | Opettajien ja oppi- Yksikkokohtainen, 2021 alkaen Toteutetaan osana
telun laajentaminen | lashuollon koulutus | yhteiséllinen oppilas- lakisaateista, amma-
varhaiskasvatuksesta huoltotyéryhma tillista taydennyskou-
perusopetukseen lutusta ja sisallyte-

taan perustyéhon

Erityislasten kohta- Nepsy-valmennus Varhaiskasvatus, 2021 alkaen Toteutetaan osana
aminen paranee varhaiskasvatuksen, | opetus ja sosiaali- ja lakisaateista, amma-

perusopetuksen ja terveyspalvelut tillista tdydennyskou-

sosiaali- ja terveys- lutusta

palvelujen henkilds-

tolle
Lapset ja nuoret Paihde- ja pelikasva- | Opiskelijahuol- Syyslukukausi 2020 Oppiaineisiin sisal-
saavat laadukasta tuksen sisallyttami- lon ohjausryhma, alkaen lytettavaa materi-
paihde- ja pelikas- nen oppiaineisiin yksikkékohtainen aalia on saatavissa

maksutta.

Nuoren paihde-
hoidon rakenne ja
hoitopolku on selkes,
johdonmukainen ja
aukoton

Koululadkarin,
-terveydenhoitajan,
kuraattorin, psyko-
login, psykiatrisen
sairaanhoitajan jan,
sosiaalityéntekijan
ja perhetyontekijan
vastuut ja tehtavat
selkiytetaan ja laadi-
taan hoidon proses-
sin kuvaus. Tama voi
edellyttdd muutoksia
toimenkuviin.

Koululaakarin,
terveysneuvonnan,
oppilashuollon ja
sosiaalitydn esimie-
het laativat palvelu-
polun, vastaavat siita,
ettei polkuun sisally
aukkoja ja huolehti-
vat tyéntekijoidensa
sitouttamisesta.

Valmistelu syksysta
2020 alkaen

Sisallytetadn ammat-
tiryhmien perusteh-
taviin muokkaamalla
toimenkuvien ja
yhteistyon muotoja.
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Tavoite Toimenpide Vastuutaho Aikataulu Resurssi

Koulujen 1ahi- Islannin mallin va- Varhaiskasvatus, Syksysta 2020 alkaen | Toteutetaan ilman
alueen yhteiséllisyys | hittédinen kayttéén- perusopetus ja 2. lisdkustannuksia osa-
lisdéntyy otto mm. liséamalla | asteen koulutus, na lasten ja vanhem-

koulun, oppilaiden ja
vanhempien va-
lista yhteistyo6ta ja
korostamalla las-
ten ja vanhempien
yhdessa viettamén
ajan merkitysta
lasten hyvinvoinnil-
le. Suosittelemalla
ikédkausien mukaisia
kotiintuloaikoja lap-
sille ja nuorille.

nuoriso- ja vapaa-ai-
katoimi, kaupungin-
johto

pien kanssa tehtavaa
yhteistyota

Vanhempien, lasten
ja opetushenkiloston
valinen yhteistyé

on tiivista ja mo-
nipuolista

Vanhempainiltojen
lisddminen ja toteut-
taminen toiminnal-
lisina, joissa aiheina
lasten ja nuorten
hyvinvointi, paihtei-
den kayton ehkaisy
ja turvataidot

Perusopetus ja oppi-
lashuolto

Syksy 2020 alkaen

Ei aiheuta lisdkustan-
nuksia, toteutetaan
osana perustyota

Kaupungissa toteu-
tetaan vastuullista
alkoholi-, tupakka- ja
pelipolitiikkaa

Pakka-ostokokeet ja
yhteistyossa lahikun-
tien, vahittaiskaupan
ja anniskelupaikko-
jen kanssa

Sosiaali- ja terveys-
palvelut yhteistydssa
lukion kanssa

Kevat 2021

Toteutetaan osana
ehkaisevaa perustyo-
t& yhteistydssa lukion
kanssa




3. Aikuiset

3.1 Tietoa paihteidenkayton ja hyvinvoinnin nykytilasta

Tyodikaisten hyvinvoinnissa raisiolaiset sijoittuvat lahikuntiin, Varsinais-Suomeen ja koko Suomeen heikoim-
min tyokyvyttdmyyselakkeiden, mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyysela-
ketta ja toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien osalta vuonna 2018 suhteessa koko maan saman ikaiseen
vaestoon.

18-24-vuotiaiden pitkaaikainen toimeentulotukiasiakkuus on myds lahikuntien korkein (Kela hoitaa toimeen-
tulotuen maksun).

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden osuus 1000 asukasta kohti on my&s lahikuntien, Varsinais-Suo-
men ja koko maan korkein. Vastaava osuus erikoissairaanhoidon psykiatrian avohoitokaynneista sen sijaan
oli toiseksi matalin ja saattaa selittaa osittain paindehuollon laitoshoidon korkeaa osuutta, koska paihdehuol-
lon laitoksissa asuvista suurella osalla on myos mielenterveyden hairiita.

Ylla mainitut indikaattorit on esitelty hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Poliisin tietoon Raisio 33 4,2 4,3 33 39 37 4.8
tulleet rattijuo- | Noonali [ 2,5 2.7 3,0 2.7 2.4 1,9 1,5
pumustapaukset -
/1000 asukasta Kaarina 3.9 4,2 2,5 37 39 2,7 3,0
tapahtumapaikan | Lieto 17 2,1 1,8 1,6 19 15 2,2
. Turku 3,9 3,5 3,2 36 36 33 3,5

Varsinais- | 3,7 32 31 32 32 31 34

Suomi

Kokomaa |3,5 33 32 3.2 31 33 34

Info ind. 3089 Sotkanet

Asunnottomien maara on tilastojen mukaan kasvanut Raisiossa huomattavasti ja on Raisiossa Turun jalkeen
lahikuntien korkein.

Alkoholin myynti asukasta kohden ja rattijjuopumustilasto 1000 asukasta kohden ovat Raisiossa lahikuntien
korkeimpia, mutta selittynevat Raision kaupungin alueen runsaalla lilkenteelld ja kauppakeskus Myllylla. Kaik-
ki ostettu alkoholi ei ole raisiolaisten ostamaa eivatka kaikki rattijuopumustapaukset ole raisiolaisten, vaikka
tapahtuvat Raision kaupungin alueella.

Eléaman tapahtumat kuten oma tai laheisen vakava sairastuminen tai kuolema, elékkeelle siirtyminen, les-
keksi jaaminen, avioero, yksindisyys tai tyottomyys saattavat lisata paihteiden kayttda tai kdynnistaa masen-
nuksen tai muita mielenterveyden ongelmia. Perusterveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa tuleekin huomi-
oida asiakkaiden elaman muutokset, joilla voi olla vaikutusta paihdeongelman tai mielenterveyden hairion
kehittymiseen tai pahenemiseen ja ottaa puheeksi oman hyvinvoinnin ja terveyden vaaliminen, elaman
mielekkyys ja elintavat.

Hoivapalveluja tarvitsevista asiakkaista nuorimmilla on usein taustalla paihteet tai mielenterveyden ongel-
mat.
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3.2 Pdihde- ja mielenterveysyksikon palvelut

Raision paihde- ja mielenterveysyksikko tarjoaa mielenterveyspalveluja ja ruskolaisille seka paihdepalveluja
raisiolaisten ja ruskolaisten lisaksi my&s maskulaisille, mynamakelaisille ja nousiaislaisille. Paihdehoitoon voi
hakeutua matalalla kynnyksella ottamalla itse yhteytta paihde- ja mielenterveysyksikkdon tai hoitava laa-
kari voi laittaa lahetteen. Paihdetiimin palveluja voivat kayttaa alkoholin, ladkkeiden tai muiden paihteiden
kayttonsa liialliseksi ja/tai haitalliseksi kokevat henkilét ja heidan laheisensa. Myés muut riippuvuusongelmat
(esim. pakonomainen pelaaminen) kuuluvat hoidon piiriin. Korvaushoitotiimi huolehtii opioidiriippuvaisten
korvaushoidosta.

Mielenterveystiimin palvelut on tarkoitettu lievista ja keskivaikeista mielenterveysongelmista karsiville. Mie-
lenterveystiimin palveluihin hakeudutaan varaamalla aika laakarille (paasaantoisesti terveysaseman laakaril-
le). Laakari arvioi onko paihde- ja mielenterveysyksikkd tarkoituksenmukaisin hoitopaikka ja laatii arvionsa
perusteella lahetteen. Psykiatrisen kotitiimin palvelut on tarkoitettu vakavista, pitkakestoisista, merkittavasti
paivittaista toimintakykya haittaavista mielenterveyshairiosta karsiville. Kotitiimiin voi hakeutua itse. Kotitii-
min palveluihin ohjataan asiakkaita myds mm. erikoissairaanhoidon toimipisteista seka kaupungin hoito- ja
hoivapalveluiden tyontekijoiden toimesta.

Koska mielenterveystiimin tarjoamiin palveluihin on jonoa, tukee terveyskeskuslaakari potilasta tarvittaessa
odotusaikana ja aloittaa ladkityksen mikali sithen on tarvetta. Lisaksi terveysasemalla on matalan kynnyksen
psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotto, johon voi hakeutua varaamalla ajan terveysaseman ajanvaraukses-
ta.

3.3 Paihteettomyytta ja hyvinvointia tukevia palveluita

Péaihteiden ja nikotiinituotteiden seka haitallisen rahapelaamisen puheeksiotto
peruspalveluissa

Paihteiden, tupakan ja pelaamisen puheeksioton ja mielen hyvinvointiin liittyvien tekijéiden kuten unen ja
yksinaisyyden on hyva olla luontevaa ja sisaltya haastattelurutiiniin peruspalveluissa. Matalan kynnyksen
vastaanotto terveysasemalla psykiatrisen sairaanhoitajan tai sosiaalityontekijan vastaanotolla on helpottanut
hoitoon hakeutumista silloin kun ei vielad ole tarvetta erityispalveluille. Vastaanotoille paasee nopeasti.

Auditin ja Mini-intervention avulla alkoholin kayttd on helppo ottaa puheeksi ja keskustelun pohjaksi po-
tilaan kanssa. Auditin kayttoa tulisikin laajentaa ja tehda potilaalle esimerkiksi kerran vuodessa, ellei se ole
ilmeisen tarpeetonta. Kun Audit-pisteet edellyttavat tai potilaan/asiakkaan terveydentilan tai toimintakyvyn
taustalla voi olla paihteiden kaytto4a, tulee tehda Mini-interventio ja tukea paihteettomyytta.

Potilaan kanssa tulee ottaa puheeksi tupakan ja muiden nikotiinituotteiden kayttd ja kertoa mahdollisuu-
desta kayda savuttomuushoitajalla ja/tai —-ryhmassa. Vastuu vastaanottopalveluilla. Puheeksiotto ja hoitoon
ohjaus voidaan ottaa kayttdon eivatka vaadi lisaresursseja.

Rahapelaaminen on ongelma ja riippuvuus osalle aikuis- ja vanhusvaestda. Peliongelman tunnistamiseksi on
puheeksioton malleja ja pelaamisen seurannan lomakkeita. Peliongelman saa apua ja tukea samalla tavalla
kuin paihteiden ongelmakayttodnkin. Peliongelmissa asiakas/potilas voidaan ohjata samalla tavalla terveys-
asemalle sosiaaliterapeutin vastaanotolle kuin paihdeasioissakin.
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Pilketoiminta

Pilketoiminta on vertaistuellista, ammatillisesti ohjattua ryhmatoimintaa ikaantyneille (+60-vuotiaille), joilla
on tai on ollut paihdeongelmia. Toiminta on syntynyt Helsingin Diakonissalaitoksella vuonna 2002, ja sita
on kehitetty HDL:ssa Sininauhaliiton “Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja alkoholi” hankkeen osahankkee-
na vuosina 2005-2011. Vuodesta 2012 Sininauhaliiton ikdantyneiden paihdetyd on jatkanut Pilketoiminnan
kehittamista ja levittamista uusille paikkakunnille muun muassa Pilkeohjaajakoulutuksia jarjestaen.

Pilke-ryhmat eli Pilkeporukat toimivat matalan kynnyksen periaatteella eli nithin saa tulla sellaisena kuin on
ilman vaatimusta paihteettémyydesta tai raitistumisesta. Tama tarkoittaa sitd, ettd ryhmaan saa tulla myos
paihtyneena. Pilkeporukka kokoontuu kerran viikossa samaan aikaan samassa paikassa, tavallisesti palve-
lukeskuksen tai jarjeston tiloissa. Tapaamisessa syodaan aamupalaa, vaihdetaan kuulumisia ja pelaillaan,
kokeillaan kéddentaitoja, tehdaan retkia tai jotain muuta sellaista, jota pilkelaiset yhdessa ovat suunnitelleet
tekevansa. Pilkeporukkaa ohjaa kaksi pilkeohjaajaa, molemmat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.

Pilketoiminta on pilkelaiselle maksutonta. Ainoastaan matkat ryhman ja kodin vélilla ovat pilkelaiselle oma-
kustanteisia. Pilkeryhmié on talla hetkella Helsingissé, Espoossa, Turussa, Liedossa, Piikkidéssa, Uudessakau-
pungissa, Laitilassa ja Raumalla.

Vanhuspalveluiden sosiaalityéontekija, asumisohjaaja ja kotihoidon psykiatrinen sairaanhoitaja ovat koulut-
tautuneet Pilke-ryhmaohjaajiksi. Seurakunnan diakoni osallistuu koulutukseen myéhemmin. Pilkeryhma
kokoontuu seurakuntatalossa.

Psykiatrisen kotitiimin psykiatrinen sairaanhoitaja on kouluttautumassa Pilke-ohjaajaksi.

Hyvan mielen kési on helppo ja kaiken ikaisille kayttokelpoinen valine kayda lapi asiakkaan arkea ja paivien
rakennetta. Nain vastaanotolla paasee keskustelemaan niista asioista missa asiakkaan/potilaan nakokulmasta
olisi parannettavaa ja ohjata mahdollisesti ryhmaan, jarjestdn pariin tai jollekin tyéntekijalle.

https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-kasi
Arkeen voimaa -ohjelma

Kuntaliiton koordinoima Arkeen Voimaa-ohjelma on Stanfordin yliopiston 18hes 30 vuotta sitten kehittama
itsehoidon ja hyvinvoinnin edistamisen ryhmamuotoinen toimintamalli. Suomessa toimintamalli on ol-

lut kdytdssa lahes 10 vuotta. Varsinais-Suomessa toimintaa on ollut koko vajaan 10 vuoden ajan Salossa ja
Turussa. Arkeen Voimaa-toimintamalli perustuu nayttdéon sen toimivuudesta aikuisvaestdn hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistamisessa.

Arkeen Voimaa sopii koko aikuisvaestolle, jolla on joku pitkdaikaissairaus, tydttomyys, omaishoitajuus tai
toimintakykyéa heikentava sairaus tai vamma. Ryhma muodostuu 10-16 ryhmalaisesta ja ryhman ohjaajas-
ta. Ryhma on tarkoitettu heille, jotka haluavat parantaa itsehoitotaitojaan ja arjessa parjaamistaan. Arkeen
Voimaa-ohjelmaa koordinoidaan valtakunnallisesti. Ryhmassa saa ideoita ja voimaa tehda pienia muutoksia,
joiden avulla hyvinvointi lisdantyy ja osallistuja jaksaa paremmin. Ryhma kokoontuu 6 kertaa viikon valein ja
on osallistujille maksuton.
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Arkeen Voimaa-toimintamalli sopii:

» Paljon eri palveluja kayttaville asiakkaille

» Pitkaaikaistyottomille

* Yksinaisille, syrjaytymisvaarassa oleville

¢ Aikuissosiaalityon asiakkaille

« Pitkaaikaissairaille; DM, RR, ylipaino ym.

* Henkildille, joilla useita sairauksia

* Paihde- ja mielenterveysasiakkaille

* Hoitovasymyksesta karsiville

+ Omaisille/omaishoitajille

* Aikuisille, jotka tarvitsevat vahvistusta arkiparjaamisessaan

Arkeen voimaa-ohjelmaan osallistuminen edellyttaa kunnalta sopivan henkildn, joka voi ottaa koordinointi-
vastuun kunnassa. Kuntaliitto kouluttaa koordinaattorin ja on tukena tyossa. Arkeen voimaa-ohjelma on ol-
lut tehokas ehkaisevan tyon muoto, jonka avulla osallistujat ovat saaneet elamaansa sisaltdoa, tarkoituksen ja
ystavia. Osallistujien ravitsemus ja painonhallinta ovat parantuneet saannollisen ruokailun vuoksi. Painteiden
kayttd on vahentynyt, koska itsetunto on parantunut ja yksinaisyys vahentynyt. Ryhmalaiset ovat alkaneet
liikkua enemman.

Arkeen Voimaa-toimintamalli sisaltyy Varsinais-Suomen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitel-
maan, jonka kaikki em. kunnat ovat hyvaksyneet ja se on osa aikuisten palveluja tulevaisuuden sote-keskuk-
sessa. Toimintamallin lisenssi on kunnille maksuton tulevaisuuden sote-keskusrahoituksen turvin.

"Kiitos kun saan olla tassa mukana, nyt minullakin on joku merkitys” rynmalaisen kommentti
Tarmo-ryhma

Olkkarissa kokoontuu Tarmo-ryhma miehille.

Ikaantyvien paihdety6

* el moralisoi, syyllista tai raitista ketaan

» tarjoaa tietoa ikaantymisesta ja alkoholista

* jarjestaa koulutuksia paihde- ja vanhustyon parissa tyoskenteleville

« pitaa ylla yhteiskunnallista keskustelua paindeongelmista karsivien ikaantyneiden ihmisarvosta
ja osallisuudesta omaan elamaansa

» korostaa ikdeettisen paihdetyon merkitysta ja moraalisten kysymysten tietoista pohdintaa

* tukee kaikkein heikoimmassa asemassa olevien ikaantyneiden osallisuutta

* puolustaa paihdeongelmista karsivien ikaantyneiden oikeutta asua arvokkaasti kotona
elamansa loppuun saakka
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Viisi vinkkia: Kuinka selvita laheisen liiallisesta alkoholinkaytosta?

Grilliruoka ja viini, olut ja sauna tai riippukeinussa nautittu raikas drinkki kuuluvat erottamattomasti monen
aikuisen lomailuun. Aina alkoholi ei kuitenkaan juhlista hetkea, vaan haittaa laheisten tai muiden ihmisten
elamaa. Tassa viisi vinkkia miten toimia, jos puolisosi tai joku muu laheinen juo liikaa.

+ Ota asia puheeksi. Vaikka juomisen ottaminen puheeksi voi tuntua hankalalta, se kannattaa.
Tuo esiin oma huolesi ja kerro, miten juominen vaikuttaa sinunkin elamaasi. Muista, ettet
kuitenkaan voi pakottaa laheistasi hoitoon.

« Paata omat rajasi. Tilanteessa, jossa laheisesi juominen vaikuttaa voimakkaasti omaan elamaan,
on tarkeaa vetaa omat rajat ja pitaa niista kiinni. Ala jatd omaa elamaasi elamatta ja ala tehda
suunnitelmia ainoastaan laheisesi juomisen ehdoilla.

« Paasta irti hapeasta. Et ole syyllinen toisen juomiseen etka vastuussa toisen aikuisen valinnoista.
Kun paastat irti syyllisyydesté ja vastuusta, paasta samalla irti salailusta ja hapeasta. Ne kasvattavat
turhaan omaa kuormaasi jo valmiiksi raskaassa tilanteessa.

+ Pida huolta omasta hyvinvoinnistasi. Muista ennen kaikkea huolehtia itsestasi ja tee sinulle tarkeita
asioita, joista saat energiaa. Litku, tapaa ystaviasi tai tee muita asioita, joista nautit ja joiden parissa
pystyt rentoutumaan.

+ Hae apua ammattilaiselta. Et voi pakottaa laheistasi hoitoon, mutta voit hakea tukea itsellesi.
Jo asian kertominen ammattilaiselle saattaa helpottaa oloa. EHYT ry:n Paihdeneuvonta, 0800 900 45,
auttaa niin omasta alkoholin kaytésta huolestuneita kuin laheisidkin. Paihdeneuvonnan ammattilaiset
vastaavat ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.

Lahisuhdevikivalta, Raision terveyskeskus
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3.4 Kehittamistavoitteita aikuisten ja ikaantyvien paihteiden kayton
vahentamiseksi ja hyvinvoinnin lisaamiseksi

tyvien kokeman
lahisuhdevakivallan
vaheneminen

ohjaus, yhteistydn
tiivistaminen poliisin
kanssa

palvelut

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Aikataulu Resurssi
Raisiolaisilla on Mielenterveyden kar- | Perusterveydenhuol- | Syksy 2020 alkaen Toteutetaan olemas-
vahan toimintakykya | toitus ja tarvittaessa |lon vastaanotot/Sote sa olevin resurssein
ja elamanlaatua ohjaus terveyskes- osana perustyota
haittaavia mielenter- | kuksen psykiatriselle
veyden hairidita sairaanhoitajalle tai
lahete mielentervey-
syksikkoon
Sairaudes- Arkeen voimaa Sosiaalipalvelut, Syksy 2020 alkaen Toteutetaan olemas-
ta, vammasta, ryhmatoiminnan terveyspalvelut, sa olevin resurssein
tyottémyydesta, kdynnistaminen: vammaispalvelut ja muuttamalla toimin-
paihde- tai mielen- Maaraaikainen, struk- | paihde- ja mielenter- tatapoja.
terveysongelmasta, turoitu ryhmatoimin- | veyspalvelut yhdessa
omaishoitajuudesta |ta osallisuuden ja
aiheutuvan yk- itsehoidon vahvista-
sindisyyden ja osat- | miseksi sekd hyvin-
tomuuden kokemuk- | voinnin lisadmiseksi
set vahenevat
Raisiolaisten Audit, rahapelaa- Perusterveyden- 2020 syksysta alkaen | Sisallytetaan vas-
haitallinen pai- minen puheeksi ja huollon vastaanotot, taanottotydhon
hteiden kaytto ja Mini-interventio ovat | aikuisten ja lapsiper-
rahapelaaminen kaytdssa ja raken- heiden sosiaalityo,
vahenevat teellistettu kaikissa kotihoito, vammais-
sosiaali- ja terveys- palvelut
palveluissa
Ikdantyvien liiallisen | Pilke-toiminta, ver- Sosiaalipalvelut, ko- | 2021 alkaen Sisallytetaan perus-
paihteiden kayton taistuellinen, am- tihoito ja paihde-pal- palveluihin olemassa
vahentaminen matillisesti ohjattu velut yhdessa olevin resurssein.
ryhmaéatoiminta
Aikuisten ja ikaan- Puheeksiotto ja Sosiaali- ja terveys- 2021 alkaen Sisaltyy peruspalve-

luihin ja teravoite-
taan omaa toimintaa
(SHL 35 §)

Rahapelaaminen puheeksi:

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-281-9

Avaimia rahapeliongelman hallintaan — Oma apu opas

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-990-3
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Liite 1 PEPP-vuosikellot eri luokka-asteille

Peruskoulu, 3.1k

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

harjoituksia tietoiseen
lasnaoloon, keskittymi-
seen ja rentoutumiseen,
s. 96-101

Kuukausi Teema Materiaali Linkki
Elokuu Koulu alkaa: ystavyys | Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia turvallisen
ryhméahengen rakentami-
seen, sivu 36
Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
tunto harjoituksia itsetunnon
vahvistamiseen, s. 53
Lokakuu Kaveritaidot Hyvéaa mieltd yhdessa www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
- harjoituksia empatian
ja kohtaamisen taidon
harjoitteluun, s.90-93
Marraskuu Tunnetaidot Hyvaa mielta yhdessa www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
- tunneharjoituksia, s.
67-68
Joulukuu Sosiaaliset taidot IThmiselta ihmiselle - va- https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (lapset)
Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
sivut 68-70 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Helmikuu Turvallisuus Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
turvaverkkoharjoituksia,
s. 46-47
Maaliskuu Pelit ja ruutuaika Hyvaa mielta yhdes- www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
sé - Sarjakuva perheen
ruutuajasta, s. 31
Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
edistdminen harjoituksia mielenterve-
yden tukemiseen arjessa,
s. 29
Toukokuu Kesa Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa




Peruskoulu, 4.1k

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki

Elokuu Koulu alkaa: ystavyys | Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia turvallisen
ryhméahengen rakentami-
seen, sivu 37

Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

tunto harjoituksia itsetunnon

vahvistamiseen, s. 54

Lokakuu Pelit ja ruutuaika Nettielamaa - paasenko https://www.mediataitokoulu.fi/assets/tehtavat/
porukkaan? Video: htt- nettielamaa.pdf
ps://www.youtube.com/
watch?v=EX_9wAS57XTE

Marraskuu Tunnetaidot Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
tunnetaitoharjoituksia, s.
69-70

Joulukuu Sosiaaliset taidot IThmiselta ihmiselle - va- https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (lapset)

Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s. 92-93 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-

1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5

Helmikuu Turvallisuus Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia arvopohdin-
taan ja eettiseen paatok-
sentekoon, s. 106-111

Maaliskuu Energiajuomat Video (1:42) ja keskustelu | Oletko koskaan juonut energiajuomia? Oletteko
videoon liittyen (https:// | huomanneet vaikutuksia? Mité syita on juoda tai
www.youtube.com/ olla juomatta? Mita energiajuomat sisaltaa? Pi-
watch?v=nyYzaT6Jo_k). taisiko lasten energiajuomien kayttoa rajoittaa?
Tietoa energiajuomista:
https://www.ruokaviras-
to.fi/henkiloasiakkaat/
tietoa-elintarvikkeista/
elintarvikeryhmat/ener-
giajuomat/

Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

edistdminen harjoituksia mielenterve-

yden tukemiseen arjessa,
s. 30

Toukokuu Kesa Elokuva: Paddington http://www.media-avain.fi/paddington/
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Peruskoulu, 5.1k

Keskustelkaa henkilokunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

(2016) ja keskustelu.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki

Elokuu Koulu alkaa: ystavyys | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia turvallisen
ryhméhengen rakentami-
seen, s. 38

Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

tunto harjoituksia itsetunnon

vahvistamiseen, s. 55

Lokakuu Energiajuomat Yle Triplet: Energiajuo- https://yle.triplet.io/articles/energiajuo-
mien myynti alle 15-vuo- | mien-myynti-alle-15-vuotiaille-halutaan-kiel-
tiaille halutaan kieltaa taa-lailla
lailla

Marraskuu Tunnetaidot Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
tunnetaitoharjoituksia, s.
71-72

Joulukuu Sosiaaliset taidot Ihmiseltd ihmiselle - va- | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (lapset)

Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s.112-113 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-

1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5

Helmikuu Paihteet yleisesti Juteltaisko? -malli. Voitte | http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa/juteltaisko
samalla kerata lasten
mielipiteitd vanhempai-
niltaa varten!

Maaliskuu Nikotiinituotteet Fume-peli. http://fume.utu.fi/

Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

edistaminen turvataitoharjoituksia, s.

134-137

Toukokuu Kesa Elokuva: Zootropolis http://www.media-avain.fi/zootropolis-elain-

ten-kaupunki/




Peruskoulu, 6.1k

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

siirtyminen

kanssa mita tunteita ja
ajatuksia ylakouluun
siirtyminen tuo mieleen.
Vinkkaa vanhemmille
MLL:n oppaasta ->

Kuukausi Teema Materiaali Linkki

Elokuu Koulu alkaa: ystavyys | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia syrjimisen
ehkéisyyn, s. 115-119

Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Hyvaa mieltd yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

tunto tehtava temperamenteis-

ta, s. 60

Lokakuu Nikotiinituotteet Smokefree -rastirata (ko- | http://www.ehyt.fi/smokefree-rastirata
konaan tai osa)

Marraskuu Tunnetaidot Hyvaa mielta yhdessa - www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa
harjoituksia tunnehallin-
taan, s. 80-83

Joulukuu Sosiaaliset taidot Ihmiseltad ihmiselle - va- | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (lapset
tai nuoret)

Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s. 131-132 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-

1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5

Helmikuu Paihteet yleisesti Hukkaputki-peli. https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/

Maaliskuu Alkoholi Puhutaan alkoholista: http://www.puhutaanalkoholista.fi/
valmistava taso ja taso 1:
juhlat

Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Hyvaa mielta yhdessa www.bit.ly/hyvaamieltayhdessa

edistaminen - harjoituksia huolista,

surusta ja kriiseista sel-
viytymiseen, s. 143-147

Toukokuu Kesa ja ylakouluun Keskustele oppilaiden https://www.mll fi/kuuntele-ja-kannusta-yla-

koululaista/
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Peruskoulu, 7.1k

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki
Elokuu Koulu alkaa: tupakka | EHYT: keskusteludiat https://goo.gl/PpgnB3
ja nuuska nikotiinituotteista. Linkkia
avatessa: syota sdhkopos-
ti, johon tulee myéhem-
min palautekysely.
Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Hyvinvoinnin vuosikello: | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
tunto s. 146 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Lokakuu Alkoholi EHYT: keskusteludiat https://goo.gl/PpgnB3
alkoholista. Linkkia ava-
tessa: syota sahkoposti,
johon tulee myéhemmin
palautekysely.
Marraskuu Tunnetaidot Hyvinvoinnin vuosikello: | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s. 147 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Joulukuu Sosiaaliset taidot Ihmiselta ihmiselle - va- | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus
Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello: | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s. 152 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Helmikuu Paihteet yleisesti Paihdeilmio-video ja https://www.youtube.com/watch?-
keskustelu v=408Scxp65Mw
Maaliskuu Lahdekritiikki / paih- | EHYT: keskusteludiat https://goo.gl/PpgnB3
deet mediassa medialukutaidosta
Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Mielen hyvinvointi: tehta- | https://mieli.fi/sites/default/files/materials_fi-
edistaminen va 6 (s. 54) sis. liite 16 (s. | les/7_luokka_2_mieli_pirteana.pdf
65) + purku seuraavalla
tunnilla tai kolmen paivan
paasta tehtavan tekemi-
sen jalkeen.
Toukokuu Koulunpaattajaiset Elokuva: Mielen sopu- http://www.koulukino.fi/inside-out-mielen-so-
ja kesa koissa pukoissa/tehtavia-3-6-luokille




Peruskoulu, 8.1k

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki
Elokuu Koulu alkaa: tupakka | EHYT: Keskusteludiat https://goo.gl/PpgnB3
ja nuuska nikotiinituotteista, syven-
tava. Linkkia avatessa:
sy6ta sahkoposti, johon
tulee myéhemmin palau-
tekysely.
Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Nyyti: tunne itsesi. Lue- https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantai-
tunto kaa, keskustelkaa ja vas- | toa/tunne-itsesi/
tatkaa kysymyksiin (omiin
muistiinpanoihin)
Lokakuu Lahdekritiikki / paih- | NikEdu: mainostehtava, https://nikedu.fi/materiaalit/mainos-ela-tervees-
deet mediassa ela terveellisesti ti/
Marraskuu Tunnetaidot Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s. 172-173 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Joulukuu Sosiaaliset taidot Thmiselta ihmiselle - va- https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (nuoret)
Tammikuu Media ja hyvinvointi | Hyvinvoinnin vuosikello - | https://www.innokyla.fi/documents/2225110/0/
s.181-182 HyvinvoinninVuosikello_sivuttain.pdf/d58f5368-
1cdb-4889-897a-433f4f8d94a5
Helmikuu Paihteet yleisesti Varjoton mieli -materiaa- | http://www.varjotonmieli.fi/materiaalit/
li: paihteiden ongelma-
kaytto ja mielenterveyden
ongelmat perheessa
Maaliskuu Digi- ja rahapelit Rahapeli-ilmid video ja http://www.pelitaito.fi/new/rahapelaaminen/
keskustelu.
Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Mielen hyvinvoinnin suo- | https://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/
edistaminen ja- ja riskitekijat. Tehtava | files/materials_files/8_luokka_2_mielen_hyvinv-
1,2 tai3. suoja_-ja_riskitekijat.pdf
Toukokuu Koulunpaattajaiset Rentoutuminen tai mind- | https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenter-
ja kesa fullness. veys/harjoitukset
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Toisen asteen ensimmainen vuosi

Keskustelkaa henkilokunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki

Elokuu Koulu alkaa: paihteet | EHYT: keskusteludiat https://g.surveypal.com/paihdekasvatuksen_

yleisesti paihteista. tueksi_ladattavat_materiaalit/0

Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Oiva: tietoinen lasnaolo. | https://oivamieli.fi/

tunto Valitse yksi harjoitus
(Etusivu > Harjoitukset >
Tietoinen lasnéolo)

Lokakuu Laittomat paihteet: EHYT: keskusteludiat https://g.surveypal.com/paihdekasvatuksen_

kannabis kannabiksesta, syventava. | tueksi_ladattavat_materiaalit/0

Marraskuu Tunnetaidot Tunteesta tunteeseen - https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/tuntees-
valitse muutama ryhmal- | ta-tunteeseen-ihmismielen-tarinat-kuvin-ja-sa-
lesi sopiva harjoitus noin/15740

Joulukuu Sosiaaliset taidot Ihmiseltad ihmiselle - va- | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (nuoret
tai aikuiset)

Tammikuu Media ja hyvinvointi | Tehkaa ryhman kanssa Sopikaa omat sadnnot ja keskustelkaa haasteen
haaste tai kilpailu siita, loputtua, miten haaste vaikutti omaan hyvin-
kuka voi olla pisimpaan vointiin. Hakemalla “screen time” puhelimen
ilman sosiaalista mediaa, | sovelluskaupasta 16ydat sovelluksia, jotka mit-
internetia tai kuka kayttaa | taavat ruutuaikaa.
véhiten ruutuaikaa kuu-
kauden aikana.

Helmikuu Paihteet yleisesti Keskustelu YAD:in Addik- | http://www.yad.fi/tuote/addiktiokortit/
tiokorttien avulla.

Maaliskuu Muut laittomat paih- | EHYT: keskusteludiat https://g.surveypal.com/paihdekasvatuksen_

teet laittomista paihteista tueksi_ladattavat_materiaalit/0

Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Oiva: tietoinen lasndolo. | https://oivamieli.fi/

edistdminen Valitse yksi harjoitus
(Etusivu > Harjoitukset >
Tietoinen lasnéolo)
Toukokuu Koulunpaattajaiset Pienet illanistujaiset http://www.ehyt fi/sites/default/files/Tueksi?%20
ja kesa -lyhytelokuva ja teh- elokuvasta%20keskusteluun.pdf
tavat, https://vimeo.
com/107711115




Toisen asteen toinen vuosi

Keskustelkaa henkilokunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi Teema Materiaali Linkki
Elokuu Koulu alkaa: paihteet | Hyvinvoiva oppilaitos - https://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/
yleisesti luku 11. Riippuvuudet ja files/materials_files/hyvinvoiva_oppilaitos.pdf
péaihteet mielenterveyden
riskitekijoina
Syyskuu Itsetuntemus ja itse- | Oiva: havainnointi. Valitse | https://oivamieli.fi/
tunto yksi harjoitus (Etusivu >
Harjoitukset > Havain-
nointi)
Lokakuu Muut laittomat paih- | Keskustelu YAD:in Mieli- https://g.surveypal.com/paihdekasvatuksen_tht-
teet kuvani paihteista -kortti- | tp://www.yad.fi/tuote/mielikuvani-paihteis-
en avulla. ta-kortit/

Marraskuu Tunnetaidot Tunteesta tunteeseen - https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/tuntees-
valitse muutama ryhmal- | ta-tunteeseen-ihmismielen-tarinat-kuvin-ja-sa-
lesi sopiva harjoitus noin/15740

Joulukuu Sosiaaliset taidot Ihmiselta ihmiselle - va- | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
litse muutama ryhmallesi | ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375
sopiva harjoitus (nuoret
tai aikuiset)

Tammikuu Media ja hyvinvointi | Yle Triplet: "Ole valppaa- | https://yle.triplet.io/articles/ole-valppaana-netis-
na netissa - tata kaikkea sa-tata-kaikkea-voit-kohdata
voit kohdata" uutinen ja
tehtavat

Helmikuu Paihteet yleisesti Paihdeilmiod -rastirata. http://www.ehyt fi/sites/default/files/Paihdeil-
Opettajan opas: http:// mio-rastirata_tehtavakortit.pdf
www.ehyt.fi/sites/default/
files/Paihdeilmio-rastira-
ta_ohjeistus.pdf

Maaliskuu Tulevaisuus Toivomani tulevaisuus http://edu.lao.fi/uratakomo/pdf/URASUUNNIT-
-tehtavalehti TELU%20PDF/URASUUNNITTELU_toivomani%20

tulevaisuus%20ja%20mahdolliset%20tulevaisuu-
det.pdf

Huhtikuu Mielen hyvinvoinnin | Oiva: havainnointi. Valitse | https://oivamieli.fi/

edistdminen yksi harjoitus (Etusivu >
Harjoitukset > Havain-
nointi)

Toukokuu Koulunpaattajaiset Elokuva: Nerve (2016) http://www.koulukino.fi/nerve

ja kesa
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Toisen asteen kolmas vuosi

Keskustelkaa henkildkunnassa, kuka toteuttaa minka osan.

Kuukausi

Teema

Materiaali

Linkki

Elokuu

Koulu alkaa: paihteet
yleisesti

Keskustelu YAD:in Oma
asia? -korttien avulla.

http://www.yad.fi/tuote/oma-asia-kortit/

Syyskuu

Itsetuntemus ja itse-
tunto

Oiva: hyvaksynta. Valitse
yksi harjoitus (Etusivu

> Harjoitukset > Hyvak-
synta)

https://oivamieli.fi/

Lokakuu

Tulevaisuus

Voimavarat kayttéon: va-
litse muutama ryhmallesi
sopiva harjoitus sopivasta
osiosta (itseluottamus,
optimismi, sinnikkyys tai
toiveikkuus).

https://sites.uta.fi/voimavaratkayttoon/

Marraskuu

Tunnetaidot

Tunteesta tunteeseen -
valitse muutama ryhmal-
lesi sopiva harjoitus

https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/tuntees-
ta-tunteeseen-ihmismielen-tarinat-kuvin-ja-sa-
noin/15740

Joulukuu

Sosiaaliset taidot

IThmiselta ihmiselle - va-
litse muutama ryhmallesi
sopiva harjoitus (nuoret
tai aikuiset)

https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/ihmisel-
ta-ihmiselle-sosiaaliset-taidot/2451375

Tammikuu

Media ja hyvinvointi

Lukekaa artikkeli "Media
ja lasten hyvinvointi” ja
vastatkaa kysymyksiin.

www.bit.ly/mediajalapset

Helmikuu

Paihteet yleisesti

Keskustelu YAD:in Vait-
teita paihteista -korttien
avulla.

http://www.yad.fi/tuote/vaitteita-paihteista-kor-
tit/

Maaliskuu

Tulevaisuus

Voimavarat kayttoon: va-
litse muutama ryhmallesi
sopiva harjoitus sopivasta
osiosta.

https://sites.uta.fi/voimavaratkayttoon/

Huhtikuu

Mielen hyvinvoinnin
edistaminen

Oiva: hyvaksynta. Valitse
yksi harjoitus (Etusivu

> Harjoitukset > Hyvak-
synté)

https://oivamieli.fi/

Toukokuu

Koulunpaattajaiset
ja kesa

Elokuva: Mielen sopu-
koissa (Inside out, 2015).
Opettajan materiaali >

http://www.koulukino.fi/inside-out-mielen-so-
pukoissa




Liite 2 Menetelmii ja ideoita oppilaitosten paihde- ja pelikasvatukseen

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen:

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
Rovaniemen hyvinvoinnin vuosikello: sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhteisolliseen hyvinvointityo-
hon perusopetuksessa.

https://docplayer.fi/29596448-Ylojarven-kaupunki-tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opetussuunnitel-
ma-vuosiluokille-1-9.html
Yléjarven kaupungin tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetussuunnitelma vuosiluokille 1-9.

https://peda.net/yl%C3%B6j%C3%A4rvi/opetussuunnitelma/tjv/tjvil
Yléjarven kaupungin tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 1-2.

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/
turvataitokasvatus
Tietoa lasten ja nuorten turvataitokasvatuksesta.

Paihdekasvatuksen menetelmia:

https://www.pepp.fi
PEPP — Pohjanmaan ehkaisevan paihdetydn projektin sivuille on koottu perusopetuksen ja toisen asteen
paihdekasvatusmenetelmia ja paljon taustatietoa.

http://www.ehyt.fi/fi/opetusalan-ammattilaiset#Ty%C3%96

Ehyt ry:n vinkkeja ja valmiita opetusmateriaaleja erityisesti terveystiedon opetukseen kaytettavaksi puhut-
taessa ehkaisevasta paihdetyosta seka pelihaittojen ehkaisystéa. Lisaksi opettajan ja ryhmaohjaajan tueksi
tarkoitettua materiaalia pelikasvatukseen sekéd ryhmien ohjaamiseen.

Paihdekasvatuksen tueksi - ladattavat materiaalit

Ehyt ry:n materiaalipankki koulutydn tueksi. Vaatii rekisterditymisen.

https://www.mll.fi/ammattilaisille/ammattilaisten-aineistot/koulujen-aineistot/paihdekasvatuksen-aineis-
tot/

Mannerheimin lastensuojeluliiton paihdekasvatusaineistot: videoita ja harjoituksia oppitunneille ja vanhem-
painiltoihin.

https://dzmdrerwng2zx.cloudfront.net/prod/2020/03/11132900/paihdekasvatus-2020-tukioppilastoimin-
nan-materiaali.pdf
Mannerheimin lastensuojeluliiton tukioppilastoiminnan paihdekasvatusmateriaali.

https://koordinaatti.fi/system/files/2020-01/EPTO-vertaisoppiminen-kouluttajan-tyokalupakki.pdf
Euroopan vertaiskoulutusjarjeston EPTO:n kouluttajan kasikirja laadukkaasta vertaisoppimisesta.

http://www.preventiimi.fi/materiaali-kategoriat/menetelmat/
Nuorisotydn ehkaisevan paihdetydn osaamiskeskuksen Preventiimin materiaalipankki.

http://www.preventiimi.fi/julkaisut/paihdetietoa-ja-taitoa-toimintamalli-paihdekasvatukseen/
Turun kaupungin toimintamalli 6. luokkien paihdekasvatukseen.

http://www.cameraobscura.fi/
Suomen YMCA:n liiton kokemusoppimiseen perustuva toimintamalli 12—-17-vuotiaille, soveltuu ehkaisevaan
paihdetydhén, mielen hyvinvoinnin edistdmiseen ja sosiaaliseen vahvistamiseen.
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https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaise-
vaan-paihdetyohon
Pakka-toimintamalli paikalliseen, yhteisélliseen ehkaisevaan paihdetyohon.

www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110935/Sex_drugs__Verkko.pdf?sequence=1

THL:n tuottamassa esitteessa kasitellaan nuorille tarkeita asioita alkoholin, huumeiden ja tupakan vaikutuk-
sesta nuoren terveyteen ja elamanhallintaan, kuten seksiin, lihomiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja riskinotta-
miseen.

https://nuortenlinkki.fi/

A-Klinikkasaation tuottama Nuortenlinkki on 13-25-vuotiaille suunnattu nuorten oma matalan kynnyksen
verkkosivusto, jossa vahvistetaan elamanhallintaa. Keskeisia aiheita ovat alkoholi ja muut paihteet, pelaami-
nen, netinkdyttd sekd mielenterveys.

https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/
Oppimateriaalia mielenterveyden teemoista ja laheisen nakdkulmasta toisen asteen oppilaitoksiin ammatti-
laisten tydn tueksi.

Tietoa paihdeaineista:

www.paihdelinkki.fi
A-Klinikkasaation yllapitama paihdetiedon keskus. HUOM! Sivustoa ei suositella koululaisille, vaan heille on
suunnattu oma sivusto: www.nuortenlinkki.fi.

https://dzmdrerwng2zx.cloudfront.net/prod/2017/11/20165705/MLL-onko-alkoholi-jokaisen-oma-asia.pdf
Materiaali on tarkoitettu virikkeeksi nuorten paihdekasvatukseen peruskoulun 6. — 9. luokille kuin nuoriso-
tydhonkin. Materiaalit sisaltavat paihdekasvatukseen oppituntimateriaalia, keskusteluaineistoa, sarjakuvia,
lautapelin ohjeineen seka kotitehtavia ja vanhempainiltamalleja.

https://nikedu.fi/

Nikedu auttaa lasten ja nuorten kanssa tydskentelevia kasittelemaan nikotiinituotteisiin liittyviad aiheita. Las-
ten ja nuorten tupakoimattomuuden edistamisessa on tarkeéa, ettd kaikki toimijat lasten ja nuorten elinym-
paristosséa tukevat yhdessa nikotiinittomuutta.

https://www.fressis.fi/

Fressis on nuorille suunnattu sivusto, joka jakaa tietoa terveydestd, kannustaa terveellisiin elintapoihin ja hy-
viin valintoihin omassa arjessa. Hyvien valintojen kautta voi vaikuttaa omaan terveyteen ja erilaisten sairauk-
sien ja samalla syovan ehkaisemiseen.

https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/#Kannabis%20faktapaketti
Ehyt ry:n materiaalipaketti kannabiksesta.

Tietoa pelaamisesta:

https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/riippuvuudet/Pages/netin_kayton_ja_digi-
pelaamisen_ongelmat.aspx

Tietoa netin kayttdoon ja digipelaamiseen liittyvista ongelmista sekd vanhemman / aikuisen mahdollisuuksis-
ta puuttua huolestuttavaan pelaamiseen.

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
THL:n toimittaamia oppaita pelaajille, laheisille, ammattilaisille, kasvattajille ja tydyhteisoille: tietoa seka tun-
nistamisen ja puheeksi oton keinoja pelihaittoihin liittyen.
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http://www.pelitaito.fi/new/
Ehyt ry:n yllapitdma sivusto: tietoa rahapelaamisesta ja digipelaamisesta, tyokaluja pelikasvatukseen, oman
pelaamisen hallintaan ja pelihaittojen ehkaisyyn.

https://www.pelikasvatus.fi/
Pelikasvattajien verkoston yllapitdma sivusto, jossa materiaalia pelikasvatukseen: mm. pelikasvattajan kasikir-
jat lja 2.

https://pelituki.fi/
Tietoa, raha- ja digipelaamisesta, haittojen ehkaisysta ja tunnistamisesta. Materiaalipankissa oppaita ja tydva-
lineita aikuisille ja lapsille. (Huom. Hoitopaikkojen yhteystiedot Ita- ja Keski-Suomen alueella).

http://www.ehyt.fi/fi/opetusalan-ammattilaiset#kouluty % C3%B6n%20yleisesite
Ehyt ry:n materiaalia ja koulutuksia kouluissa toteutettavan paihdekasvatuksen tueksi.

http://www.ehyt.fi/fi/pelaaminen-0
Tietoa ja tukea ongelmallisen pelaamisen tunnistamiseen ja kéasittelyyn.

https://paihdelinkki.fi

A-klinikkasaation tuottama verkkopalvelu tarjoaa tietoa ja tukea paihteista ja riippuvuuksista. Palvelu on tar-
koitettu paihteiden kayttajille, pelaajille, laheisille, ammattilaisille ja opiskelijoille. Kattavan tietopankin liséksi
testeja, oma-apusisaltoja, vertaistukea ja neuvontapalvelu.

https://nuortenlinkki.fi/
Nuorille suunnattu paihdelinkkia vastaava verkkopalvelu.

https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/
MLL:n tuottamaa aineistoa lasten ja nuorten mediakasvatukseen, sisaltdja erikseen ammattilaisille, vanhem-
mille ja nuorille.

https://www.nuortennetti.fi/
MLL:n sivusto nuorille: tietoa, tukea ja keskustelua eri elamanalueisiin liittyen.

https://www.mll.fi/tehtavat/pelien-ikarajat/
MLL:n sivusto, jossa tietoa pelien ikarajoista.

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
Monipuolinen nuorten mielen hyvinvointia ja kehitysta tukeva palvelu on tarkoitettu nuorille, vanhemmille
ja ammattilaisille: tietoa oireista, ongelmista ja auttamismahdollisuuksista.

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/peliriippuvuus/Pages/default.aspx
Tietoa peliriippuvuudesta, hoitoon hakeutumisesta ja hoitomahdollisuuksista.

Apua ongelmalliseen pelaamiseen:

https://peluuri.fi/fi
http://peliklinikka.fi/
https://pelirajaton.fi/
http://digipelirajaton.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/
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Materiaalia vanhempainiltoihin:

https://klaari.munstadi.fi/nuorten-paihteettomyyden-tukeminen-vanhempainiltamalli/

Klaari Helsingin kokoaman Nuorten paihteettdmyyden tukeminen — vanhempainiltamallin tavoitteena on
vahvistaa huoltajien kielteista suhtautumista alaikaisten paihdekokeiluihin seké paihteidenkayttéon. Suun-
nattu erityisesti 6.- ja 7-luokkalaisten vanhemmille.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kasvamme-yhdessa-vanhempainillat-ylakoulussa
Toimintamalli: Kasvamme yhdessé — vanhempainillat ylakoulussa.

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/selviytymispeli-toiminnallinen-vanhempainilta-alakouluun
Toimintamalli: Selviytymispeli — Toiminnallinen vanhempainilta alakouluun.

https://vanhempainliitto.fi/opettajalle/
Ideoita kodin ja koulun véliseen yhteistydhon ja vanhempien osallistamiseen.

Vinkkeja vanhemmille:

http://www.ehyt.fi/fi/aikuiset#Vanhempien%20huoneentaulut
Kaytanndn ohjeita vanhemmille miten keskustella lapsen ja nuoren kanssa paihteistd, pelaamisesta ja sosi-
aalisesta mediasta, Ehyt ry

https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/
Vinkkeja lapsiperheen vanhemmille pikkulapsi-iasta aikuisuuteen, Mannerheimin lastensuojeluliitto

https://mediakasvatus.fi/uutinen/2019/01/herasiko-huoli-nelja-vinkkia/
Vinkkeja vanhemmille sometaitojen tukemiseen, Mediakasvatusseura

Turun Ensi- ja turvakoti
Rikosuhripaivystys
Kriisiryhman tuki akillisen, odottamattoman, traumaattisen tapahtuman kokeneille.




Liite 3 Ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystyota saatelevat lait

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen:

Laki ehkiisevan paihdetyon jarjestamisesta puolestaan velvoittaa kunnan eri hal-
lintokunnat, jarjestot ja asukkaat yhteistyohon

https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20150523.

1§

Julkinen valta huolehtii taman lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen
kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistyossa yleishyodyllisten
yhteisdjen kanssa.

28§
Tassa laissa tarkoitetaan:

1) paihteelld alkoholipitoisia aineita, huumausaineita seké paihtymiseen kaytettavia ladkkeita ja
muita aineita;

2) ehkaisevalla paihdetydlla toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayttda ja paihteiden kaytdsta
aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Mita tassa laissa sdadetaan paihteista,
koskee myds tupakkatuotteita ja rahapelaamista.

38§

Ehkaisevan paindetyon on perustuttava paihteiden kayton ja siitéa aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytetta-
vissa olevaan tieteelliseen nayttdon ja hyviin kaytantoihin.

Ehkaisevassa paihdetydssa tulee kiinnittad huomiota myds muille kuin paihteiden kayttajille aiheutuviin
haittoihin.

48

Sosiaali- ja terveysministerié johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittaa ja ohjaa ehkaisevaa painde-
tyoté koko maassa yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota, suunnittelevat ja kehittavat sita yhteis-
tydssad muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia ehkaisevan paihdetyén
toteuttamisessa ja kehittamisessa.

5§

Kunta huolehtii ehkéisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan
paihdetydn tehtavista vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtavana on:
1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;
2) huolehtia siita, ettéa paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille
henkiloille ja koko vaestolle;
3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissé;
4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, litkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;
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5) huolehtia siita, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin,
alkoholilain (1102/1994) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaméan
ja erityisesti ehkaisevaan paihdetydhon osallistuvien yleishyodyllisten yhteisdjen ehkaisevaan
paihdetydhoén kuuluvien ja sité tukevien toimien kanssa.

Kunnan ehkaisevaan paihdetyohdn sovelletaan lisaksi, mita terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssé
sadadetéan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sité koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

68§

Kunnan tulee ehkaisevan paihdetydn yhteydessa edistad asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteisty&lld, viranomaisille annettavilla
lausunnoilla sek& kunnan omilla toimilla.

78§

Tama laki tulee voimaan 1 paivana joulukuuta 2015.
Talla lailla kumotaan raittiustydlaki (828/1982).
Lain § 5. koskevat oikaisut 553/2016 ja 1119/2017

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
Mielenterveyslaki https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19901116
Paihdehuoltolaki https://www.edilex.fi/lainsaadanto/19860041
Terveydenhuoltolaki https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20101326,
Sosiaalihuoltolaki https://www.edilex.fi/lainsaadanto/20141301
Lastensuojelulaki http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
Tupakkalaki https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160549

Arpajaislaki https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20011047?search%5Btype%5D=pika&search?%5Bpika%-
5D=arpajaislaki

SORA-lainsiaadanto

Ammatillisessa toisen asteen koulutuksessa erityistd huomioita tulee kiinnittdd SORA-saanndksiin ja maa-
rayksiin, jotka kasittelevat opiskeluun soveltumattomuuteen liittyvié ratkaisuja. SORA-sdéanndkset ovat osa
ammatillista koulutusta (531/2017), ammattikorkeakouluja (932/2014) ja yliopistoja (558/2009) koskevia lake-
ja. Lukiolaissa ei SORA-saadoksia ole. SORA-lainsdadanndn mukaan terveydenhuollon tehtavané on arvioida
opiskelijan terveytté ja toimintakykya opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka tilanteissa, joissa opiskelijalta
vaaditaan huumausainetestia koskevan todistuksen esittamista tai harkitaan opiskelijan opiskeluoikeuden
peruuttamista tai palauttamista. S&éanndksissa tiettyjen koulutusalojen ns. SORA-tutkintojen (VNA 138/2018
20 §, VNA 1129/2014 11§, VNA 770/2009 2a §) opintoihin ja ammatissa toimimiseen liittyy alaikaisten turval-
lisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai lilkkenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. Sen sijaan huu-
mausainetestaukseen liittyvat sddnnodkset ja maaraykset koskevat kaikkien alojen opiskelijoita kaikilla koulu-
tusasteilla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2015b, 3, Tuovila, Seilo ja Kunttu 2020, 58.)
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Muistio
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