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Kaupunginvaltuusto § 101 2.9.2019

Asianro 867/06.00.00/2019
§132
Valtuutettu Merja Niemen ym. valtuutettujen aloite koskien saattohoidon jarjesta-

misté Raisiossa
Paatoshistoria
Kaupunginvaltuusto 2.9.2019 101 §
Valtuutettu Merja Niemi jatti seuraavan aloitteen:

“Saattohoidolla tarkoitetaan vaikeasti sairaan ihmisen oireiden mukaista hoi-
toa, johon sisaltyy kiintedsti ja tarkeana osana riittava ja potilaalle soveltuva
kivunlievitys. Saattohoidon l&ahtokohtana on aina potilaan eteneva vakava sai-
raus, jossa elinajan arvioidaan olevan lyhyt. Hyvassa saattohoidossa potilaan
oireita lievitetddn ja hanen laheisiddn tuetaan mahdollisimman tehokkaasti.
Onnistuakseen laadukas saattohoito vaatii monenlaista osaamista, ja se tulisi-
kin toteuttaa moniammatillisesti, tiimimaisena toimintana. Sosiaali- ja terveys-
ministerio on julkaissut asiaan liittyvan saattohoitosuosituksen vuonna 2010,
lisaksi kuolevan potilaan oireiden hoitoon on olemassa Kaypa hoito -suositus.
Hyvin jarjestettyna ja suunniteltuna saattohoito on myos kustannustehokasta
saastaen perusterveydenhuollon seka erikoissairaanhoidon kustannuksia.

Moni meista haluaisi kuolla kotonaan. Kotisaattohoidon jarjestaminen ja sen
kehittdminen tulisikin vastata omia tai laheistemme henkilokohtaisia toiveita.
Saattohoidon jarjestaminen kotona ei kuitenkaan ole aina mahdollista, ja siksi
laadukasta, kiireetonta ja ammattitaitoista saattohoitoa tulee aina olla tarjolla
tarvittaessa my0os terveyskeskuksessa tai saattohoitoon perehtyneessa laitok-
sessa.

Inhimillisena yhteisdna meidéan tulee kehittaa ja yllapitaa hyvaa saattohoitoa,
silla sen avulla lievithmme kuolevan ja hanen laheistensa karsimysta ja tu-
emme ihmisyytta. Yle esitti vime vuoden marraskuussa raportin, jonka mu-
kaan laadukkaan ja onnistuneen saattohoidon toteuttaminen on kuitenkin sat-
tumanvaraista - aukkokohtia 16ytyy esim. joustavien hoitoketjujen ja hoito-
suunnitelmien toteutuksen osalta. Valtuutettuna haluankin selvittaa, mika on
tilanne Raision kaupungin osalta asiaan liittyen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta valtuustolle valmistellaan ja tuo-
daan kasiteltavaksi selvitys Raision kaupungin saattohoidon jarjestamisen ny-
kytilanteesta ja siihen liittyvat suunnitelmat saattohoidon kehittdmisesta henki-
|6ston, tilojen, palvelun sisalldon seké kustannusten osalta. Liséksi pyydamme
selvitystéa Raision ja Turun kaupungin mahdollisista yhteistydsuunnitelmista
liittyen saattohoitokoti Karinaan ja sen palvelujen tarjoamisesta myds raisio-
laisten potilaiden kayttoon.



Raision kaupunki Poytakirja 2(2

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 07.10.2020

Raisiossa 2.9.2019

Merja Niemi (kesk.) ja muut valtuutetut

Kalle Myllymaki Erkki Haavisto
Tuija Hyytia Jukka A. Rantala
Niko Toivonen Janne Laulumaa
Anneli Kivijarvi Saila Rintee

Jari Pulkkinen Harri Seikola
Eija Erasvuo Sari Suominen”

Paatos
Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

Kaupunginhallitus 16.9.2019 § 301

”

Kaupunginhallitus lahettéa - - - valtuutettu Merja Niemen aloitteen koskien
saattohoidon jarjestamista sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunnan valmis-
teltavaksi, - - -”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 7.10.2020

Johtava hoitaja Sari Tanninen ja akuuttiosaston osastonhoitaja Kim Asunta
22.9.2020:

Kaupunginhallitus on lahettéanyt Merja Niemen ym. valtuutettujen aloitteen
koskien saattohoidon jarjestamista Raisiossa.

Sosiaali- ja Terveysministerion palliatiivisen hoidon ja saattohoidon jarjestami-
sen ohjeistuksessa (http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161946/STM 2019 68 Rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y) saat-
tohoidon hoitopaikat on jaoteltu kolmiportaisen mallin mukaan hoitopaikkojen
erikoisosaamisen mukaan. Perustason muodostavat kaikki sosiaali- ja tervey-
denhuollon yksikot, joissa hoidetaan kuolevia potilaita, kuten terveyskeskus-
sairaaloiden ja sairaaloiden vuodeosastot, kotihoidon yksikét ja tehostettu pal-
veluasuminen.

Raision akuuttiosastolla ja kotisairaalalla on kaikki edellytykset nousta pysy-

vasti perustason A luokkaan. Tassa luokassa ovat ne yksikot, joissa saatto-

hoitoa on kehitetty yhtena perustehtavana ja saattohoito on huomioitu henki-
|6ston mitoituksessa, koulutuksessa seké toimintaymparistossa.


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161946/STM_2019_68_Rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161946/STM_2019_68_Rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Nykytilanteenkuvaus osastolla

Akuuttiosastolla tapahtuvaa saattohoitoa on kehitetty jarjestelmaéllisesti vuo-
desta 2013 lahtien. Saattohoidon kehittdmisessa on hyddynnetty kahden sai-
raanhoitajan saattohoidon erikoistumiskoulutukseen liittyvaa kehittamistyota,
jossa kehitettiin saattohoitoneuvottelumalli ja, jota toteutetaan edelleen kay-
tannon tydssa. Samassa yhteydessa akuuttiosaston yksi kahden hengen
huone muutettiin saattohoitopotilaiden tarpeiden mukaiseksi. Huoneen kalus-
tusta on viela tdydennetty myéhemmin. Vuonna 2015 myds toinen kahden
hengen huone muutettiin saattohoitoon sopivammaksi huoneeksi, huone on
edelleen kahden hengen huone, mutta tarvittaessa se on muutettavissa saat-
tohoitopotilaan ja h&dnen omaisensa tarpeiden mukaiseksi.

Saattohoitoneuvottelussa kadydaan potilaan, omaisten, hoitajan ja laakarin
kanssa yhteistydssa potilaan sairaudentila lapi. Tassa vaiheessa hoidossa on
jo todennékadisesti siirrytty palliatiivisen hoidon vaiheeseen. Potilaan ja omais-
ten tulisi ymmartaa sairauden parantumattomuus. Jos sairauden ennuste ja
potilaan vointi niin vaativat, tehdaan hanen kanssaan osastohoitosopimus.
Sopimus mahdollistaa potilaan siirtymisen, sairauden tilan niin vaatiessa, ko-
toa suoraan akuuttiosastolle kellonajasta riippumatta ja ilman yhteispaivystyk-
sessa tai terveyskeskuksen paivystyksessa kayntid. Sopimus siséltda selkean
toimintamallin osaston henkilokunnalle potilaalle seka hanen omaisilleen.

Viimeisten vuosien aikana saattohoito on vakiinnuttanut asemansa osana
akuuttiosaston erityisosaamista. Saattohoidossa olevan potilaan kivunhoito
toteutetaan suun kautta niin kauan kun se on mahdollista ja tehokasta. Akuut-
tiosastolla on myds mahdollisuus annostella tarvittavia laakkeita limakalvoille
(suuontelo, nend). Tilanteen niin vaatiessa pystymme toteuttamaan kivunhoi-
don jatkuvana infuusiona ladkeannostelijalla (PCA = Patient Controlled
Analgesia). Kaytdssa olevat Cadd Legacy -kasettipumput mahdollistavat |&-
hemman yhteistyén VSSHP:n kipu- seka palliatiivisen poliklinikan kanssa.
Laékeannostelijan etu on se, etta laite annostelee ladketta sdannollisesti ja
potilaan on PCA-toiminnon avulla helppo saada tarvittavia lisdannoksia. Cadd
Legacy -kasettipumpun pieni koko seka helppokayttdisyys mahdollistavat
myds hyvan kivunhoidon kotioloissa. Kipupumput ovat yhteisia osastojen ja
kotisairaalan kesken, pumppuja on talla hetkella kaikkiaan seitseman. Naiden
lisdksi akuuttiosastolla on kaksi ruiskupumppua, joita voi myos kayttaa poti-
laan kivunhoidossa.

Akuuttiosaston henkilémitoitus on talla hetkella 0,63 hoitajaa potilasta kohden.

Paivakohtaisesti tarkasteltuna akuuttiosastolla on

— aamuvuorossa yhdeksan hoitajaa, joista vahintaan kolme on sairaanhoita-
jia

— iltavuorossa on paasaantoisesti viisi hoitajaa, joista aina vahintaan kaksi
on sairaanhoitajia

— viikonloppu aamuissa on seitsemé&n hoitajaa, joista vahintdan kaksi on
sairaanhoitajia
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— viikonloppu illoissa on viisi hoitajaa, joista vahintdan kaksi on sairaanhoi-
tajia
— ybvuorossa kaksi hoitajaa, joista aina vahintdan yksi on sairaanhoitaja.

Talla hetkelld akuuttiosaston henkiléstémitoitus on liian alhainen verrattuna
koko osaston toimintaan néhden ja néin ollen emme pysty kaikilta osin kai-
kissa tilanteissa vastaamaan saattohoidossa olevan ihmisen ja h&dnen omai-
sensa tarvitsemaan psykososiaalisen tuen tarpeeseen. Erityisesti iltavuoroihin
ja viikonloppu aamuihin tulisi lisaté yksi hoitaja. Yhden hoitajan tydpanos riit-
taé

Raision terveyskeskussairaalassa on ladkari tavoitettavissa virka-aikana.
Poikkeuksena alueen muihin terveyskeskussairaaloihin, sairaalassa kdy myos
viikonloppu aamupaivisin l&akéri hoitamassa akuutit, potilaiden hoitoon liitty-
vat asiat. Muuten paivystysaikaiset ladkéarikonsultaatiot hoidetaan Turun yli-
opistollisen keskussairaalan yhteispaivystykseen soittamalla. Akuuttiosaston
tilannetta paransi huomattavasti se, kun akuuttiosasto sai vuonna 2017 oman
osastonlaakarin ja samalla lisaa laakariresurssia, joilla on ollut selkeé vaiku-
tus kokonaisuudessaan hoidon laatuun, myés saattohoidon laatuun. Raisi-
ossa ei ole talla hetkella [&dkaria, jolla olisi suoritettuna palliatiivisen ladketie-
teen erityispatevyys. Vaikeissa saattohoitotilanteissa on mahdollisuus konsul-
toida virka-aikana TYKS palliatiivista keskusta ja paivystysaikana TYKS yh-
teispaivystysta.

Raision terveyskeskussairaalassa on myds sosiaalityéntekija osaltaan tuke-
massa saattohoitoperheité. Laheisen saattohoitoon ja menettamiseen liittyy
monenlaisia tunteita seka kaytannon jarjestelyja. Sosiaalityontekija auttaa po-
tilasta ja omaisia sosiaaliturvaan ja sosiaalipalveluihin liittyvissa asioissa. So-
siaalityontekijan tuki ja ohjaus korostuvat erityisesti, jos saattohoitoperheessa
on alaikaisia lapsia tai/ja nuoria henkilQita.

Vuonna 2016 toteutettiin saattohoitopotilaiden tukihenkiloprojekti yhteistytssa
Raision seurakunnan sekéa akuuttiosaston henkilokunnan kanssa. Seurakun-
nan henkildstovaihdosten takia tukihenkilotoiminta kuihtui kasaan kuluneen
vuoden aikana. Nyt syksylla 2020 aloitetaan uusi tukihenkil® rekrytointi- ja
koulutuskierros niin, ettd uudet tukihenkilt olisivat kaytettavissa jo kevaén
2021 aikana. Tukihenkildiden ensisijainen tehtava on tarjota potilaille 1asna-
oloa ja mahdollisuutta keskusteluun palliatiivisen hoidon ja saattohoitovaiheen
aikana.

Hoitohenkilokunnan tukena s&&nnéllinen tydnohjaus on ollut vakiintunut kay-
tanto jo kahden vuoden ajan. Syksylla 2020 kotisairaala aloitti oman tyénoh-
jausryhman.

Akuuttiosaston saattohoidon kehittymista on osaltaan edesauttanut myos
henkildiden vaihtumiset, jotka ovat tuoneet uusia kehittdmisideoita ja néke-
myksia saattohoidon kehittamiseen. Erityisesti akuuttiosaston osastonhoitaja
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on maaratietoisesti yksikon henkilokunnan kanssa kehittanyt saattohoidon
kehittamista niin hoidon, uusien toimintamallien kuin tilojen suhteen.

Edella kuvatun nykytilanteen perusteella meidét on luokiteltu Varsinais Suo-
men alueella Perustason A luokan saattohoitoyksikoksi, jota tukee ympéarivuo-
rokautinen kotisairaala.

Nykytilanteenkuvaus kotisairaalassa

Raisiossa tarkea saattohoitoon vaikuttanut uudistus oli kotisairaalatoiminnan
aloittaminen vuonna 2016 ja viime vuonna tapahtunut kotisairaalatoiminnan
laajentaminen ymparivuorokautiseksi toiminnaksi, joka on ainoa Varsinais-
Suomen alueella. Neljassa vuodessa ja viimeisen uudistuksen my6ta kotisai-
raalan hoitopaivien lukumaara on noussut 1875 paivasta 2916 paivaan.

Kotisairaalatoiminnan alkaessa kotisairaala otti saattohoidon koordinoinnin
vastuulleen. Liséksi kotisairaala otti seurantaansa kotona asuvat palliatiivi-
sessa hoidonvaiheessa olevat potilaat, joille on tehty osastohoitosopimus.
Talla hetkella osastohoitosopimuksia on 37. Kotisairaala seuraa saannollisesti
heidan vointiaan puhelinkontaktien avulla tai tarvittaessa kotikaynnilla.

Kotisairaalatoiminta on mahdollistanut hyvan saattohoidon kotona ja potilaan
niin halutessa myds kuoleman kotona. Kotisairaalan nopeaa reagointia koti-
saattohoitoon on lisatty hoitovaihtoehtoja ja -mahdollisuutta tukevilla hankin-
noilla. Kotisairaalan henkilokunta voi toimittaa potilaalle kotiin kannettavan
imun, happirikastimen seka sairaalatasoisen sangyn patjoineen. Erityisen tér-
ke&a on se, etta kipupumppujen kaytto kotioloissa on tullut mahdolliseksi koti-
sairaalatoiminnan myota.

Kotisairaalatoiminnan avulla on voitu parantaa myds Raision ja Ruskon alu-
eella sijaitsevissa tehostetun palveluasumisessa (omat yksikét ja yksityiset
hoivakodit) asuvien asukkaiden saattohoitoa, esimerkiksi kivunhoidon suh-
teen. Liséksi kotisairaala on ympéarivuorokautinen sairaanhoidollinen ja asian-
tuntijatuki hoivakodeille saattohoitotilanteissa.

Kotisairaalan henkilokuntamaara on seitsemén sairaanhoitajaa, joista kaksi
on aina aamuvuorossa, yksi iltavuorossa ja yksi yovuorossa. Talla hetkella
kotisairaalan henkilokuntamaara on riittava.

Kotisairaalan kaksi sairaanhoitajaa opiskelee parhaillaan kliinisen asiantunti-
jan YAMK-tutkintoa palliatiivisen hoidon asiantuntija. Heidan suorittamansa
asiantuntijan tutkinto-ohjelman kautta vahvistetaan vaativan tason palliatiivi-
sen hoidon osaamista, edistetdan hoidon ja hoitotyon kehittdmista seka lisa-
taan valillisesti koko hoitohenkildston asiantuntemusta kliinisessa toimintaym-
paristossa.

Yhteenveto nykytilanteesta
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Nykyisilla, tulevaisuuteen tahtdavilla suunnitelmilla pystymme hyvin edesaut-
tamaan hyvan saattohoidon toteutumista akuuttiosastolla seka kotisairaa-
lassa. Hyva fyysisesta hyvinvoinnista huolehtiminen, saattohoitoa tukevat tilat,
hyvat hoidon apuvalineet ja osaamien eivat kuitenkaan yksin&dan tee hyvaa
saattohoitoa.

Nykyiselld akuuttiosaston henkilokuntamaaralla (vertaa vanhusten tehostetun
palveluasumisen mitoitus 0,7 hoitajaa/asukas vuodesta 2023) emme pysty
toteuttamaan hyvéaéa ja kokonaisvaltaista saattohoitoa. Erityisesti iltavuorojen
ja viikonloppu aamujen hoitajamaaraa tulisi lisata. Osastolla hoidettavien
saattohoitopotilaiden lisdksi osastolla hoidetaan monisairaita, hoitoisuudel-
taan vaativia potilaita. Lisaksi osastolla voi olla hoidossa muistisairaita, jotka
vaativat runsaasti hoitajien huomiota.

Hyvén saattohoidon yhtena edellytyksena on psykososiaalisen hyvan olon
tukeminen, joka alkaa hyvésta hoitosuhteesta. Saattohoitotilanteessa se vaatii
henkilokunnalta lasnéoloa, kiireettomyytté niin saattohoidettavalle kuin hanen
omaiselleen. Talta osin emme talla hetkella vastaa perustason A luokkaa.

Saattohoidon kehittdmisen edellytyksia tulevaisuudessa

Visio - Raision terveyskeskussairaala ja kotisairaala tarjoavat perustason A ja
osin erityistaso B luokan palliatiivista- ja saattohoitoa.

a) Tilat

Akuuttiosasto on saattohoitosopimuspotilaiden ensisijainen hoitopaikka.
Akuuttiosastolla menehtyy vuositasolla noin sata potilasta, joista pieni osa on
saattohoitosopimuksella osastolle tulleita. Akuuttiosastolla on télla hetkella
yksi virallinen yhden hengen huone, joka on suunniteltu saattohoitopotilaiden
hoitoon. Huonetta on pyritty kdyttdmaan ensisijaisesti saattohoito-sopimuspo-
tilaiden hoitamiseen. Lisaksi akuuttiosastolla on kolme yhden hengen eristys-
huonetta seka kaksi kahden hengenhuonetta, joita voidaan kayttaa kuolevan
potilaan hoitohuoneena.

Kuntoutusosasto vastaa oman osaston saattohoidoista ja osastolla on oma
saattohoitohuone. Kaikki sairaalassa kuolevat pyritaan sijoittamaan yhden
hengen tai kahden hengen huoneisiin, talldin toinen potilaspaikka vapaute-
taan omaisten kayttoon.

Vuodelle 2021 olemme esittdneet Raision kaupungin tekniselle keskukselle
saneeraussuunnitelman ja sen toteuttamista niin, ettd osaston paivasalista
kiinteiden rakenteiden avulla erotetaan erillinen saattohoitotila. Tila sisaltaisi
keittio- ja oleskelutilan, katetun ja lampiman parvekkeen sek& yhden uuden
saattohoitohuoneen olemassa olevan viereen. Huoneen kalustaminen nou-
dattaa samaa linjaa kuin olemassa olevassa saattohoitohuoneessa. Lisayk-
send huoneisiin asennettaisiin ilman koneellinen viilennys, kattoon asennettu
potilasnostin seka seindasenteiset sangyt omaisille. Hankinnat on esitetty
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vuoden TA2021 investointeihin. Muutostdiden my6té saattohoidettavat poti-
laat sekd omaiset saisivat yksildllisempaa hoitoa ja tukea, erilladn osaston
muusta toiminnasta ja potilaista. Samalla omaisten mahdollisuus yépymiseen
paranisi. Myos tukihenkildiden paivittainen kaytté mahdollistuisi paremmin sel-
kedlla tilaratkaisulla.

Muutostdiden mydéta vakiinnutamme paikan perustason A luokassa. Kaytan-
ndssa meilla olisi edellytykset nousta jopa erityistaso B luokkaan. Tdma aino-
astaan tilojen osalta.

b) Hoitajamitoituksen lisaaminen

Akuuttiosaston hoitohenkildkunnan mitoitus on téalla hetkella 0,63 hoitajaa po-
tilasta kohden. Hoitohenkilékunnan paivittaisen vuorokohtaisen maaran suh-
teen hoitohenkildkuntaa ei ole riittavasti iltavuoroissa eiké viikonloppuna
aamu- ja iltavuoroissa.

Yksilollisen saattohoidon toteuttaminen vaatisi hoitajamitoituksen kasvatta-
mista noin 0,75-0,8 hoitajaa potilasta kohden, joka vaatisi 3—-5 uutta vakans-
sia.

Talousarviossa 2021 esitetdan yhta uutta sairaanhoitajan vakanssia akuutti-
osastolle, joka on ensiaskel hoitajamitoituksen korjaamisessa.

c) Henkilbkunnan saattohoito-osaaminen ja siihen liittyva palkitseminen
Hoitohenkilostdn jatkuvaa koulutusta jatketaan ja kehitetaan. Henkilokunnan
koulutuksissa hyddynnetédén edelleen VSSHP:n jarjestamia koulutuksia. Li-
saksi henkilokunnalle annetaan my6ds mahdollisuus osallistua aktiivisesti mak-
sullisiin saattohoitoa kasitteleviin koulutuksiin.

Laakareiden ja hoitohenkilostdn suorittamia pitkia saattohoitoon liittyvia tay-
dennys- ja erikoistumiskoulutuksia tuetaan tydnantajan puolelta maksuissa,
palkallisina koulutuspaivina seka mahdollisesti palkanlisalla.

Talla hetkella akuuttiosaston/kotisairaalan laékareilla ei ole palliatiivisen laa-
ketieteen erikoiskoulutusta. Laakéareille voitaisiin esimerkiksi hankkia erillista
koulutusta liittyen kivunhoitoon ja palliatiivisen sedaation kayttoéon.

Raisio on aktiivinen osallistuja seka kehittyja palliatiivisessa hoidossa ja saat-
tohoidossa. Téalla hetkella Raisio on mukana yhteistydkumppanina opetus- ja
kulttuuriministerion karkinankkeessa, jossa suunnitellaan palliatiivisen hoito-
tyon ja laaketieteellisen koulutuksen monialaista ja ty6elamalahtoista koulu-
tusta. Hankekonsortio muodostuu ammattikorkeakouluista ja yliopistoista. Yh-
teistyokumppaneina mukana on eri puolelta Suomea toisen asteen oppilaitok-
sia, perusterveydenhuollon yksikoité sekd saattohoitoyksikdita.

Henkilbkunnan jatkuvan saattohoito-osaamisen lisaksi on tarke&a, etta onnis-
tumme rekrytoimaan sellaista henkildkuntaa, joilla on taitoa kohdata aidosti ja
l[Ampimasti saattohoidossa oleva potilas sek&d hdnen omaisensa.
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Saattohoidon jarjestamiseen ostopalveluna Karinakodista on mahdollista eri-
tyisesti niissa saattohoitotilanteissa, joissa psykososiaalisen tuen tarve on eri-
tyisen suuri tai jos saattohoidon jarjestelyt eivat muuten ole riittavéat tai eivat
vastaa saattohoitoperheen palveluntarpeeseen. Saattohoidon jarjestamiseen
ostopalveluna on varattu maarérahoja. Raision tarjpamaan omaan saattohoi-
topalveluun on oltu tyytyvaisia, joka on osaltaan vahentanyt ostopalvelun tar-
vetta.

Paatésehdotus Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella
olevan vastauksen.

Paatos
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Tiedoksi Kaupunginhallitus
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