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MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n avustushakemus koskien raisiolaisille
aikuisille ja nuorille suunnattua kriisiauttamistoimintaa ja vapaaehtoistytna tehta-
vaa tukihenkilotoimintaa

Johtava sosiaalitytntekija Leena Lahti 30.9.2020:

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n (ent. Lounais-Suomen mielenter-
veysseura) perustehtavana on kehittda ja toteuttaa ennaltaehkaisevaa mie-
lenterveystyotd Turussa ja sen lahikunnissa. Yhdistys toimii oman alansa asi-
antuntijan, palvelujen tuottajan seka kansalaisjarjeston roolissa.

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry (my6hemmin MIELI LSM) on perus-
tettu vuonna 1991. MIELI LSM toiminnasta vastaa hallitus, johon kuuluu kuusi
jasenta ja kuusi varajasentd. MIELI LSM toiminta on voittoa tavoittelematonta
ja se saa tukea jarjestélahtdiseen auttamistoimintaan Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion avustuskeskukselta, STEA:lta sek& Turun alueen kunnista. MIELI
LSM paatoimintamuoto on kriisikeskustoiminnan yllapitaminen. Turun Kriisi-
keskus tarjoaa toiminta-alueensa asiakkaille maksutonta ja lyhytkestoista am-
matillista keskustelutukea kriisien ja traumaattisten kriisien kasittelyyn. Yhdis-
tyksen muita keskeisia toimintamuotoja ovat vapaaehtoistoiminnan organisoi-
minen ja kehittdminen seka ydintehtavaan liittyvéat koulutukset ja tydnohjaus.

Kriisikeskustoiminta

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry:n yllapitama Turun kriisikeskus tar-
joaa kriisiapua ja tukea vaikeaan elamantilanteeseen joutuneille, kriisin tai
traumaattisen kriisin kokeneille aikuisille, nuorille (13-29 v.), pareille ja per-
heille. Auttamisen l&ahtbkohtana on asiakkaan kokema kriisi ja kriisityon ta-
voite on tukea asiakasta selviytymaan vaikeasta tilanteestaan. Kriisikeskuk-
seen voi hakeutua anonyymisti ja ilman l&hetetta tai diagnoosia. Kriisikeskuk-
sen palveluja kayttavat ja siitd voivat hyotya henkilot, jotka esim. kokevat
haasteita pari- tai perhesuhteessa, ovat menettaneet tydpaikan, ovat kohdan-
neet onnettomuuden, kokeneet vakivaltaa tai menettaneet laheisen. Kriisiapu
on asiakkaille maksutonta.

Kriisikeskuksen tarjoama ammatillinen yksil6ille, pareille ja perheille suunnattu
keskusteluapu pyritddn rajaamaan lyhytkestoiseksi; n. 5-10 krt/asiakas.
Useimpien asiakkaiden kohdalla nama kayntikerrat riittivat ja osa kokee saa-
vansa riittavan avun jo 1-3 kayntikerran jalkeen. Kriisikeskuksessa toteutui
gjalla 1.1. — 30.6.2020 38 kayntia ja 51 suoritetta (suorite = 45 min.).

Yksilo ja parikayntien liséksi raisiolaisilla ja ruskolaisilla on mahdollisuus osal-
listua maksuttomiin vertaistukeen perustuviin ryhmiin. Vuoden 2020 aikana on
jarjestetty lasten sururyhma, Delfins-ryhma lapsuuden aikaista hyvaksikayttoa
kokeneille, Loyda omat vahvuutesi-ryhma yksilokriisiasiakkuuden pé&éattaneille,
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eroryhma ja syrjaytymisvaarassa oleville nuorille suunnattu Loyda oma tari-
nasi-ryhma.

Kevaan 2020 aikana covid19-pandemian vuoksi kriisikeskus on lahtenyt tar-
joamaan ammatillista kriisiapua videovalitteisesti ja asiakkaalla on halutes-
saan ollut mahdollisuus videovadlitteisiin tapaamisiin tietoturvallisen ohjelmis-
ton kautta. Alkusyksylla 2020 on toteutettu ensimmaisen videovalitteinen
ryhma laheisensa menettaneille nuorille.

Tukihenkil6toiminta

MIELI LSM on jarjestanyt vapaaehtoisuuteen perustuvaa tukihenkiltoimintaa
vuodesta 1994 lahtien. Jarjestd on tehnyt useiden vuosien ajan yhteisty6ta
Raision ja Turun kaupungin eri sosiaali- ja terveystoimen yksikéiden kanssa.
Talla hetkelld yhdistyksessa toimii reilu 100 vapaaehtoistyontekijad. Vapaaeh-
toisty®dn tarkoituksena on ehkaista sosiaalista syrjaytymista seka tukea psyyk-
kistd jaksamista ja mielenterveytta.

Tukisuhteessa toimivat vapaaehtoiset toimivat tukihenkilona lapselle, nuorelle
tai aikuiselle. Tukisuhde on mééaraaikainen ja kestoltaan n. 1,5-2 vuotta. Tuki-
suhde on tavoitteellista tydskentelya, jota seurataan saanndllisesti. Kriisi-
tuessa vapaaehtoinen koulutettu tukihenkilo tapaa asiakasta 1-5 kertaa kriisi-
keskuksen tiloissa. Vapaaehtoisia koulutetaan ryhmanohjaajan tehtaviin ja he
ohjaavat mm. Loyda omat vahvuutesi -ryhmaa ja eroryhnmaa tydparina tyonte-
kijan tai toisen vapaaehtoisen kanssa.

Turun kriisikeskus toimii valtakunnallisessa MIELI ry:n johtamassa puhelin- ja
verkkoauttamistydssa ja vapaaehtoiset vastaavat yhtena paivana viikossa (6
hl6) valtakunnalliseen kriisipuhelimeen. Vapaaehtoiset toimivat myés tukihen-
kildin& verkossa Tukinet-alustalla.

Vuonna 2020 MIELI LSM toteutti yhteistydssa Raision kaupungin kanssa 4
tukisuhdetta. Tukihenkildtoiminta kohdentui lastensuojeluasiakkuuden omaa-
van perheen aikuiselle aiempien vuosien tapaan.

Raision kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunnalta haettava
avustus

Raision kaupunki on avustanut Turun kriisikeskusta vuodesta 2011 |ahtien.

Yhteisty0 kriisikeskuksen ja kunnan valilla on sujunut hyvin. MIELI LSM:n ylI&-

pitama Turun kriisikeskus tulee tarjoamaan raisiolaisille ja ruskolaisille koh-

dennettua tukea myds vuonna 2021 mikali

1) STEA:Ita saatava toiminta-avustus toteutuu vuonna 2021 avustussuunni-
telman mukaisesti ja

2) Raision kaupunki avustaa vuonna 2021 kriisipalvelujen toteuttamista ku-
ten aiempina vuosina.
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MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry hakee Raision kaupungin sosiaali- ja
terveyspalvelujen lautakunnalta 9700 euron toiminta-avustusta kriisiauttamis-
toimintaan ja 2300 euroa tukihenkildtoiminnan jarjestamiseksi. Avustus-
summa vuodelle 2021 on yhteensé 12 000 euroa (sis. indeksikorotuksen).

MIELI LSM sitoutuu toimittamaan Raision sosiaali- ja terveystoimen edusta-
jalle puolivuosittain raportin kriisiauttamistoiminnasta ja erikseen pyydettaessa
MIELI LSM tilinpaatostiedot, toimintasuunnitelman ja -kertomuksen toiminta-
vuosittain. Lisaksi MIELI LSM sitoutuu raportoimaan puolivuosittain kaynnissa
olevista tukisuhteista johtavalle sosiaalitydntekijalle.

Oheismateriaali 8 Avustusanomus Lounais-Suomen mielenterveys ry.pdf
9 Liite avustusanomukseen Lounais-Suomen mielenterveys ry.pdf

Paatésehdotus Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Raision sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta paattadd myontaa:
1. Toiminta-avustusta kriisiauttamistoimintaan 9700 euroa ja

2. Avustusta tukihenkilétoiminnan jarjestamiseksi 2300 euroa.

Paatos
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Tiedoksi xkx
Leena Lahti, Sosiaalipalvelut
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