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Asianro 284/05.15.00/2020
§99

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma 2020-2023

Johtava asiantuntija Arja Iho 12.8.2020:

Ehkaisevasta tyosta sdadetddn mm. laissa ehkaisevasta paihdetyosta, ter-
veydenhuoltolaissa, mielenterveyslaissa ja paihdehuoltolaissa.

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kunnan ni-
meamaan ehkaisevan paihdetydn toimielimen, jonka tehtavana on:

1) kunnan paihdeolojen seuranta ja niitd koskeva tiedotus,

2) paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoaminen yksi-
IGille ja kuntalaisille,

3) paihdehaittojen ehkaisyn osaamisen lisddminen kaikissa kunnan tehta-
Visséa,

4) ehkaisevan paihdetyon edistiminen kunnan eri hallinnonaloilla,

5) kunnan toimien sovittaminen yhteen alkoholi- ja tupakkalain valvonnan,
poliisin, jarjestojen ja elinkeinotoimijoiden alkoholin, tupakan, huumausai-
neiden- ja rahapelaamisen haittojen ehkaisya tukevien toimien kanssa,

6) ehkaisevan paihdetydn yhteydessa edistda asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia péihteiden aiheuttamien haittojen vahenta-
miseksi viranomaisyhteistyolld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla
seka kunnan omilla toimilla.

Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamiseksi tarpeellinen mielenterveystyd, jonka tarkoituksena on yksilon ja yh-
teisbn mielenterveytta suojaavien tekijdiden vahvistaminen seka mielenter-
veytta vaarantavien tekijdiden vahentaminen ja poistaminen. (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010 § 27)

Kunnan on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamiseksi tarpeellinen paihdetyd, jonka tarkoituksena on vahvistaa yksilon ja
yhteisdn paihteettomyytta suojaavia tekijoita seka vahentaa tai poistaa paih-
teisiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita. (Terveydenhuol-
tolaki 1326/2010 § 28)

Raision kaupungin strategiassa vuosille 2017-2021 on sitouduttu nuorten
paihteiden kaytdn ehkaisyyn ja tydikaisten ja ikdantyvien paihteiden kayton
aiheuttamien haittojen vahentamiseen.

Paihde- ja mielenterveysty0 eivat ole sama asia, mutta monesti ongelmat kie-
toutuvat yhteen. Suojaavat tekijat ovat yhteisid. Monilla ehkaisevan tyon toi-
milla voidaan vaikuttaa kumpaankin ongelmaan. Ehkaisevan paihdetydn rin-
nalla tulee edistaa kuntalaisten psyykkista hyvinvointia, osallisuutta ja mielen-
terveytta.
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Ehkaiseva tyo kattaa kaikki toimijat ja toiminnat. Raision kaupunginjohtaja on
27.4.2018 asettanut ehkéaisevan paihde- ja mielenterveystydn poikkihallinnolli-
sen tyoryhman. Tyoryhm&én nimettiin edustajat varhaiskasvatuksesta, yla-
koulusta, alakoulusta, vapaa-aikatoimesta, terveysneuvonnasta, ikdihmisten
palveluista, paihde- ja mielenterveyspalveluista, perhepalveluista ja sosiaali-
palveluista.

Ehkaiseva tyo, paihdekasvatus, erilaisuuden hyvaksyminen ja valittamisen
kulttuurin edistaminen tulee aloittaa hyvin varhain, viimeistaan varhaiskasva-
tusiassa. Tyon tulee siséltya osana kaikkea toimintaa ja olla helposti toteutet-
tavissa normaalissa vuorovaikutuksessa.

Nuorten péaihteiden ja nikotiinituotteiden kayttd seka haitallinen digipelaami-
nen ja some-viestinta kuuluvat monen nuoren elamaan. Ehkaisevan paihde-
ja mielenterveystyon suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
mista ja paihteiden kaytdn ehkaisya tuetaan tehokkaiksi todetuilla toimenpi-
teilla ja ehkaiseva paihdetyé mm. siséllytetdaan opetussuunnitelmaan ja eri
oppiaineisiin.

Aikuisten ja ikdantyvien paihteiden kaytolle ja hyvinvoinnin heikkenemiselle
altistavia tekijoita ovat ahdistuneisuus, masennus ja yksinaisyys ja myds toi-
sinpdin. Elamantapahtumat kuten ty6ttémyys, elakkeelle siirtyminen, sairau-
det, avioero, puolison kuolema tai oma vakava sairastuminen altistavat paih-
teiden kayton lisaantymiselle. Usein keskimaaraista hoivapalveluikdd nuorem-
pien henkildiden palveluiden tarpeeseen liittyy paihteiden kayttoa tai mielen-
terveyden ongelmia. Perusterveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa tulee te-
hostaa péaihteiden kaytdn ja mielen hairididen tunnistamista ja puheeksiottoa.
Erityisesti elaman kdannekohdissa ja esimerkiksi asiakkuuden siirtymisesséa
tydterveydenhuollosta terveyskeskukseen, tulee huomioida elintavat ja ohjata
matalalla kynnyksella terveyttd tukevaan toimintaan ja jatkohoitoon. Osalli-
suutta vahvistavat toimintamuodot torjuvat yksinaisyytta, tukevat arjen hallin-
taa ja lisdavat kokemusta kuulluksi tulemisesta. Ehkaisevan paihde- ja mie-
lenterveystyon suunnitelmassa on ehdotettu toimenpiteitd, joilla aikuis- ja
ikaantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta voidaan edistaa.

Oheismateriaali 7 Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma 2020-2023

Paatésehdotus Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta paattaa omalta osaltaan hyvaksya
ehkéisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelman ja lahettaa sen edel-
leen kaupunginhallitukselle hyvaksyttavaksi ja toimenpiteita varten.
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Paatos
Lautakunta p&atti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta edellyttda toimenpide-ehdotusten
esittamista selkeammin ja konkreettisemmin. Liséksi lautakunta edellyttaa,
ettd ohjelma ei saa pitaa sisalladn uusia vakanssiesityksia eikd muitakaan ta-

lousarvioon liittyvid menolisayksia.

Tiedoksi Kaupunginhallitus
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