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Valtuutettu Annika Aaltosen ym. valtuutettujen aloite koskien erityislasten ja -
nuorten kohtaamisen parantamista

Paatoshistoria

Kaupunginvaltuusto 29.4.2019 53 §

Valtuutettu Annika Aaltonen jatti seuraavan aloitteen:

“Varhaiskasvatuksessa ja koulumaailmassa on monenlaista oppijaa ja yksilol-
lisia tarpeita monenlaisia. Nepsylapsista ja -nuorista puhuttaessa tarkoitetaan
henkil6a, jolla on neuropsykiatrisia erityispiirteita. Naitd on esim. ADHD, Tou-
rette ja Aspergerin oireyhtyma. Neuropsykiatriset erityispiirteet voivat aiheut-
taa muun muassa oppimisvaikeuksia seka haasteita sosiaalisissa suhteissa
sekd mybhemmin haasteita pysyttaytya koulutuksessa ja tydpaikassa. On-
gelmien ja haastekohtien havaitseminen mahdollisimman aikaisessa vaihees-
sa on tarkeaa monesta eri nakovinkkelista. Lapselle itselleen on tarkeaa tulla
kohdatuksi ymmarrettyna ja hyvaksyttyna, vanhemmille mahdollinen diagnoo-
sin saaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa saattaa hyvinkin auttaa
ymmartamaan omaa lastaan ja saamaan arkeen apua. Lisaksi naiden nepsy-
lasten erityisyyden huomaaminen ja taito kohdata ndma yksil6t tuo lastenoh-
jaajalle, lastentarhanopettajalle, luokanopettajalle, aineopettajalle, koulun-
kaynninohjaajalle ja muille lasten ja nuorten kanssa tytskenteleville kuten lii-
kunnanohjaajille ja nuorisotyontekijdille valtavasti tietotaitoa ja jaksamista
omaan tydhonsa kun haastaviin tilanteisiin on saanut riittdvan koulutuksen.

Helsingin kaupunki kertoi huhtikuun alussa kouluttaneensa parisataa varhais-
kasvatuksen ja perusopetuksen ammattilaista ratkaisukeskeisiksi neuropsyki-
atrisiksi valmentajiksi. Koulutus on henkildkunnan mielesta tuonut tychon li-
saa ratkaisukeskeisyytta ja positiivista pedagogiikkaa ja he ovat saaneet nain
ollen evaita siihen, miten kasitella lasta jolla on vaikeuksia toimia ryhmassa tai
miten palauttaa hanet takaisin ryhmaan. Ennen kaikkea koulutuksessa olleet
kokevat, ettd ongelmakeskeisesta ajattelusta pois paaseminen on tuonut mu-
kanaan sen, etta nyt avainasemassa on lapsen ja nuoren onnistumisiin ja
vahvuuksiin keskittyminen ja mydnteisen elamanpolun rakentaminen.

Aloitteellani haluan nostaa esille sen, miten tarkeaa on saada riittava koulutus
ja néin saada henkilékunnalle paremmat tietotaidot ja jaksaminen ty6honsa,
lapsille ja nuorille ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisen tunne seka nain li-
satd myds kodin ja koulun yhteistyon edellytyksié. Toivon, ettd Raisiossa kar-
toitettaisiin yli sektorirajojen, ettd onko nepsyasioista riittava tietamys ja teh-
taisiin suunnitelma siitd miten mahdolliseen koulutusvajeeseen vastataan.
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Nepsyvalmentajien lisdksi on asian tiimoilta my6s muunlaista mahdollisuutta
kouluttaa henkildkuntaa ja yhtena hyvana vaihtoehtona olisi yhdistaéa sosiaali-
ja sivistyskeskusten voimat ja osaaminen ja kouluttaa henkilokunta oman
kaupungin sisélla esim. Inmeelliset vuodet sabluunalla, joka on suunnattu las-
ten- ja nuorten kanssa tyoskenteleville.

Raisiossa 29.4.2019

Annika Aaltonen Sirpa Ek

Maria Virko Aki-Petteri Lofgren
Jarmo Rosama Niina Aikas

Anita Ruusuranta Kimmo Kosonen
Pekka Narhinen Sari Suominen
Jukka Rantala Tanja Parkko
Merja Niemi Helena Viljanen
Emma Lindgvist Aarre Lehtonen
Jyrki Yrttiaho Anneli Kivijarvi
Raimo Sulonen Hannele Lehto-Laurila
Sari Packalén Janne Laulumaa
Jari Pulkkinen Janette Broberg
Eija Nurmi”

Aloite merkittiin poytakirjaan ja lahetettiin kaupunginhallitukselle valmistelta-
vaksi.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 13.5.2020 53 §

Kaupunginhallitus 6.5.2019 § 155

Kaupunginhallitus l&ahettaa - - - valtuutettu Annika Aaltosen aloitteen koskien
erityislasten ja -nuorten kohtaamisen parantamista sivistyslautakunnan ja so-
siaali- ja terveyspalvelujen lautakunnan valmisteltavaksi. - - -”

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta 13.5.2020

Johtava asiantuntija Arja lho:

Valtuutettu Annika Aaltonen on jattanyt valtuustoaloitteen erityislasten ja -
nuorten kohtaamisen parantamiseksi. Aloitteen on allekirjoittanut 24 muuta
valtuutettua. Erityislapsesta kaytetdan yhteisnimitysta nepsylapsi tai -nuori.
Neuropsykiatrisia erityispiirteitd ovat mm. ADHD, Tourette-syndrooma tai As-
perger-oireyhtyma. Nepsylapsilla ja -nuorilla saattaa olla vaikeuksia koulun-
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kaynnissa, tarkkaavaisuutta vaativissa tehtavissa, muutoksiin sopeutumises-
sa ja sosiaalisissa suhteissa.

Erityispiirteistaan aiheutuvaa lapsen ja nuoren kaytosta ja toimintaa ei aina
ymmarretd. Vuorovaikutuksen ja kohtaamisen vaikeudet lapsen ja muiden
henkildiden valilla voivat haitata lapsen koulumenestysté ja ystavyyssuhteita
ja siten johtaa heikentyneeseen itsetuntoon. Luokanopettajien, aineenopetta-
jien, koulunkaynnin ohjaajien ja varhaiskasvatuksen opettajien ja ohjaajien
kouluttaminen nepsy-piirteisen lapsen kohtaamiseen vahvistavat ammattitai-
toa ja kyvykkyytta selviytya erilaisten lasten ja nuorten kanssa tydskentelysta.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajille on pyydetty tarjous kohdennetusta kou-
lutuksesta nepsy-haasteisiin. Koulutus sisaltda syventavaa tietoa, uusinta tut-
kimusta, keinoja, tydkaluja ja toiminnallisia menetelmié varhaiskasvatuksen
erityisopettajien tydhon. Koulutus sisaltaa kolme (3) koulutuspaivaa seka yh-
teisesti sovittavaa, omaan tyohon ja sen kehittamiseen liittyvaa valitydskente-
ly& verkko-oppimisalustalla toisen ja kolmannen koulutuspéivan valilla. Koulu-
tuksesta hyotyvat seka koulutettava henkildkunta etté lapset, jotka tulevat pa-
remmin kuulluiksi ja ymmarretyiksi.

Kaytdshairio on yksi yleisimmistéa (4-12 %) ja ennusteeltaan vakavimmista
lasten ongelmista. Se iimenee uhmakkuutena, aggressiivisuutena, tottelemat-
tomuutena, kiusaamisena, tuhoavana kayttaytymisena ja sosiaalisina ongel-
mina. Se on yhteydessa alisuoriutumiseen koulussa, myohempaan paihteiden
kayttéon, persoonallisuushairiodn ja muihin mielenterveyden ongelmiin, vaki-
valtaan ja rikollisuuteen.

Ihmeelliset vuodet-toimintaohjelma perustuu myodnteisen kayttaytymisen vah-
vistamiseen ja palkitsemiseen ja ei-toivotun kaytoksen jattdmiseen vahem-
malle huomiolle. Moittiminen heikentaa lapsen minakasitysta. Kannustaminen
hyvaan kayttkseen ja kehuminen muuttavat lapsen minakasitysta saamansa
palautteen mukaiseksi.

Ihmeelliset vuodet-toimintaochjelmaa toteutetaan Raision perhepalveluissa
ryhmatoimintana vanhemmille, joiden lapsella on uhmakkuutta, kaytdshairio
tai vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa. Raisiossa on koulutettu vuodesta 2011
lukien yhteensa 11 Ihmeelliset vuodet-ryhméan ohjaajaa. Koulutetut ovat olleet
eri ammattikunnista: nelja psykologia, nelja perhevalmentajaa, yksi perhe-
tyontekija, yksi sosiaalityontekija ja yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Naista kolme psykologia, kaksi perhevalmentajaa ja yksi perhetyontekija per-
hepalveluista toimivat edelleen ryhman ohjaajina Raision perhepalveluissa.
Ryhmié& on jarjestetty vuodesta 2012 Iahtien. Jatkuva uusien tyontekijoiden
kouluttaminen on mahdollistanut sen, ettd Raisiossa on pystytty toteuttamaan
ryhmi& taukoamatta kaksi kertaa vuodessa. Kevaan ryhméa on suunnattu alle
kouluikaisten lasten vanhemmille ja syksyn ryhma kouluikaisten lasten van-
hemmille. Ihmeelliset vuodet-oppeja on pyritty levittdmaan myds varhaiskas-
vatukseen ja kouluun koulutustilaisuuksissa ja yhteisessa kehittamispaivassa.
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Ihmeelliset vuodet — ohjelmaan perustuu myos PerhepalvelutGO! -mobiilituki,
joka tarjoaa alle kouluikaisten lasten vanhemmille etdneuvontaa ja ohjausta
puhelimitse. Palvelu toimii kevyena ja ennaltaechkaisevana palveluna, eli on-
gelmat perheessa eivat ole vield kovin suuria.

PerhepalvelutGO! -mobiilitukipalveluun l&hete tulee neuvolan terveydenhoita-
jalta. Perheneuvolasta otetaan yhteyttéa vanhempiin kahden viikon sisalla.
Palveluun siséltyy yhteensa seitseméan puhelua: alkuhaastattelu, viisi aihepu-
helua littyen vanhemmuuteen ja kasvatukseen seka loppuhaastattelu. Kaik-
kien puheluiden jalkeen vanhemmat antavat palautetta. PerhepalvelutGO! on
ensisijaisesti puhelinpalvelu, mutta asiakkaan toiveiden mukaan voidaan tava-
ta myds kasvotusten.

Ala- ja ylakouluissa ei Raisiossa ole suunnitelmaa kouluttaa henkildkuntaa

nepsylasten ja -nuorten kohtaamiseen. Kehittamistavoitteena voisikin olla
nepsy-koulutuksen hankkiminen luokanopettajille ja aineenopettajille.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella

olevan vastauksen.

Poytéakirja tAman asian osalta tarkastetaan kokouksessa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.
Poytékirja tAman asian osalta tarkastettiin kokouksessa.
Taman asian kasittelyn jalkeen pidettiin kokoustauko klo 19.10 - 19.15.

Tuula Suomi liittyi kokoukseen tamén asian kasittelyn jalkeen klo 19.15.

Sivistyslautakunta 10.6.2020:

Varhaiskasvatuksen koordinaattori Maria Ovaska:

Varhaiskasvatuksen koulutustyéryhma on valmistellut kohdennettua nepsy-
koulutusta varhaiskasvatuksen erityisopettajille. Koulutuksen tarkoitus on an-
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taa tyovalineita opettajien ja erityisopettajien nykyiseen tyohon. Koulutus si-
saltdd syventavaa tietoa, uusinta tutkimusta, keinoja, tytkaluja ja toiminnalli-
sia menetelmia varhaiskasvatuksen erityisopettajan tyéhoén. Koulutus sisaltaa
kolme koulutuspéivaé seka yhteisesti sovittavaa, omaan tyohén ja sen kehit-
tamiseen liittyvaa valitydskentelyd verkko-oppimisalustalla toisen ja kolman-
nen koulutuspdaivan valilla. Koulutuksen tilaajana Raision kaupunki voi esittaa
toiveita koulutuksen siséltdihin. Koulutusta ei kuitenkaan kustannussyista olla
toteuttamassa vuoden 2020 aikana.

Perusopetuksessa ja lukiossa opettajia tai koulunkaynninohjaajia ei ole koulu-
tettu suunnitelmallisesti nepsy-asioihin. Yksi koulupsykologeista on juuri val-
mistunut ratkaisukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmentajaksi seka yksi ala-
kouluilla tydskenteleva erityisopettaja on kaynyt nepsy-valmentajan koulutuk-
sen. Naiden opintojen laajuus 25 op. Koulupsykologi on valmis toteuttamaan
valmennusta niin paljon kuin mahdollista erityisesti ylakoulussa. mutta koulu-
psykologiresurssin niukkuuden takia valmennuksia ei kdytannssa voi olla
montaa lukuvuoden aikana. Koulutuksen aikana psykologi on koonnut materi-
aalikansiota opiskeluhuollon kayttéon. Muut koulupsykologit ovat kayneet
runsaasti lyhyité aiheeseen liittyvid koulutuksia. Ylakoulussa ja toisella asteel-
la tydskentelevat kuraattorit ja osa erityisopettajista kavivat lyhyen koulutus-
jakson kuluneen kevaan aikana. Muillakin kuraattoreilla ja erityisopettajilla on
kiinnostusta saada nepsy-valmentajan koulutusta tiiviimpi koulutus. Jos koulu-
tus on lisatietoa henkildstolle, niin yhteinen koulutus sosiaali- ja terveystoimen
henkildstén kanssa on jarkevaa ja kiinnostaa varmasti monia muitakin henki-
[6stéryhmia.

Valmennukseen tulisi varata aikaa, jos sitd suunnataan koteihin ja muiden
tydntekijoiden ohjaukseen. Kaarinan kaupungissa on kehitetty palveluja sek-
toreiden valisella yhteisty6lla syksylla 2016. Kehittamistydhon lahti mukaan
tydntekijoita terveyspalveluista, perhe- ja sosiaalipalveluista, sivistyspalveluis-
ta, liikuntapalveluista, jarjestdtoimijoista ja erikoissairaanhoidosta. Pohjana
Tampereen nepsy-toiminnan malli. Kaarinassa on tydntekijdille suunnatulla
koulutuksella saatu aiheesta tietamysta seké keinoja ja vélineita toimia. Kou-
lutuksen jalkeen toimii nepsy-tyontekijaverkosto ja nepsy-tukitiimin tydpari.
Kaarinan mallin osa-alueita ovat muiden tydntekijdiden ohjaus, materiaali-
pankki, valmentajakoulutus 20 tyéntekijalle, vanhempainkoulu perheneuvolan
yhteyteen, vertaisryhmat sekd apuvalinelainaamo, jonka vélineistd on maksut-
ta kaikkien kuntalaisten lainattavissa. Koulunk&ynninohjaajille jarjestettiin kak-
si iltapaivakoulutusta, jotka olivat pakollisia kaikille.

Raision sivistyskeskuksen toimenpideohjelmaan kuuluvan lasten ja nuorten
hyvinvointitydryhman tehtdva on valmistella edell& mainittujen asioiden toteut-
tamista. Tyoryhma tekee syksyn 2020 talousarviokasittelyn yhteydessa oman
esityksensa lasten ja nuorten hyvinvointia koskevien toimenpiteiden toteutta-
misesta Raisiossa tulevien vuosien aikana.
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Tiedoksi

Sivistysjohtaja Juha-Pekka Lehmus
Sivistyslautakunta antaa valtuustoaloitteeseen edella olevan vastauksen.

Poytékirja tAman asian osalta tarkastetaan kokouksessa.

Sivistyslautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Kaupunginhallitus
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