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TOIMISTO
ma - pe klo 9 - 15, opisto@raisio.fi

Mari Tammela, palvelusihteeri, p. 044 797 1266, mari.tammela@raisio.fi
Mari Saarinen, suunnittelijaopettaja, p. 044 797 1930, mari.saarinen@raisio.fi
Gitte Enqvist, rehtori, p. 044 797 1004, gitte.enqvist@raisio.fi

ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille ilmoittaudutaan internetissa: www.raisio.fi/opisto

lImoittautumisaika paattyy viikkoa ennen kurssin alkamista. Jos kurssi on taynna, voit
ilmoittautua varasijalle.

Kurssipaikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautuminen on sitova. Kurssin
alkamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta. Lisatietoja opiston toimistosta, p. 044 797 1266.

KORONATILANTEEN VUOKSI KAIKKI MUUTOKSET MAHDOLLISIA.
MAKSUT

Oppikirjat ym. materiaalit eivat sisally kurssimaksuun. Jos aloitat koko lukuvuoden kestavan
kurssin vasta kevatkaudella, alennetaan kurssihintaa vastaavasti. Kurssimaksu laskutetaan
ilmoittautumisen perusteella, mikali peruutusta ei ole tehty maaraajassa.

PERUUTUKSET

IImoittautumisen voi perua itse maaraaikana internetissa tai soittamalla opiston toimistoon,
p. 044 797 1266. Padsaantoisesti ilmoittautumisen voi perua maksutta, jos kurssin
alkamiseen on vahintdan 7 pdivaa. Mikali peruutus tapahtuu tdman jalkeen, mutta viikon
kuluessa kurssin alkamisesta, peritdan 20 euron kasittelymaksu. Kurssimaksu peritdan
tdysimaaradisena, jos peruutus tehdaan toisen kokoontumiskerran jalkeen.

Lyhytkursseista (1-3 kokoontumiskertaa) peritdan koko kurssin maksu, mikali peruutusta ei
ole tehty kurssin alkamispdivaa edeltavaan arkipaivaan klo 16.00 mennessa.

Oppitunneilta poisjdaminen tai ainoastaan opettajalle tehty ilmoitus eivat riita
peruutukseksi.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta eika kayttamattomia kurssikertoja hyviteta. Yhden
opetuskerran peruuntuminen ei oikeuta kurssimaksun alennukseen tai korvaavaan
opetuskertaan koko lukuvuoden kestavalla kurssilla.

VAKUUTUKSET

Opiskelijat huolehtivat itse vakuutusturvastaan.
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LOMA-AJAT

syysloma ma 12.10. - su 18.10.
talviloma ma 22.02. - su 28.02.
paasidgisloma to 01.04. - ma 05.04.

OPINTOSETELIALENNUKSET

Opetushallitus on mydntanyt Raisio-opistolle avustusta erityisryhmille jarjestettavaan
opintotoimintaan. Avustusta voivat kdyttdd maahanmuuttajat, tyottémat, seniorit,
elakkeella olevat ja oppimisvaikeuksia kokevat. Ndiden ryhmien opiskelua tuetaan seka em.
kohderyhmille suunnitelluilla kursseilla etta kurssimaksualennuksilla, niin kauan kuin saatua
avustusta riittda. Opintosetelimahdollisuus on merkitty kurssin kohdalle OPINTOSETELI-
merkilla.



Raisio

MAKSUTTOMAT YLEISOLUENNOT
lImoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 044 797 1266

Paikallistietous

260118 Uudet suomalaiset alppiruusut

To 10.9. klo 17.00 - 18.30 Lukio

Mitka ovat parhaiten Suomessa menestyvat alppiruusulajikkeet? Suomessa jalostetut upeat
uutuudet. Miten alppiruusun saa kukoistamaan, miten se istutetaan ja miten sita tulisi
hoitaa? Rhododendron-kerhon puheenjohtaja Kristian Theqvist.

260119 Nojatuolimatka paikallisiin taide-elamyksiin: Raisiossa sijaitsevat taideteokset

Pe 9.10. klo 17.00 - 18.30 Lukio

Tervetuloa tutustumaan Raisiossa sijaitseviin taideteoksiin - kaikki kiva ei nay ohikulkijalle!
Seija Sorsavirta.

260120 Raisio tutuksi pyoraillen!

Ma 26.10. klo 18.00 - 19.30 Kirjasto, Raisio-huone

Mita jokaisen raisiolaisen tulee tietda omasta rakkaasta kotiseudustaan? Mita Raisiosta voisi
kertoa tdnne saapuneelle vieraalle? 14 kohdetta, jotka voi kiertda vaikkapa polkupyoralla.
Altti Koivisto.

260113 Muistojen Heideken

Pe 30.10. klo 17.00 - 18.30 Lukio

Synnytyslaitos Heideken (1890-1996) on monien muistojen ldhde. Synnytyslaitoksen
perustaja Carl von Heideken kohdisti uransa ditien ja lasten aseman seka hyvinvoinnin
edistamiseksi yhteiskunnassa. Heidekenin yli satavuotisen historian aikana talossa on koettu
niin onnea kuin tragedioitakin. Muistojen Heideken teoksessamme olemme sukeltaneet
Heidekenin monivaiheiseen historiaan. Olemme haastatelleet Heidekenin tyontekijoita,
sielld synnyttdneita ja syntyneita. Nama henkilokohtaiset tarinat toimivat teoksemme
ytimena ja niitd olemme hyddyntaneet runsaasti. Tuomme esiin erilaisia nakdkulmia, jotta
Heidekenin tarina nadyttaytyisi koko varikyllaisyydessaan. Mia Alhonmaki.

260121 Patsastelua Suomen Turussa

Pe 13.11. klo 17.00 - 18.30 Lukio

Suomen Turussa on patsas poikineen! Tule kuulemaan patsaiden tarinat ja tekijat. Seija
Sorsavirta.

Kielet ja kulttuurit tutuiksi

260101 Nojatuolimatka tuttuun ja tuntemattomaan Tukholmaan

Pe 6.11. klo 17.00 - 18.30 Lukio

Tule kuulemaan mukaansatempaavia tarinoita tutusta ja tuntemattomasta Tukholmasta.
Saat vinkkeja matkallesi Pohjolan Venetsiaan. Joko tunnet Abba-museon ja Juni-backenin?
Oletko ajellut Hop on Hop off -kiertoajelubussilla? Gréna Lund, Skansen, Vasa-museo,
Vikingaliv-museo, Valokuvamuseo Fotografiska, Nobel-museo, Globenin huipulle kuljettava



SkyView-gondoli, Walldemarsudde ja paljon muuta tulee tutuksi talld nojatuolimatkalla. Seija
Sorsavirta.

260102 Kuvamatka Myanmariin

Pe 25.9. klo 18.15 - 19.45 Lukio

Myanmar on noussut viime aikoina puheeksi vaateteollisuuden heikko-osaisena
tuottajamaana. Millaisesta maasta on oikein kyse? Kuinka kdyhissa oloissa ihmiset todella
elavat? Kurkistetaan Myanmarin paakaupungin Yangonin, rauniokaupunki Baganin seka
jarvialue Inle Laken ndakymiin. Maria Krankkala.

260103 Armenian monet kasvot

Pe 23.10. klo 18.15 - 19.45 Lukio

Granaattiomenat, kristinuskon pisimmat perinteet ja laskettelurinteet - Armenia yllattaa
monipuolisuudellaan. Kurkistetaan kuvien kautta suomalais-iranilaiseen Armenian lomaan ja
pohditaan, millaista on olla ymparistossa, jossa englannin kielella ei parjaa. Maria Krankkala.

260104 Budjettimatka Sveitsiin

Pe 12.2. klo 18.15 - 19.45 Lukio

Sveitsin vuoristomaisemat ovat henkedsalpaavan upeita, mutta onko maahan mahdollista
matkustaa ilman, etta pankkitili kuivuu olemattomiin? Riippuu asenteesta. Katsellaan
Sveitsin upeita maisemia, annetaan budjettivinkkeja ja ihmetelldan sveitsinsaksan
ominaispiirteita. Tiesitko, ettd auton vuokraaminen tulee Sveitsissa junamatkailua
halvemmaksi? Maria Krankkala.

Muut luennot

260131 Miten lukea laboratoriokokeiden tuloksia? Esimerkkeina rautavarastot ja
kilpirauhasen toiminta.

To 26.11. klo 17.30 - 19.00 Kirjasto, Martinsali

Yhteistydssa Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n kanssa. Ei ennakkoilmoittautumista. Kliinisen
kemian erikoisldakari, dosentti ja professori Kerttu Irjala.

260132 Aurinko, Sonne ja sun ovat eri varisia? Kokemuksia synestesiasta kielten
oppimisessa. Pe 19.3. klo 18.15 - 19.45 Lukio

Perjantai on variltdan keltainen, E-kirjain puolestaan vihrea ja numero 2 punainen.
Kuulostaako kummalliselta? Mahdollisesti. Synestesia tarkoittaa yksilon kokemaa aistien
sekoittumista, jossa kuvaillut havainnot ovat tavallisia. Tule kuulemaan, miten erityisesti
kirjoitusmerkkeihin ja vareihin liittyva synestesia (grapheme-color synesthesia) vaikuttaa
kielten opiskeluun. Maria Krankkala.

LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

110200 Lasten teatteri (8-10 v)

7.9.-23.11,,11.1.-29.3. (29t) 39 €

Tutustutaan teatterin tekemiseen erilaisten draamaleikkien, improvisaation ja roolin
rakentamisen avulla. Syyskaudella keskitytdaan ryhmahengen luomiseen ja yhteistyon
tekemiseen, kevaalla valmistetaan esitys. Sopii seka alkaville etta jatkaville harrastajille.
Tarvittaessa alkeis- ja jatkoryhma. Ma 17.00 - 18.00 Raision teatteri. Antti Ainola.



810210 Lasten kokkikurssi (7-9 v), syksy

8.9.-27.10. (14 t) 32 €

Valmistamme leivonnaisia ja teemme yhdessa ruokaa. Raaka-ainemaksu 35 € (kateismaksu
1. kerralla). Mukaan esiliina ja sisatossut, hiuslenkki pitkille hiuksille. IImoitathan
erityisruokavalioista etukateen. Ti 16.00 - 17.30 Vaisaaren koulu. Sari Saine.

810211 Lasten kokkikurssi (7-9 v), kevat
12.1.-2.3.(141) 32 €
Kuten edella.

810212 Nuorten kokkikurssi (10-14 v), syksy

8.9.-27.10. (14 t) 32 €

Valmistamme leivonnaisia ja teemme yhdessa ruokaa. Raaka-ainemaksu 35 € (kateismaksu
1. kerralla). Mukaan esiliina ja sisdtossut, hiuslenkki pitkille hiuksille. llmoitathan
erityisruokavalioista etukateen. Ti 18.00 - 19.30 Vaisaaren koulu. Sari Saine.

810213 Nuorten kokkikurssi (10-14 v), kevat
12.1.-2.3.(141) 32 €
Kuten edella.

810214 Aikuinen-lapsi -kokkikerho

5.-12.11. (6t) 20 €

Kokataan yhdessa helppoa ja hyvaa ruokaa, aikuisten ja lasten suosikkeja. Raaka-ainemaksu
20 €/pari (kateismaksu 1. kerralla). Mukaan esiliina, sisdtossut ja hiuslenkki pitkille hiuksille.
Lapsi ja aikuinen ilmoittautuvat erikseen. limoitathan erityisruokavaliosta etukateen. To
17.00 - 19.15 Vaisaaren koulu. Sari Saine.

830530 Satubaletti (3-4 v)

13.9.-13.12,,10.1.-18.4. (16 t) 24 €

Leikitdan, tanssitaan ja liikutaan monipuolisesti, tutustutaan baletin liikemuotoon ja etsitdan
baletinomaista tapaa liikkkua. Tunnit kehittdvat mm. koordinaatiota, oman kehon hallintaa,
tilan ja musiikin hahmottamista seka itsensa ilmaisua. Musiikkina kaytetaan klassista
musiikkia seka lasten musiikkia. Edellytyksena osallistumiselle on, etta lapsi pystyy jadmaan
tunnille ilman vanhempaa. Su 11.30 - 12.00 Ulpukka. Laura Moisanen.

830531 Satubaletti (3-4 v)
13.9.-13.12,,10.1.-18.4. (16 t) 24 €
Kuten edelld. Su 12.00 - 12.30 Ulpukka.

830532 Alkeisbaletti ja luova tanssi (5-8 v)

13.9.-13.12,,10.1.-18.4. (24 t) 36 €

Tutustutaan baletin liikekieleen leikkien ja mielikuvituksen kautta. Tanssilliset harjoitteet
tukevat motorista kehitystd. Annetaan virikkeitd luovuudelle ja tanssille, kehitetdaan
perusliikuntataitoja ja harjoitellaan ryhmassa toimimista. Su 12.30 - 13.15 Ulpukka. Laura
Moisanen.

830533 Lastentanssi (5-8 v)
13.9.-13.12,,10.1.-18.4. (24 t) 36 €



Lastentanssitunti pohjautuu nyky-, jazz- ja street-tansseihin seka balettiin. Tanssilliset
harjoitteet, leikit ja alkeisakrobatian opettelu tukevat motorista kehitysta. Su 13.15 - 14.00
Ulpukka. Laura Moisanen.

TAITEEN PERUSOPETUS
Raision lasten ja nuorten kuvataidekoulu

Kuvataidekoulun ryhmia ohjaa kuvataiteilija Tarja Orvokki Virtanen. Ryhmat kokoontuvat
Kyla-Klemeldssa (Hulvelankatu 35).

Jatkavilla oppilailla on etusija kurssipaikkoja jaettaessa. Mikali uusia oppilaita tulee
enemman kuin kurssilla on vapaita oppilaspaikkoja, paikat jaetaan arpomalla.

IImoittautuminen on sitova. limoittautuminen koskee myos kevatlukukautta.
Kevatlukukauden voi perua maksutta toimistoon ennen opetuksen alkamista.

Sisaralennus on 10 €. Materiaalit sisaltyvat kurssihintaan.
Varhaisién kuvataidekasvatus (6 v)

110320 Kuvataidekoulun valmentava ryhma (6 v)

9.9.-25.11,, 13.1.-7.4. (30 t) 41 €/lukukausi

Tasta alkaa matka kuvataiteen kiehtovaan maailmaan! Tunneilla tutustutaan kuvataiteeseen
leikinomaisen tyoskentelyn avulla. Kokeillaan rohkeasti uusia valineitd ja materiaaleja,
harjoitellaan tyoskentelemaan seka itsenaisesti ettd yhdessa muiden kanssa. Ke 17.15 -
18.15.

Yhteiset opinnot (yli 7 v)

110321 Mina ja kuvat

8.9.-15.12,,12.1.-27.4. (38 t) 57 €/lukukausi

Tavoitteena on innostaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuvaamaan lahiympaérist6aan
kuvailmaisun keinoja kdyttaen. Tutkitaan yhdessa kuvan rakentumista mm. varin, viivan,
muodon, rytmin, tunnelman ja sommittelun pohjalta. Oppilasta kannustetaan nauttimaan
kuvataiteesta. Ryhmassa harjoitellaan keskustelemaan kuvista ja niiden vaikuttavuudesta. Ti
17.15-18.15.

110322 Luonnon muotoja

8.9.-15.12,,12.1.-27.4. (38 t) 57 €/lukukausi

Tutkimuskohteena on ympardiva luonto. Opitut taidot laajenevat ja oppilas [6ytaa uusia
kuvakulmia. Monipuolista kuvien kehittelya niin havainnoista kuin mielikuvituslahtoisesti.
Tutustutaan perusmateriaaleihin ja -valineisiin, harjoitellaan niiden kayttoa, valitsemista
seka huoltamista. Ti 18.15 - 19.15.

110323 Havainto ja havaitseminen
7.9.-14.12.,,11.1.-26.4. (46 t) 57 €/lukukausi
Tutkitaan faktaa ja fiktiota kuvassa. Monipuolista kuvallisen taidon kehittdmista ja



tukemista. Viiva-, vari- ja muototydskentelyssa havaintojen merkitys painottuu. Ma 17.00 -
18.15.

110324 Ennen ja nyt

7.9.-14.12,11.1.-26.4. (46 t) 57 €/lukukausi

Kulttuuriperinto ja luonto, tila- ja ympadristotaide, ulko- ja sisatila. Heratellaan kiinnostusta
taidehistoriaan, tutkitaan taidesuuntauksia ja pohditaan kuvien muutosta tahan paivaan. Ma
18.15-19.30.

110325 Ympdriston kuvamaailma

10.9.-17.12., 14.1.-29.4. (56 t) 57 €/lukukausi

Tutustutaan paikalliseen, rakennettuun ymparistdon ja harjoitellaan visuaalista
havaitsemista. Tavoitteena on innostaa oppilasta havainnoimaan ymparist6a ja tutkimaan
sen visuaalisuutta. To 17.10 - 18.30.

110326 Kuvien aika

610.9.-17.12., 14.1.-29.4. (56 t) 57 €/lukukausi

Tarkastellaan taidehistoriaa ja nykyaikaa oman tekemisen kautta. Tuetaan suvaitsevaisuutta,
kulttuurien tulkintaa ja tuntemusta. Kehitetdan kuvan tekemisen taitoja ja tietoja. To 18.30 -
20.00.

Teemaopinnot (yli 13 v)

110327 Maalauspaja

9.9.-16.12. (46 t) 57 €

Opitaan lisda maalauksen tekniikoista ja niiden soveltamisesta omaan tydskentelyyn.
Oppilaan kyky hallita tehtavakokonaisuuksia laajenee, materiaalien tunteminen syvenee ja
itseilmaisu maalaamisen keinoja soveltaen kehittyy. Suunnitellaan ja toteutetaan
teoskokonaisuuksia itsenaisesti ja yhdessa ryhman kanssa. Ke 18.15 - 20.45.

110328 Piirustuspaja

13.1.-28.4. (49t) 57 €

Opitaan lisaa piirustuksen tekniikoista ja niiden soveltamisesta omaan tyoskentelyyn.
Oppilaan kyky hallita tehtdavakokonaisuuksia laajenee, materiaalien tunteminen syvenee ja
itseilmaisu piirtamisen keinoja soveltaen kehittyy. Suunnitellaan ja toteutetaan
teoskokonaisuuksia itsendisesti ja yhdessa ryhman kanssa. Ke 18.15 - 20.45.

MUSIIKKI

100101 Viihdekuoro “Kulkurit”

8.9.-1.12.,12.1.-6.4. (64 1) 71 €

Laulamme viihteellista sekakuoromusiikkia. Esiinnymme saannoéllisesti erikseen sovittavina
aikoina. Uudet laulajat sopivat koelauluajan, p. 040 5574 776 (tekstiviesti). Ti 18.00 - 20.00
Friisilan koulu. Minna Lappalainen.

100102 Sekakuoro “Raision laulajat”
9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52 t) 58 €
Musiikkia laidasta laitaan, kansanlauluista iskelmiin ja kaikkea silta valilta! Kurssi sisaltaa



pienia esiintymisia seka joulu- ja kevatkonsertin. Vietdmme 40-vuotisjuhlavuotta. Uudet
laulajat sopivat koelauluajan, p. 040 5187 767. Ke 17.30 - 19.00 Lukio. Johanna Jarvinen.

100103 Laulu ja ndayttamoilmaisu, alkeet

8.9.-10.11.,,12.1.-16.3. (76 t) 84 €

Kehitetaan laulutekniikkaa, harjoitellaan ndayttamaoilmaisua pienryhmissa seka saadaan
rohkeutta laulamiseen ja esiintymiseen. Luodaan esityskokonaisuus yksin tai pienryhmissa
harjoitelluista lauluista. Ti 18.00 - 21.00 Lukio. Katriina Virta.

100104 Laulu ja nayttamaoilmaisu, jatko

9.9.-11.11,,6.1.-17.3. (72 t) 80 €

Kehitetaan klassista laulutekniikkaa ja ndayttamoliikuntaa, harjoitellaan nayttamoéilmaisua
pienryhmissa seka saadaan rohkeutta laulamiseen ja esiintymiseen. Luodaan
esityskokonaisuus yksin tai pienryhmissa harjoitelluista lauluista. Sopii jonkin verran laulu- ja
nayttamokokemusta omaaville. Ke 17.30 - 20.30 Lukio. Katriina Virta.

100201 Bassokitaran alkeet, syksy

12.-26.9.(12t) 20 €

Bassokitara on tarkea, joskin turhan vahaiselle huomiolle jaanyt soitin. Bassokitara hoitaa
rytmia yhdessa rumpalin kanssa ja tukee laulumelodiaa. Opitaan bassonsoiton perusteita ja
basson roolia rytmimusiikissa. Opetellaan myds soittoergonomiaa ja kdyttamaan
soittoteknisia valineitd. Oma basso mukaan. La 10.00 - 13.00 Lukio. Jari Ranki.

100202 Bassokitaran alkeet, kevat
16.-30.1. (12t) 20 €
Kuten edell3.

100203 Kitaransoiton alkeet verkossa

15.9.-1.12.,12.1.-6.4. (23 t) 34 €

Harjoitellaan kitaransoiton alkeet verkkomateriaalin avulla, ajasta ja paikasta riippumatta!
Sisaltaa yhteisten materiaalien lisdksi viikoittain henkilokohtaista ohjausta. Lisatietoja:
ville.tomminen@gmail.com. Ti 20.00 - 20.45 Lukio. Ville Tomminen.

100204 Kitarapiiri

15.9.-1.12.,12.1.-6.4. (30 t) 45 €

Soitetaan hyvassa porukassa kitarasovituksia monenlaisesta musiikista! Yhteissoiton lomassa
opimme musiikin teoriasta, sovittamisesta ja soittotekniikasta. Sopii alkeet jo osaaville. Ti
18.45 - 19.45 Lukio. Ville Tomminen.

100205 Banditreenit 15.9.-1.12., 12.1.-6.4. (46 t) 69 €

Sovitetaan ja soitetaan rennolla otteella yhdessa valittuja pop-rock -kappaleita. Mukaan ovat
tervetulleita kaikkien bandisoitinten soittajat ja laulajat. Alkeiden hallinta on suotavaa,
mutta puuttuvan taidon voi korvata asenteella! Ti 17.00 - 18.30 Lukio. Ville Tomminen.

100301 Puhallinorkesteri
9.9.-25.11.,13.1.-7.4. (69 t) 80 €
Oletko joskus soittanut puhallinsoitinta? Kaiva instrumenttisi esiin ja tule mukaan aktiiviseen



puhallinorkesteriin! Tavoitteena nauttia yhteissoitosta stressaamatta. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset: Jari Miettinen, p. 0400 760 717. Ke 18.00 - 20.15 Friisilan koulu. Essi Rae.

110100 Kotistudion pystytys, laitteet ja softat

21.9.-16.11. (24 t) 36 €

Tutustumme kotistudion pystyttdmiseen ja sen parantamiseen. Kdymme lapi
huoneakustiikkaa, aanikortit ja niiden liitannat, kaiuttimet seka luurikuuntelut. Tutustumme
danityssoftiin seka plug in/virtual -instrumenteihin. Sopii aloittelijoille, laitehankintoja
miettiville seka musiikin harrastajille. Ohjaaja: raja-audio.com. Mukaan kannettava ja luurit.
Ma 17.00 - 19.15 Lukio. Kari Laaksonen.

KIELET

120101 Suomen alkeet 1 paivakurssi, syksy

8.9.-8.10. (20 t) 24 € OPINTOSETELI

Opitaan selviytymaan suomen kielella erilaisissa asioimis- ja viestintatilanteissa. Opetusta
eriytetdaan opiskelijoiden taitojen mukaan. PERUSTASO. limoittautuminen opettajalle paikan
paalla. Ti, to 10.00 - 11.30 Perhekeskus Satelliitti. Tiia Bjorkskog.

120102 Suomen alkeet 2 paivakurssi, syksy
20.10.-19.11. (20 t) 24 € OPINTOSETELI
Kuten edella.

120103 Suomen alkeet 3 paivakurssi, kevat

12.1.-11.2. (20 t) 24 € OPINTOSETELI

Opitaan selviytymaan suomen kielella erilaisissa asioimis- ja viestintatilanteissa. Jatkamme
opiskelua syksyn kurssien pohjalta. Opetusta eriytetaan opiskelijoiden taitojen mukaan.
PERUSTASO. IImoittautuminen opettajalle paikan paalla. Ti, to 10.00 - 11.30 Perhekeskus
Satelliitti. Tiia Bjorkskog.

120104 Suomen alkeet 4 paivakurssi, kevat
2.3.-6.4. (20 t) 24 € OPINTOSETELI
Kuten edella.

120106 Suomen alkeet 1, iltakurssi - Finnish for Beginners 1, syksy

9.9.-25.11. (22 t) 26 € OPINTOSETELI

Tutustumme suomen kielen alkeisiin monipuolisten harjoitusten avulla. Tavoitteena on
arkisista tilanteista selviytyminen suomeksi. Apukielena englanti. Oppikirja Suomen mestari
1. Taitotaso A1.1./PERUSTASO. limoittautuminen opettajalle paikan pailla. Ke 16.45 - 18.15
Lukio. Inkeri Kanninen.

You will learn the basics of everyday Finnish. The language of instruction is Finnish, aid
language is English. Course book Suomen mestari 1. Skill level A1.1. Enrolments to the
teacher in the first lesson.

120107 Suomen alkeet 2, iltakurssi - Finnish for Beginners 2, kevat
13.1.-7.4. (24 t) 29 € OPINTOSETELI
Kuten edella.



120201 Lycka till! - ruotsia aivan alusta

7.9.-23.11.,,11.1.-29.3. (44 t) 53 €

Sinulle, joka et ole koskaan opiskellut ruotsia, tai olet unohtanut kaiken ja haluat kerrata
alusta asti. Harjoittelemme niin sanastoa, rakenteita, kuuntelemista (sekd suomenruotsi etta
ruotsinruotsi) kuin puhumistakin. Tavoitteena on oppia ruotsia arkieldman perustilanteita
varten kulttuuritietoutta unohtamatta. Oppikirja Lycka till! PERUSTASO. Ma 19.00 - 20.30
Lukio. Maria Krankkala, Suvi Mantynen.

120202 Rentoa puhetta ruotsiksi

11.9.-27.11.,15.1.-26.3. (42 t) 50 €

Tarvitsetko ruotsia arjessasi, mutta puhuminen takkuaa? Olisiko tydpaikallasi hy6tya ruotsin
kielitaidosta tai haluaisitko puhua ruotsia ystavan kanssa? Tule verestdmaan ruotsin kielen
taitojasi rennosti ja kdaytannonlaheisesti. Treenaamme arjen tilanteita sekd kertaamme
sanastoa ja kielioppia. Sopii jonkin verran ruotsia osaaville. HELPOHKO KESKITASO. Pe 16.30 -
18.00 Lukio. Maria Krankkala.

120203 Kaffesvenska - Fika med mig!

15.9.-10.11. (8t) 20 €

Tervetuloa virkistamaan ruotsin kielen keskustelutaitoja rennossa joukossa kahvi- tai
teekupin kera! Kokoonnumme ensimmaisella kerralla Raisio-opistossa, muista viihtyisista
kokoontumispaikoista padatamme yhdessa. Rohkaistut puhumaan ruotsia ja opit uusia asioita
lansinaapuristamme. Ensimmainen kokoontuminen ti 15.9. klo 18.00. Muut
kokoontumiskerrat 7.10., 26.10. ja 10.11. Vdlkommen! Ma, ti, ke 18.00 - 19.30 Lukio. Seija
Sorsavirta.

120300 Englannin alkeiden syysspurtti

26.8.-2.9.(6t) 20 €

Do vai does? Oletko unohtanut, kumpi on oikein? Tule kahdeksi illaksi kertaamaan englannin
alkeita! Kertaamme sdantoja, teemme pariharjoituksia ja harjoittelemme esim. do/does/did
-rakenteita, prepositioita, there is/are -rakennetta sekd hieman sanastoa. Sopii n. 2 vuotta
opiskelleille. Opettajan materiaali. Ke 18.00 - 20.15 Lukio. Annamari Heinonen.

120301 Englannin syyssikerma

25.8.-1.9.(6t) 20 €

Haluatko virkistdaa englannin taitojasi? Tule kahdeksi illaksi verryttelemaan englantia!
Kertaamme perustason kielioppia kuten imperfektia ja perfektid, harjoittelemme puhetta ja
vahan matkailutilanteitakin, kaikkea mukavasti pari- tai pienryhmaharjoituksin. Sopii 2-3
vuotta opiskelleille. Opettajan materiaali. Ti 18.00 - 20.15 Lukio. Annamari Heinonen.

120302 Englannin alkeet

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52 t) 62 €

Harjoittelemme englannin kayttoa arkielaman tilanteissa. Opimme kertomaan itsests3,
perheestd, harrastuksista seka asioimaan ravintolassa. Paljon pariharjoituksia. Oppikirja
Everyday English Starter. PERUSTASO. Ke 18.45 - 20.15 Lukio. Milla Lindstrom.

120303 Everyday English 2 - alkeisjatko
9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52t) 62 €



Opettelemme englannin perusasioita keskittyen suullisiin taitoihin. Tarkoituksena on kerrata
paljon, puhua paljon ja oppia paljon - rennossa ilmapiirissa tietysti! Oppikirja Everyday
English 2 kpl:sta 3. PERUSTASO. Ke 17.00 - 18.30 Lukio. Milla Lindstrém.

120304 Perusenglantia

10.9.-3.12.,14.1.-22.4. (50t) 60 €

Haluatko oppia ja kerrata rauhallisesti perusasioita seka vahvistaa puhetaitoasi? Tule
mukaan leppoisalle kurssille, jonka aikana kielitaitosi kohenee! Rakenteiden osaamisesi
vahvistuu, opit uutta sanastoa ja saat rohkeutta puhumiseen. Aihepiireind mm.
lentomatkailu. Paljon pariharjoituksia. Vaihdamme kevaalla uuteen oppikirjaan, joten
kevatlukukaudellakin voi aloittaa. Oppikirja Everyday English 4 kpl:sta 6, kevaalla siirrymme
kirjaan 5. Sopii ruostuneiden perustaitojen kertaajille. HELPOHKO KESKITASO. To 18.45 -
20.15 Lukio. Annamari Heinonen.

120305 Stepping Stones 1

8.9.-1.12.,12.1.-13.4. (50 t) 60 €

Kaipaatko englannin verryttelyd? Palauta hauskasti ja helposti vanhat opintosi mieleen
harjoituksia tehden ja uutta oppien. Aihepiirit ovat tuttuja ja kdytannonlaheisia, mm.
matkailu, ruoka ja ostokset. Sopii peruskoulutaitojen kertaajille. Oppikirja Stepping Stones 1
kpl:sta 5. HELPOHKO KESKITASO. Ti 18.45 - 20.15 Lukio. Annamari Heinonen.

120306 Stepping Stones 2

9.9.-2.12.,13.1.-14.4. (50 t) 60 €

Haluatko oppia englantia kdytannonlaheisesti? Opiskelet kieltd harjoituksia tehden,
useimmiten pareittain ja puhumalla. Tunnet varmaan jo perusrakenteet: kertaamme niita ja
opimme uutta sanastoa. Aihepiireina mm. tyéelama, taide ja luonto. Opiskelu etenee
rauhallisesti ja tunneilla on rento meininki. Sopii ykkdsosan opiskelleille tai
peruskoulutaitojen paivittajille. Oppikirja Stepping Stones 2 kpl:sta 5. KESKITASO. Ke 18.45 -
20.15 Lukio. Annamari Heinonen.

120308 Way Ahead

9.9.-2.12.,13.1.-14.4. (50 t) 60 €

Oletko kaivannut englannin keskustelukurssia? Keskustelemme mukavien harjoitusten ja
muiden aktiviteettien avulla erilaisista aiheista. Oppikirja on sanastonsa puolesta tarkoitettu
edistyneille oppijoille, mutta kaikki halukkaat ovat tervetulleita. Jokainen keskustelee
omaehtoisesti pareittain tai pienryhmissa. Saat pontta puheeseesi pienten kuuntelu- ja
lukuharjoitusten avulla, aihepiireind mm. oma eldma, viihde, teknologia, ilmasto,
kansalaisliikkeet. Sopii lukiossa englantia opiskelleille. Oppikirja Way Ahead. KESKITASO/YLIN
TASO. Ke 17.15 - 18.45 Lukio. Annamari Heinonen.

120309 Upper Intermediate English

8.9.-1.12.,12.1.-13.4. (50 t) 60 €

Haluatko virkistaa lukiossa oppimaasi? Jos perusasiat ovat sinulle jo tuttuja, tule
verryttelemaan kielitaitoasi uuden ja inspiroivan oppikirjan avulla. Opiskelemme sanastoa ja
rakenteita, kuuntelemme, luemme ja harjoittelemme puhetta pareittain tai pienryhmissa.
IImapiiri on leppoisa ja opiskelutahti rauhallinen. Oppikirja Cutting Edge Upper Intermediate,
3rd Edition, Unit 5 alkaen. YLEMPI| KESKITASO. Ti 17.15 - 18.45 Lukio. Annamari Heinonen.



120310 Advanced English

10.9.-3.12.,14.1.-22.4. (50 t) 60 €

Vieldako englannista l0ytyisi sinulle uutta opittavaa? Edistyneiden ryhmdssa opit varmasti
uutta! Olemme englannin hienouksien aarella ja treenaamme kielen eri osa-alueita laajasti.
Harjoittelemme puhetta pareittain tai pienryhmissa, rennossa ilmapiirissa. Oppikirja on
huippumoderni (sisdltdd mm. BBC videomateriaalia) ja opiskelutahti rauhallinen. Sopii lukion
taidot omaaville. Oppikirja Speakout Advanced, 2nd Edition, Unit 5 alkaen. YLIN TASO. To
17.15 - 18.45 Lukio. Annamari Heinonen.

120401 Hallo! 1 - saksaa aivan alusta

10.9.-26.11.,14.1.-15.4. (46 t) 55 €

Opiskellaan saksan alkeita ja saksankielisten alueiden kulttuuria. Harjoitellaan puhumista,
kirjoittamista ja kuullun ymmartamistd. Oppikirja Hallo 1. PERUSTASO. To 17.15 - 18.45
Lukio. Maria Krankkala.

120402 Hallo! 3 - saksa 3

7.9.-23.11.,,11.1.-29.3. (44 t) 53 €

Noin 2 vuotta opiskelleille tai aiemmin opitun kertaajille. Aiheina mm. ostoksilla kdynti,
ulkondoén kuvailu, matkailu ja tyé. Opimme lisda rakenteita kuten adjektiivin taivutuksen
seka jatkamme saksalaiseen kielialueeseen ja sen kulttuuriin ja ihmisiin tutustumista.
Oppikirja Hallo 2 kpl:sta 5. PERUS/KESKITASO. Ma 17.15 - 18.45 Lukio. Maria Krankkala, Suvi
Mantynen.

120403 Arjen saksaa - Deutschklub

10.9.-26.11., 14.1.-15.4. (46 t) 55 €

Paapaino kaytannon saksan harjoittelussa. Luemme ajankohtaisia teksteja saksankielisista
maista ja teemme suullisia harjoituksia pareittain tai pienissa ryhmissa. Vaikka painotus
onkin suullisen kielitaidon harjoittamisessa, teemme myo6s sanastoharjoituksia ja
treenaamme kuullun ymmartamista. Sopii vahintaan 3 vuotta opiskelleille. Opettajan
materiaali. KESKI TASO/YLIN TASO. To 19.00 - 20.30 Lukio. Maria Krankkala.

120404 Saksalaista musiikkia - mitd, miten ja miksi?

19.9.-7.11. (10t) 20 €

Rammstein, Juli, Cro, Alligatoah, Moe Phoenix, Die Arzte. Saksalaiseen musiikkiin mahtuu
paljon. Opiskellaan saksaa nykyaikaisen saksalaisen musiikin avulla, artisteihin ja genreihin
tutustuen. Millaisista teemoista lauletaan, ja millaisia nakdokantoja esitetaan? Millaista
sanastoa kaytetaan, ja noudatetaanko aina saksan tiukkoja kielioppisdantoja? Kappaleisiin
tutustumisen ohessa keskustellaan saksalaiseen kulttuuriin liittyvista teemoista.
KESKITASO/YLIN TASO. La 12.00 - 13.30 Lukio. Maria Krankkala.

120501 Ranskan alkeet

8.9.-1.12.,12.1.-30.3. (46 t) 55 €

Sopii vasta-alkajille. Tehdaan monipuolisesti suullisia ja kirjallisia harjoitus- ja
kuuntelutehtavia. Opitaan esittdytymaan ja tervehtimaan seka asioimaan hotellissa ja
ostoksilla. Opetellaan sadnnollisia ja epdsdaannollisia verbeja seka luku- ja kysymyssanoja.
Tehdaan tutkimusmatka ranskankieliseen kulttuuriin, teemoina myds frankofonia ja kreolin



kieli (la Martinique -saaren esittely). Oppikirja C'est parfait! 1. PERUSTASO. Ti 18.00 - 19.30
Lukio. Linda Vahtera.

120601 Venajan jatkokurssi

8.9.-3.11,,12.1.-9.3. (34t) 41 €

1-2 vuotta opiskelleille. Opiskelu etenee rauhalliseen tahtiin. Harjoittelemme kielen
rakenteita, aantamista, kirjoittamista ja puhevalmiutta erilaisissa arkipdivan tilanteissa.
Tutustutaan tapakulttuuriin, matka-, ruoka- ja tyotilanteisiin. Pari- ja ryhmatyoskentelya.
Oppikirja Pora! 1 kpl:sta 9, jonka jalkeen Pora! 2. PERUSTASO. Ti 17.15 - 18.45 Lukio. Marina
Hamaldinen.

120700 Espanjan alkeet

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (52 t) 62 €

Sinulle, joka haluat aloittaa espanjan opiskelun aivan alusta. Harjoitellaan dantamista,
opiskellaan perusrakenteita ja -sanastoa. Aiheet ovat kaytannonlaheisia, tavoitteena on
oppia mm. tervehtimaan, esittdytymaan ja tilaamaan kahvilassa. Oppikirja Perfecto 1.
PERUSTASO. Ti 18.30 - 20.00 Lukio. Minna Aaltonen.

120701 Espanjan alkeet 2

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (52t) 62 €

Rauhalliseen tahtiin eteneva kurssi hieman espanjaa osaaville. Teemme monipuolisesti
harjoituksia ja keskitymme erityisesti kdaytannon puhetilanteiden harjoittelemiseen. Opimme
mm. tilaamaan ravintolassa ja asioimaan hotellissa. Kertaamme myds kirjan alkuosan asioita.
Oppikirja Ventana 1 kpl:sta 5. PERUSTASO. Ti 17.00 - 18.30 Lukio. Minna Aaltonen.

120702 Espanjan alkeet 3, paivakurssi

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52t) 62 €

Noin 1-2 vuotta harrastaneille. Etenemme rauhallisesti, harjoittelemme suullisesti ja
kirjallisesti, aiheina mm. arkitoimet ja luonto. Kielioppiasioista opimme mm. perfektin ja
refleksiiviverbeja. Tutustumme myo6s espanjalaiseen elamanmenoon. Oppikirja Ventana 2.
PERUSTASO. Ma 14.30 - 16.00 Kirjasto, Raisio-huone. Minna Aaltonen.

120703 {Mas espaiiol! 2

23.9.-2.12,,13.1.-31.3.(35t) 42 €

2-3 vuotta opiskelleille. Tavoitteena on oppia selviytymaan espanjaksi erilaisissa arjen ja
matkailun tilanteissa: vuokraamme asunnon Meksikosta, kdymme vaateostoksilla
Barcelonassa ja padsemme espanjalaisiin syntymapaivajuhliin! Rakenteista tutustumme
menneisiin aikamuotoihin, erityisesti imperfektiin. Tunneilla painottuvat suulliset
harjoitukset: ddntaminen, puhuminen pareittain tai ryhmissa ja puheen ymmartaminen.
Oppikirja Ventana 2 kpl:sta 5. PERUSTASO. Ke 17.30 - 18.45 Lukio. Elina Koivu.

120704 Ventana 2 jatko

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52 t) 62 €

Noin 3 vuotta opiskelleille. Jatkamme kielen alkeiden opiskelua kdytannon
viestintatilanteissa. Opimme kdyttamaan mm. objektipronomineja ja imperfektia. Oppikirja
Ventana 2 kpl:sta 6. Kevaalld Ventana 3. PERUSTASO. To 18.45 - 20.15 Lukio. Mauricio
Bernal.



120706 jBuenas tardes! 6

16.9.-25.11.,13.1.-31.3. (42 t) 50 €

Noin 5 vuotta espanjan opintoja harrastaneille. Paljon keskusteluharjoituksia,
kulttuuritietoutta espanjankielisistd maista ja monipuolista sanastoa. Kieliopissa kertaamme
aikaisemmin opittua ja jatkamme subjunktiivin harjoittelua. Oppikirja Ventana 4 kpl:sta 4.
KESKITASO. Ke 17.15 - 18.45 Lukio. Pirita Lentio.

120707 Curso de espaiiol, padivakurssi

10.9.-10.12,,14.1.-22.4. (52t)62 €

N. 4 vuotta espanjaa harrastaneille. Opimme sanastoa mm. terveelliseen elamaan ja juhliin
liittyen. Harjoittelemme paljon suullisesti pienryhmissa ja kertaamme myds aiemmin
opittuja asioita. Oppikirja jFantastico! 3 kpl:sta 9. KESKITASO. To 9.30 - 11.00 Kirjasto, Raisio-
huone. Minna Aaltonen.

120709 Bien dicho

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52 t) 62 €

Dirigido a estudiantes que han alcanzado un nivel intermedio-avanzado en el proceso de
aprendizaje. El objetivo principal es que los estudiantes sean capaces de intervenir en
aquellas situaciones comunicativas que se les presenten como hablantes de espafiol. YLIN
TASO. To 17.15 - 18.45 Lukio. Mauricio Bernal.

120800 Sisilian seikkailut - matkailuitaliaa

9.9.-2.12.(20t) 24 €

Haluaisitko oppia matkailuitalian alkeita ja tutustua Valimeren suurimpaan saareen Sisiliaan?
Nyt sinulla on mahdollisuus tehda mielikuvamatka Sisiliaan ja oppia samalla hyodyllisia
matkailuilmauksia. Saat ideoita seuraavan matkan suunnitteluun, lisdksi opit tilaamaan
lempiannoksesi ravintolassa ja selviytymaan yleisimmistd ongelmatilanteista hotellissa tai
lentokentélla. Opettajan materiaali. Ei tunteja 14.-28.10. PERUSTASO. Ke 17.00 - 18.00 Lukio.
Heidi Amedeo.

120801 Piacere - italian alkeet

9.9.-9.12.,13.1.-24.3. (42 1) 50 €

Aiheina mm. kahvilasanasto ja itsestd kertominen. Pyrimme tekemaan paljon suullisia
harjoituksia esim. pelien ja pariharjoitusten avulla. Saamme tietoa italialaisten tavoista ja
elamanmenosta. Oppikirja Bella Vista I. Ei tunteja 14.-28.10. PERUSTASO. Ke 18.00 - 19.30
Lukio. Heidi Amedeo.

120802 ltaliaa iltapaivaasi

9.9.-2.12.,13.1.-31.3. (46 t) 55 €

Opimme kdytannon kielta ja opimme esimerkiksi ruokasanastoa, ravintolassa asioimista ja
vapaa-ajasta kertomista. Saat rohkeutta seka suulliseen etta kirjalliseen ilmaisuun, silla
teemme runsaasti keskusteluharjoituksia kdytannon tilanteita simuloiden. Kuuntelemme
paljon italialaista musiikkia ja tutustumme italialaiseen elamanmenoon. Oppikirja Bella Vista
| kpl:sta 4. PERUSTASO. Ke 15.00 - 16.30 Lukio. Alina Jaakonaho, Annika Vuorenmaa.

120803 Italia 3
9.9.-2.12,,13.1.-31.3. (46 1) 55 €



Etenemme rauhalliseen tahtiin aluksi hieman kerraten. Kartutamme aktiivista sanavarastoa
monipuolisin suullisin ja kirjallisin harjoituksin. Tutustumme italialaiseen elamanmenoon
kiinnostavien teksti-, video- ja kuvamateriaalien avulla. Tulevia teemoja ovat ruokakaupassa
ja torilla asiointi seka junalla matkustaminen. Oppikirja Bella Vista | kpl:sta 9. PERUSTASO.,
Ke 17.00 - 18.30 Lukio. Alina Jaakonaho, Annika Vuorenmaa.

120804 Italian keskustelukurssi

10.9.-3.12.,14.1.-25.3. (44 t) 53 €

Sopii kaikille italian kielen oppimisesta kiinnostuneille. Tehddaan monipuolisesti suullisia
harjoitustehtavia ja keskustellaan ajankohtaisista aiheista. Teemoina mm. italiankielinen
kulttuuri ja kirjallisuus sekda monikulttuurisuus. Oppikirja Si parte 1. PERUSTASO. To 14.30 -
16.00 Lukio. Linda Vahtera.

120805 Bella vista Il - italian jatkokurssi

9.9.-2.12.,13.1.-14.4. (50 t) 60 €

Saat lisda evaita ja varmuutta suulliseen seka kirjalliseen ilmaisuun. Sanavarastosi karttuu,
kielitaitosi vahvistuu ja opit lisaa Italiasta seka italialaisista runsaan oheismateriaalin avulla.
Tulevia teemoja mm. terveydesta puhuminen, stereotypiat, luonto ja koulumaailma.
Oppikirja Bella vista Il kpl:sta 4. PERUSTASO. Ke 18.30 - 20.00 Lukio. Alina Jaakonaho, Annika
Vuorenmaa.

129800 Nykykreikan alkeet

7.9.-30.11.,,11.1.-12.4. (48 t) 57 €

Opimme puhumaan, kirjoittamaan ja lukemaan alkeistason kreikkaa. Tunteja leimaavat
runsaat suulliset harjoitukset ja kertaukset. Oppikirja Oriste! - Nykykreikan alkeiskurssi.
PERUSTASO. Ma 18.30 - 20.00 Lukio. Mina Martini.

129801 Viron alkeet

16.9.-2.12.,13.1.-7.4. (46 t) 55 €

Perehdytdan viron kielen alkeisiin alusta alkaen, opitaan arkipaivan ilmauksia ja selvidmaan
yksinkertaisissa puhetilanteissa, ymmartamaan tekstid seka kirjoittamaan lyhyita viesteja ja
kirjeita. Oppikirja Meie keelesild. PERUSTASO. Ke 17.15 - 18.45 Lukio. Mare Kallas.

129802 Viron jatkokurssi

16.9.-2.12.,13.1.-7.4. (46 1) 55 €

Sopii vahintdan vuoden opiskelleille. Syvenndmme rakenteiden hallintaa ja kartutamme
sanavarastoa esim. ympariston tilaan liittyvin aihein. Oppikirja Meie keelesild kpl:sta 9.
KESKITASO. Ke 19.00 - 20.30 Lukio. Mare Kallas.

KOTITALOUS

810201 Terveellisten herkkujen paja

19.11. (6t) 20 €

Monesti herkut hivelevat makunystyroéita, mutta eivat edista terveytta. Entdpa jos voisitkin
yhdistda maun ja terveellisyyden? Tule mukaan, jos haluat oppia tekemaan terveytta tukevia
herkkuja ilman gluteenia, maitoa ja valkoista sokeria! Osa herkuista on ns. raakaherkkuja,
osa kypsennetaan. Teemme illan aikana mm. raakajaateloa, raakapatukoita, fudgea,



hamppunaksuja, dippia - ja tietysti herkuttelemme vatsat tayteen! Lopuksi saat tietoa
terveytta tukevasta ravinnosta ja vinkkeja ruokaostoksilla kdayntiin. Raaka-ainemaksu 20 €
(kateismaksu). lImoitathan erityisruokavalioista etukateen. Mukaan esiliina. To 16.30 - 21.00
Vaisaaren koulu. Anu Kankarjarvi.

810202 Vegeruoat maailmalta

20.-27.11. (81) 21 €

Valmistamme kasvisruokia eri maanosien keittidista. Vegeruokaa on helppo valmistaa ja
maut ovat monipuolisia. Raaka-ainemaksu 25 € (kateismaksu 1. kerralla). limoitathan
erityisruokavaliosta etukateen. Pe 17.00 - 20.00 Vaisaaren koulu. Sari Saine.

810203 Meksikolaiset ruoat

6.-13.11. (8t) 21 €

Tutustutaan meksikolaisen keittion monipuolisiin arkiruokiin sekad rakennetaan niista
herkullisia menukokonaisuuksia, jotka nautitaan lopuksi yhdessa. Raaka-ainemaksu 25 €
(kateismaksu 1. kerralla). llmoitathan erityisruokavaliosta etukadteen. Pe 17.00 - 20.00
Vaisaaren koulu. Sari Saine.

810204 Tapas - espanjalaiset herkut

8.-15.4.(81) 21 €

Valmistetaan espanjalaisia herkkuja laidasta laitaan, makeasta suolaiseen. Raaka-ainemaksu
25 € (kateismaksu 1. kerralla). IImoitathan erityisruokavaliosta etukateen. To 17.00 - 20.00
Vaisaaren koulu. Sari Saine.

810208 Sulaneet lumiukot -piparikurssi

4-512.(7t)21¢€

Leivotaan pipareita, joita korostaa ihana sulanut lumiukko. Ensimmaisella kerralla leivotaan
piparit ja aloitetaan koristelu, toisella kerralla koristellaan lumiukot. Materiaalimaksu 10 €
maksetaan opettajalle 1. kerralla. Mukaan esiliina ja astia piparkakkujen kuljettamiseen.
Ohjaajan sivut: minttumaarian.fi. Pe 18.00 - 21.00, la 10.00 - 12.15 Vaisaaren koulu. Minna
Korppinen.

810209 Pieni piparitalo, sokerimassatonttu ja kuusi

11.-12.12.(7t) 21 €

Ensimmaisella kerralla leivotaan piparitalon osat seka paistetaan ja koristellaan ne.
Valmistetaan tonttu ja kuusi sokerimassasta. Toisella kerralla kootaan piparitalo.
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle 1. kerralla. Mukaan esiliina ja astia
piparkakkutalon kuljettamiseen. Ohjaaja: minttumaarian.fi. Pe 18.00 - 21.00, la 10.00 - 12.15
Vaisaaren koulu. Minna Korppinen.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110301 Maalauskurssi “Taidehistoriaa maalaten”

14.9.-9.11.,11.1.-15.3. (68 t) 87 €

Perehdytdan taidemaalauksen tekniikoihin tutustumalla eri aikakausien maalaustaiteeseen.
Aiheena maalaustaide aina renessanssiajasta nykytaiteeseen. Harjoitellaan seka
kerrosmaalaustekniikoita ettda maalausveitsen kayttoa ja maalataan esimerkiksi



kierratysmateriaaleille. Tutustutaan maalauksiin myos keskustelemalla ja kuvien avulla.
Syksylla perehdytaan materiaaleihin, sommitteluun ja varioppiin erilaisten harjoitusten
kautta. Yhtena vahvana teemana on ymparistdn havainnointi ja luonnonmonimuotoisuuden
kuvaaminen. Kevaalla painotus on oman kuvallisen ilmaisun syventamisessa. Maalaamme
myos eldavaa mallia kolmena kertana. Sopii vasta-alkajalle ja pidemmalle ehtineelle. Ma
18.00 - 21.00 Lukio. Jarkko Rantanen.

110302 Maalaustyopaja ateljeessa

10.9.-19.11.,,14.1.-4.3. (68 1) 77 €

Vasta-alkajille ja taitojaan avartaville. Kehitetdaan kuvallista ilmaisua ja teknista osaamista.
Kurssilla annettaviin tavoitteisiin keskitytaan varimaalauksen keinoin. Syksylla ja kevaalla
omakustanteinen luonnosteluretki. To 9.30 - 12.30 Kyla-Klemela. Tarja Orvokki Virtanen.

110303 Metalligrafiikan tyopaja

18.9.-13.11.,15.1.-12.3. (64 t) 72 €

Tyo6stetaan kuvia alumiinille kuivaneulatekniikalla ja kuparilaatalle kemiallisella tekniikalla.
Vedostetaan laatoilta kuvia paperille. Materiaalimaksu. Pe 18.00 - 21.00 Kyla-Klemela. Tarja
Orvokki Virtanen.

110304 Metalligrafiikan tyopaja, viikonloppukurssi

11.-13.9.(15t) 33 €

Intensiivinen tyoskentelyviikonloppu myos vasta-alkajille. Materiaalimaksu. Pe 18.00 - 20.15,
su-la 10.00 - 14.30 Kyla-Klemeld. Tarja Orvokki Virtanen.

110305 lkonimaalaus, pdivaryhma

11.9.-4.12.,15.1.-26.3. (72t) 81 €

Puuta, kananmunia, maavareja, pellavadljya - luonnonantimia ikonimaalauksessa.
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Pe 10.00 - 13.00 Kyla-Klemela. Mari Zabyshnyi.

110306 lkonimaalaus, iltaryhma
11.9.-4.12.,15.1.-26.3. (72t) 81 €
Kuten edellad. Pe 17.30 - 20.30 Lukio.

110307 lkonimaalaus, kesapaiva

31.5.-5.6.(36t) 65 €

Intensiivikurssi ikoneiden maailmaan. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ma-la 10.00 - 14.30
Kyla-Klemeld. Mari Zabyshnyi.

110308 Ikonimaalaus, kesailta
7.-12.6.(361) 65 €
Kuten edelld. Ma-pe 17.00 - 21.30, la 10.00 - 14.30 Kyla-Klemela.

114500 Paivakeramiikka

9.9.-18.11.,13.1.-24.3. (80 t) 107 €

Savi on materiaali, joka muovautuu tekijansa kasissa moneksi - vain mielikuvitus on rajana!
Tutustumme keramiikan perustekniikoihin: kdasinrakennus, muottitekniikat, halukkaat voivat
syventya myos dreijaukseen. Kdytdmme useita savilaatuja, pintakasittelyihin engobeja,



oksideja seka lasitteita. Kdytossdmme on lasitusruisku. Materiaalimaksu. Ke 10.00 - 13.00
Kyla-Klemeld. Jonna Oksanen.

114502 Keramiikkaa ilta-aikaan

10.9.-19.11., 14.1.-25.3. (80 t) 107 €

Harjoitamme ja syvenndmme omaa ilmaisua ja materiaalitietoutta. Opimme perustiedot
keramiikasta, savilaaduista, tyotavoista ja koristelumenetelmista seka esineiden poltosta ja
lasittamisesta. Esineet valmistamme keramiikan kasinrakennustekniikoilla, kipsimuotteja
apuna kdyttaen ja dreijaamalla. Kdytéssamme on lasitusruisku. Materiaalimaksu maaraytyy
kayton perusteella. To 17.30 - 20.30 Kyla-Klemela. Jonna Oksanen.

114517 Lasinsulatusta keramiikalle

21.10.(6t) 20 €

Valmistamme savesta tasotoitd, esim. kynttilanalusia, peilinkehyksid, seindlautasia tai
nimikyltteja. Savesta tehtyjen esineiden pintaan sulatamme varillisia lasinpaloja, joista
esineet saavat hehkuvat varinsa ja sdropintansa. Materiaalimaksu 10 € (kateismaksu 1.
kerralla). Ke 16.30 - 21.00 Kyla-Klemela. Jonna Oksanen.

114520 Raku-kurssi A

2.-19.9.(18t) 39 €

Raku-keramiikka on perinteinen japanilainen tapa tehda keramiikkaa. Esineet valmistetaan
perinteisin kasinrakennusmenetelmin ja raakapoltetaan sahkduunissa. Lasituspoltto
tapahtuu ulkona lieskauunissa, jonka jalkeen esineet savustetaan. Jokainen raku-esine on
ainutkertainen tuote, koska savustuksen voimakkuus seka lasitepinnan pelkistyminen ja
saroily ovat ennalta arvaamattomat. Materiaalimaksu 25 € (kdteismaksu 1. kerralla).
Kurssipaivat: 2.9., 3.9., 16.9., 19.9. Ke, to, pe 17.00 - 20.00, la 10.00 - 15.00 Kyla-Klemela.
Jonna Oksanen.

114521 Raku-kurssi B

5.-20.9.2020 (18 t) 39 €

Kuten edella. Kurssipaivat: 5.9., 6.9., 18.9., 20.9. La, su 11.00-14.00, pe 17.00-20.00 Kyla-
Klemela.

114522 Keraaminen joulukranssi

28.10.-11.11. (12t) 22 €

Valmistamme kasinrakennustekniikalla kolmiulotteisen kranssin oveen tai poydalle.
Pintakasittely patinoimalla tai lasitteilla. Materiaalimaksu 15 € (kdteismaksu 1. kerralla). Ke
17.00 - 20.00 Kyla-Klemela. Jonna Oksanen.

KADEN TAIDOT

114401 Kahvipussi- ja nipsukurssi

6.9.-29.11. (20t) 34 €

Opit valmistamaan kahvipusseista tai nipsuista kasseja, koruja, sisustus- ja koriste-esineita.
Su 15.00 - 19.00 Lukio. Seija Saarinen.

114403 Tilkkuja Sannan tapaan
25.-27.9.(22t)41 €



Tilkkutoita vaikkapa lahjaksi, esim. uusi pussukkamalli, eldinaiheisia patalappuja ja muitakin
blokkimalleja. Sopii seka aloittelijoille etta aiemmin harrastaneille. Ohjaajan blogi:
tilkkujasannantapaan.blogspot.fi. Pe 18.00 - 21.00, la-su 9.00 - 16.30 Vaisaaren koulu. Sanna
Paranko.

114402 Sashiko - japanilainen kirjonta

20.10.-3.11. (9t) 21 €

Opetellaan japanilaisen kirjontatyylin perusteet ja kirjaillaan tyyny/vaate. Tekniikka soveltuu
myos paikkaamiseen. Mukaan kirjontalankaa ja tyynyliina/vaate. Ohjaaja: madeinnummila.fi.
Ti 18.00 - 20.15 Vaisaaren koulu. Pia Laihonaho.

114404 Huovutetaan hattu ja laukku

28.-29.11. (12t) 24 €

Huovutetaan hattu ja laukku ja koristellaan ne neulahuovuttamalla. Villaa voi tarvittaessa
ostaa ohjaajalta. Mukaan esiliina ja Marseille/Cat-saippuaa. La, su 10.00 - 15.00 Lukio. Pia
Laihonaho.

114405 Tee itse kesakengat!

14.1.-11.2. (20t) 31 €

Virkataan kesdkengat. Opitaan suunnittelemaan ja toteuttamaan kesakengat niin, etta
pystyt itse helposti muokkaamaan kengat eri kokoisiksi tai nakoisiksi. Tarvikemaksu 7 €.
Ohjaaja voi kiinnittda kumipohjat (35 €). Sopii virkkaukset perusteet osaaville. To 17.00 -
20.00 Vaisaaren koulu. Pia Laihonaho.

114406 Pitsinnyplays

9.9.-25.11.,13.1.-31.3. (66 1) 73 €

Tutustutaan tyovalineisiin ja materiaaleihin, opetellaan perustaidot toteuttaen yhdessa
valittuja malleja tekijan taitojen mukaan. Pidemmalle ehtineille opastusta vaativammissa
haasteissa. Opetellaan mm. pala- ja nauhapitsi- seka jatkuvalankaisia tekniikoita. Mukaan
nyplaystarvikkeet (jos on). Ke 18.00 - 20.15 Lukio. Merja Heikkila.

114407 Havuasetelma

27.10.(3t) 20 €

Opitaan sommittelemaan havuasetelma, joka sopii esimerkiksi hautakoristeeksi.
Tarvikemaksu 15 € pieni, 20 € iso asetelma (kateismaksu). Ti 18.00 - 20.15 Lukio. Tuula
Warnke.

114408 Metallilankapunonta

27.-29.11. (14 t) 22 €

Tule kokeilemaan taipuuko rautalanka tahtosi mukaan! Muutamalla perustekniikalla osaat
tehda pienia esineitd vaikkapa jouluksi. Ota mukaan sivuleikkurit, pyoredkarkiset pihdit,
littedkarkiset pihdit, helmia ja metallilankoja seka suojakdsineet. Metallilankaa voi ostaa
opettajalta. Pe 17.00 - 18.30, la-su 10.00 - 15.00 Lukio. Anna Alaranta.

114511 Lasitydpaja, syksy |
19.9.-4.10. (24 t) 35 €
Perehdytaan tiffany-, lyijylasi-, lasimosaiikki- ja lasinsulatustekniikkaan valmistamalla



lasitoita: koruja, tasotoitd, lamppuja jne. Sopii seka aloittelijalle ettd jo lasitoita tehneelle,
jokainen voi valita tyolleen sopivan valmistustavan. Materiaalimaksu. Kurssipaivat: 19.-20.9.
ja 3.-4.10. La, su 10.00 - 15.00 Lukio. Kirsi-Marja Lakanen.

114512 Lasitydpaja, syksy Il
24.10.-8.11. (24 t) 35 €
Kuten edelld. Kurssipadivat 24. - 25.10.ja 7. - 8.11.

114513 Lasityopaja, kevat |
30.1.-14.2. (24t) 35 €
Kuten edella. Kurssipdivat: 30.- 31.1. ja 13.- 14.2.

114514 Lasitybpaja, kevat Il
6.-21.3.(241)35€
Kuten edella. Kurssipdivat: 6. - 7.3. ja 20. - 21.3.

114600 Tehdaan perinnejousil

26.9.-4.10. (281) 40 €

Veistetdaan saarnipuusta helppotekoinen, noin 35 paunainen, pitkdjousi "flatbow". Opitaan
hyvan jousipuun valinta, muotoilu, tillerdinti, janteen punonta seka nahkaisen kddensijan
valmistus. Materiaalimaksu 50 € (kdteismaksu 1. kerralla). Ohjaaja: loimuluonto.fi. La 10.00 -
17.00, su 10.00 - 16.00 lhalan koulu. Markku Kuittinen.

114601 Veistetaan gronlantilaismela!

6.-14.2. (241) 47 €

Veistetdan gronlantilaismallinen mela kotimaisesta kuusesta tai mannysta. Aloitetaan melan
suunnittelulla, minka jalkeen sahaamme ja veistdmme mela-aihion lopulliseen muotoonsa.
Lopuksi pintakasittely pellavaoljylla. Sopii puutyon perustaidot omaaville. Materiaalimaksu
n. 50 € (kateismaksu 1. kerralla). La, su 10.00 - 15.00 Ihalan koulu. Markku Kuittinen.

114602 Tehdaan meditaatiopenkki!

5.-6.3.(12t) 24 €

Tehddan mantypuinen, keinuva meditaatiopenkki. Penkissa on taittuvat jalat kuljettamisen
helpottamiseksi. Penkki soveltuu meditaatio- ja joogatuokioihin seka selkaa aktivoivaan
istumisen. Meditaatiopenkki on helppotekoinen, materiaalit voi ostaa ohjaajalta n. 15 €
(kateismaksu 1. kerralla). Pe 17.00 - 20.00, la 10.00 - 16.00 lhalan koulu. Markku Kuittinen.

114700 Verhoilua kaikille, syksy

22.10.-15.11. (32t) 47 €

Kahden viikonlopun kurssilla ehdit verhoilemaan pikkutuoleja tai kevyen lepotuolin. To
22.10. saat ohjeet tarvitsemistasi materiaaleista ja tyokaluista. Kurssipadivat: 22.10., 30.10.-
1.11.ja 13.-15.11. To 18.00 - 19.30, pe 18.00 - 20.15, la-su 10.00 - 14.30 Ihalan koulu. Sanna
Hakakoski.

114701 Verhoilua kaikille, kevat
12.-31.1.(32t) 47 €
Kuten edelld. Ti 12.1. saat ohjeet tarvitsemistasi materiaaleista ja tyokaluista. Kurssipaivat:



12.1.,15.-17.1. ja 29.-31.1. Ti 18.00 - 19.30, pe 18.00 - 20.15, la-su 10.00 - 14.30 lhalan
koulu. Sanna Hakakoski.

114800 Nahan kuviointikurssi

24.10.-8.11. (32t) 60 €

Valmistetaan kuvioitu omavalintainen nahkaty6, esim. vyo, koiranpanta, ranneke, taskupeili
tai silmalasikotelo. Ensimmaisella kerralla suunnitellaan tyo6t ja leikataan nahat. Toisella
kerralla kuvioidaan nahkaa stamping-tekniikalla. Jalkimmaisena viikonloppuna tyot varjataan
ja ommellaan valmiiksi. Ompelu- ja kuviointivdlineet saa lainaksi, materiaaleja voi ostaa
opettajalta. Materiaalikustannukset tydn mukaan. Sopii aloittelijoille ja jatkaville.
Tiedustelut: p. 050 541 6941. Mallit6ita: nahkamaakari.com seka Laukkasen Satula ja
Nahkatyot (Facebook). La, su 10.00 - 16.30 Lukio. Annika Harkénen.

114801 Nahkatyokurssi

13.-14.3.(16t) 30 €

Valmistetaan perinteisella kasin ompelutekniikalla paksusta valjasnahasta laadukkaita
nahkatoita. Vasta-alkajat aloittavat kaikki pienella yhteisella ty6lla. Viikonlopun aikana ehtii
tekemaan esim. pienia valjastoita hevoselle, koiran pannan tai remmin, vyon tai punoksella
koristellun rannekorun. Sopii aloittelijoille ja jatkaville. Kurssilaisten toiveita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Ompeluvélineet saa lainaksi ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Lounastauko. Lisatietoja: nahkamaakari.com. Tiedustelut: p. 050 541 6941. La, su 10.00 -
16.30 Lukio. Annika Harkonen.

114900 Posliininmaalaus

17.9.-10.12.,14.1.-15.4. (72 t) 79 €

Toteutamme posliinille osallistujalle mieluisia t6ita ja tutustumme afrikkalaisten eldinten ja
lintujen maalauksiin. Kurssin paatyttya aloittelijat taitavat perustekniikat ja pidempdaan
maalanneet osallistujat porroisten eldinten ja linnunsulkien maalaamisen tekniikat. Sopii
seka aloittelijoille etta jo pidempaan maalanneille. Opettaja polttaa oppitunneilla maalatut
posliinityot ja perii poltosta tdiden koon ja madran mukaisen maksun. To 17.30 - 20.00 Lukio.
Kirsi Ollongvist.

119800 Kalligrafia

14.1.-18.3. (27 t) 31 €

Kaydaan lapi kalligrafian historiaa ja tyyleja seka vélineita. Opetellaan kolme perinteista
kirjoitustyylia teorian ja runsaan harjoittelun avulla. Kirjoituksen ja kalligrafian historiaa,
kirjoitusvalineet ja valineiden kdyton perusteet, antikvakursiivi, unsiaali, goottilaiset tyylit.
Materiaalimaksu 25 € (maksetaan kéateisella 1. kurssikerralla, varaa mukaasi tasaraha). To
18.00 - 20.15 Lukio. Kimmo Turtiainen.

LIIKUNTA JA TANSSI

830100 Aamupadivan kuntojumppa A
10.9.-10.12.,14.1.-15.4. (25 t) 37 €
To 8.45 - 9.30 Jaahalli. Tuula Valimaki.



830101 Aamupadivan kuntojumppa B
10.9.-10.12.,14.1.-15.4. (33t) 49 €
To 9.30 - 10.30 Jaahalli. Tuula Valimaki.

830102 Aamupadivan kuntojumppa C
10.9.-10.12.,14.1.-15.4. (33t) 49 €
To 10.30 - 11.30 Jaahalli. Tuula Valimaki.

830103 Vatsa-pakaratreeni

17.9.-3.12.,14.1.-22.4. (24 t) 35 €

Helpon alkulammittelyn jalkeen tehdaan keski- ja alavartalon tehotreeni. Monipuolisilla
kyykky-, tasapaino- ja sykeliikkeilld saat hien pintaan ja poltetta lihaksiin. Ei askelsarjoja.
Mukaan kahvakuula tai kasipaino. To 16.05 - 16.50 Liikuntatila. Kaisa-Riitta Aho.

830105 Keppijumppa

17.9.-3.12.,14.1.-22.4. (241) 35 €

Vetreytetdadn koko kehoa. Helppoja liikkeitd, jotka nostavat hien pintaan ja vilkastavat
verenkiertoa. Hyva ryhti syntyy vahvistavien ja venyttavien liikkeiden vuorottelusta. Sopii
erityisesti istumatyontekijoille, senioreille ja liikuntaharrastusta aloitteleville. To 15.15 -
16.00 Liikuntatila. Kaisa-Riitta Aho.

830107 Asahi

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52t) 78 €

Terveysliikuntaa, jossa pehmeat, tehokkaat liikkeet rentouttavat, virkistavat ja parantavat
tasapainoa. Ma 9.15 - 10.30 Jaahalli. Marita Kraama.

830108 Seniorijumppa miehille ja naisille

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (34 t) 50 €

Kuntopiiripainotteinen tunti, joka sisaltaa lihaskuntoa, tasapainoa, syketta ja liikkuvuutta
parantavia harjoitteita. Ke 11.30 - 12.30, Jadhalli. Tuula Valimaki.

830109 Hulvelan vesijumppa, syksy

8.9.-8.12. (13t)37 €

Rauhallista ja tehokasta vesiliikuntaa eldkkeella oleville naisille. Sopii myds nivelvaivoista
karsiville ja vdhan liikkuneille. Hulvelan palvelukeskuksen uintimaksu 2,5 €/krt. Ti 11.15 -
12.00 Hulvelan palvelukeskus. Tuula Valimaki.

830110 Hulvelan vesijumppa, kevat
12.1.-13.4. (13t) 37 €
Kuten edella.

830111 Qigong - kiinalainen terveysliikunta, alkeet

10.9.-10.12., 14.1.-22.4. (34 t) 51 €

Qigongilla pyritaan kehon ja mielen tasapainoon, hengityksen sdatelyyn seka energian
vahvistamiseen. Harjoitusten avulla poistat stressid seka parannat keskittymiskykya. Qigong
vaikuttaa lihasten, janteiden ja nivelten liikkuvuuteen seka immuniteettiin. Harjoitukset ovat
ulkoisesti yksinkertaisia, mutta vaikutuksiltaan syvia. Tule mukaan, vaikka et olisi harrastanut
mitdan liikkuntaa! To 12.20 - 13.20 Liikuntatila. Thea Mantsinen.



830112 Qigong - kiinalainen terveysliikunta, jatko
10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (34t) 51 €
To 11.15 - 12.15 Liikuntatila. Thea Mantsinen.

830113 Kahvakuula

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (34 1) 50 €

Tehokasta lihaskuntojumppaa koko kropalle kahvakuulaa hyédyntden. Tunti sisdltaa
huolellisen alkulammittelyn, treenin, jossa liikepattereita seka loppulammittelyn. Mukaan
kahvakuula. Ma 17.00 - 18.00 Jaahalli. Henna Viljanen.

830114 Voimaa ja kuntoa kahvakuulalla!

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (34t) 50 €

Hanki voimaa, kestavyytta ja lihaskuntoa! Kahvakuula on monipuolinen ja tehokas tapa
saada itsensa kuntoon. Opetellaan tekniikat, kahvakuulan voi valita kunnon ja voimien
mukaan. Vaatimuksia kunnon tai taidon suhteen ei ole, voit tulla sellaisena kuin olet. Oma
kahvakuula mukaan. Ti 19.00 - 20.00 Jaahalli. Jari Ranki.

830115 Kahvakuula

17.9.-3.12.,14.1.-22.4. (24 t) 35 €

Vasta-alkajille tunti tarjoaa perustekniikoiden opettelua ja helpon koko kehon treenin.
Tehokkaat liikkeet antavat kuitenkin kunnon haasteen my6s edistyneemmille ja kovista
treeneista nauttiville. Alkulammittelyn jalkeen harjoitus tehdaan intervalleissa, jossa
rauhallisemmat ja korkeamman sykkeen osuudet vuorottelevat. Lopuksi palauttavat
venyttelyt. Mukaan kahvakuula. Ei selka-, ranne- tai olkapaavaivoista karsiville. To 18.05 -
18.50 Liikuntatila. Kaisa-Riitta Aho.

830117 Keppijumppa

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (34 t) 50 €

Keppijumppa on monipuolista ja kaikille sopivaa liikuntaa. Liikkeet parantavat tasapainoa,
lihaskestavyyttd, notkeutta ja parantavat ryhtid. Vaatimuksia kunnon tai taidon suhteen ei
ole, tunti sopii kaikille. Turvalliset liikkeet opitaan tunnilla ja kunto paranee treenatessa. Ti
20.05 - 21.05 Jaahalli. Jari Ranki.

830118 Aijaenergiaa liikkuvuusharjoittelulla

17.9.-3.12.,14.1.-22.4. (24 t) 35 €

Matalankynnyksen venyttely- ja liikkuvuusharjoittelu miehille. Verenkiertoa vilkastavassa
reippaassa alkulammittelyssa valineina voidaan hyodyntaa keppeja ja jumppakuminauhaa.
Sitten keskitytdan ehkaisemaan kehon kireystiloja ja vetreytetaan selkaa ja hartioita. Kaikki
harjoitteet tehddaan omassa tahdissa. Sopii erityisesti istumatyodntekijoille, senioreille ja
liilkuntaa aloitteleville. To 17.00 - 17.45 Liikuntatila. Kaisa-Riitta Aho.

830120 Ryhtia Foamroller-harjoittelulla

17.9.-3.12.,14.1.-22.4. (24 t) 35 €

Kaytetaan rullaa keskivartalon lihasten ja lonkan tukilihasten vahvistamiseen. Harjoitukset
tehddan rauhalliseen tahtiin seisten ja matolla. Tunti kehittaa tasapainoa, syvien lihasten
yhteistoimintaa seka stabilaatiokykya. Mukaan 90 cm pitka rulla. To 19.00 - 19.45
Liikuntatila. Kaisa-Riitta Aho.



830122 Nivelten iloksi - ilman hyppyja!l

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (34t) 50 €

Kiinteyttavaa perusjumppaa ilman nivelia rasittavia hyppyja. Ti 19.00 - 20.00 Vaisaaren
koulu. Terttu Venaldinen.

830123 Pullukkajumppa - iloa liikunnasta!

9.9.-9.12,,1.1.-14.4. (34t) 50 €

Hauskaa, monipuolista liikuntaa tasaisesti kuntoa kohottaen ja kehoa kuunnellen. Sopii
vahemman liikkuntaa harrastaneille. Ke 17.30 - 18.30 Jaahalli. Tuula Valimaki.

830124 Urosjumppa - Miesten kuntojumppa
9.9.-16.12,,11.1.-21.4. (37t) 57 €
Ke 18.30 - 19.30 Jaahalli. Tuula Valimaki.

830125 Miesten kuntolentopallo
8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (52t) 72 €
Harrastelentista n. 40-60 -vuotiaille. Ti 20.00 - 21.30 lhalan koulu. Altti Koivisto.

830126 Toiminnallinen harjoittelu

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (34 1) 50 €

Koko kropan kokonaisvaltainen treeni, joka koostuu huolellisesta alkulammittelysta,
treeniosuudesta ja loppuverryttelyssa. Itse treeni tehdadan aikaa vastaan, Intervallityylisesti.
Paaset haastamaan kestdvyyskuntoa sekd voimaa. Valineena oman kehon paino. Ma 18.05 -
19.05 Jaahalli. Henna Viljanen.

830127 Zumba®

9.9.-9.12.,1.1.-14.4. (26 1) 38 €

Tanssiliikunnan kestosuosikki ja suosittu fitness-ohjelma. Musiikki perustuu
latinalaisvaikutteisiin tansseihin (esim. salsa, merengue, cumbia ja reggaeton). Party-
tunnelmaa luodaan myds muilla maailmanrytmeilla (bollywood, belly dance, flamenco,
samba). Ke 19.40 - 20.25 Jashalli. Mia Kuusisto.

830128 Zumba®

10.9.-10.12. (17t) 25 €

Hauska ja hikinen tanssiliikuntatunti, jossa musiikkina soivat merengue, cumbia, reggaeton,
salsa ym. Tunti koostuu intervallityyppisestd ohjelmasta ja pienista koreografioista. To 18.15
- 19.15 Jaahalli. Sanna Akkanen.

830133 DanceFit - tanssi itsesi kuntoon!

12.9.-31.12,,16.1.-24.4. (26 t) 39 €

Tehokas, tanssillinen kuntoliikuntatunti. Tunti alkaa helpolla askelluksella ja siirtyy reippaisiin
liikesarjoihin, jotka saavat hien pintaan ja sykkeen nousemaan. Lihaskunto-osuudet
sisaltavat selkeita ja tehokkaita liikkeitd, joita voit tehdda oman kehosi ehdoilla. Lopuksi
venytelldan. Helpot askelsarjat. Mukaan alusta. La 10.00 - 10.45 Jaahalli. Svetlana Johansson.

Kevaan lyhytkurssit ks. www.raisio.fi/opisto
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830700 Venyttely ja kehonhuolto

11.9.-11.12.,15.1.-23.4. (43 t) 65 €

Keskitymme vahvistamaan tukilihaksistoa seka avaamaan ja vetreyttamaan kireita lihaksia.
Kdaymme lapi eri lihasryhmia ja pyrimme rauhoittumaan omaa kehoa arvostaen ja
kuunnellen. Sopii kaikille. Mukaan alusta. Pe 9.45 - 11.00 Jaahalli. Janette Karsikas.

830701 Kehonhallinta ja venyttely, alkeet

7.9.-14.12.,11.1.-12.4. (34t) 51 €

Aloittelijoille. Pilates- ja syvavenytystyyppisilla harjoituksilla tavoitteena on koko kehon
hallinnan ja liikkuvuuden seka lihastasapainon parantaminen. Mukaan alusta. Ma 18.30 -
19.30 Tikanmaan koulu. Tuula Valimaki.

830702 Kehonhallinta ja venyttely, jatko A
7.9.-14.12,,11.1.-12.4. (34t) 51 €
Kuten edelld. Vahintaan alkeiskurssin kayneille. Ma 16.30 - 17.30 Tikanmaan koulu.

830703 Kehonhallinta ja venyttely, jatko B
7.9.-14.12,,11.1.-12.4. (34t) 51 €
Kuten edella. Vahintaan alkeiskurssin kayneille. Ma 17.30 - 18.30 Tikanmaan koulu.

Kevaan lyhytkurssit ks. www.raisio.fi/opisto

830704 Kehonhuolto 7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (43 t) 65 €

Monipuolinen kehon liikkuvuutta ja ryhtia parantava tunti. Lempeita ja rauhallisia liikkeita,
lopuksi rentoutus. Valineiksi mielelldan kaksi palloa, esim. tennispallot tai lacrosse-pallot (jos
on). Ma 19.10 - 20.25 Jaahalli. Henna Viljanen.

830705 Mindful Body®

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (26 t) 39 €

Opit tulkitsemaan oman kehon viestejd, tunnistamaan kireyksia, kiputiloja ja heikkouksia
seka sita kuinka naita voi kehittda ja omaa olotilaa parantaa. Alkulammittely voitelee niveli3,
parantaa kudosten verenkiertoa seka hapensaantia ja avaa kehon liikeratoja. Tasapaino-,
kehonhallinta-, seka pilates-osiot vahvistavat kehon syvia lihaksia ja niiden hallintaa tukien
hyvaa, avonaista ryhtia ja vahvaa kehoa. Rentouttava musiikki, hengitykseen keskittyminen
ja hetkeen pysahtyminen auttavat vahentamaan stressia ja rentouttamaan kehon lisdksi
mieltd. Mukaan alusta. Ke 20.25 - 21.10 Jaahalli. Mia Kuusisto.

830706 Syvavenyttely

12.9.-19.12,,16.1.-24.4. (26 t) 51 €

Pitkia venyttelyja ja lilkkkuvuusharjoitteita koko keholle. La 10.50 - 11.35 Jaahalli. Svetlana
Johansson.

830401 Aikuisbaletti 1
12.9.-19.12.,,16.1.-24.4. (43 t) 67 €
La 15.45 - 17.00 Ulpukka. Tuire Saira.
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830402 Aikuisbaletti 2
12.9.-19.12.,,16.1.-24.4. (43 t) 67 €
La 14.30 - 15.45 Ulpukka. Tuire Saira.

830403 Aikuisbaletti 3
12.9.-19.12.,16.1.-24.4. (43 1) 67 €
La 12.00 - 13.15 Ulpukka. Tuire Saira.

830404 Kuntobaletti
12.9.-19.12.,16.1.-24.4. (43 t) 67 €
La 13.15 - 14.30 Ulpukka. Tuire Saira.

830500 Tanssiksi!

7.9.-7.12,,11.1.-19.4. (52t) 78 €

Tanssimme mukaansa tempaavien rytmien tahdissa, opimme lavatanssien perusaskeleet ja
lajinomaisen liikkumisen. Ma 10.35 - 11.50 Jaahalli. Marita Kraama.

830501 Espanjalaisen rivitanssin alkeet
8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (34t) 51 €
Helppoa tanssiliikuntaa yli 55 vuotiaille. Ti 10.00 - 11.00 Jaahalli. Arja Nikkola.

830502 Itamaiset ikiliikkujat - tanssia kaiken ikaa!

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (34 t) 51 €

Tehokasta, mutta lempea3, tanssillista liikuntaa ja kehonhuoltoa. Loydat mm. kehon syvat
lihakset, jotka yllapitavat ryhtia ja tasapainoa. Ei koreografiaa. Sopii yli 55-vuotiaille. To
14.00 - 15.00 Jaahalli. Anu Toivonen.

830503 Cubamania, alkeet

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (34 t) 51 €

Tutustutaan helpoin askelin erilaisiin tansseihin, mm cha cha, mambo, salonkisalsa. Ti 17.00 -
18.00, Liikuntatila. Julia Torres-Huhtala.

830504 Cubamania, edistyneet

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (341t) 51 €

Opimme uusia tansseja, mm. pilon ja salsa-rumba. Ti 18.00 - 19.00 Liikuntatila. Julia Torres-
Huhtala.

830505 Itamainen tanssi

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (34 t) 51 €

Harjoitellaan itdmaisen tanssin liikkeita ja tehdaan lyhyita sarjoja, treenataan lihaskuntoa ja
harjoitetaan koordinaatiota. Opetellaan koreografia. To 19.35 - 20.35 Jaahalli. Anu Toivonen.

830506 Kuntotanssi aikuisille

13.9.-13.12.,10.1.-18.4. (32 t) 48 €

Helppoja tansseja eri musiikkityylien tahdissa, monipuolisesti latinalaistansseista lava- ja
kansantansseihin. Tanssit opetellaan vahitellen, toistamalla liikkeitd suoraan musiikin
tahdissa, pitden liiketta ylla. Aluksi tehdaan lihaskunto-osa, ja lopussa venytellaan. Tunti
kehittaa lihasvoimaa, hapenottokykya ja venyvyyttd, ja samalla tasapaino, koordinaatio ja



ryhti kohenevat. Sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille, aikaisempaa tanssitaustaa ei tarvita., Su
14.00 - 15.00 Ulpukka. Laura Moisanen.

830507 Tanssiksi!

10.9.-10.12. (17 t) 25 €

Tule nauttimaan liikkumisesta ja tutuista tanssirytmeista kuten foksista, humpasta ja
valssista. Kiymme lapi lavatanssien alkeita ja tanssilajien perusaskeleita, unohtamatta
reipasta sykkeen nostoakaan. 17.00 - 18.00 Jaahalli. Sanna Akkanen.

830600 Lempea aamujooga

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52t) 72 €

Kehoa ja mielta virkistava aloitus paivallesi. Lempeadlla hathajoogaharjoituksella l6ydat
liilkkuvuutta, tasapainoa ja lasndoloa kehoon seka mieleen. Tehddaan myds danirentoutuksia.
Mukaan joogamatto ja mukavat joustavat vaatteet. Sopii seka aloittajille ettd aiemmin
jooganneille. Ma 10.00 - 11.30 Liikuntatila. Sarita Viitamaki.

830601 Hathajoogaa ja danirentoutuksia

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52 t) 72 €

Hathajoogaharjoitus vahvistaa ja rentouttaa kehoa, ja auttaa I6ytdma&an tasapainoista
lasndoloa arkeen. Teemme myos aanirentoutuksia. Aloittelijoille ja jatkajille. Mukaan alusta.
To 9.30 - 11.00 Liikuntatila. Sarita Viitamaki.

830602 Pdivajooga

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52t) 72 €

Pehmeada ja kiireetdnta hatha-joogaa naisille ja miehille. Helppojen ja kaikille soveltuvien
harjoitusten avulla lisdtdan kehoon joustavuutta, parannetaan tasapainoa ja
aineenvaihduntaa sekd kohennetaan lempealla tavalla omaa fyysista kuntoa. Ke 12.00 -
13.30 Boleron sali. Janette Karsikas.

830603 Joogan jatkoryhma

11.9.-31.12,,1.1.-24.4. (521) 72 €

Hatha-joogaharjoituksilla lisatadn kehon liikkuvuutta ja lihastasapainoa. Tavoitteena on
tukea kehon ja mielen hyvinvointia seka lisata elinvoimaisuutta. Opetellaan rentoutumista,
tietoista hengitysta ja ldsndoloa. Soveltuu joogan perusteet omaavalle. Pe 8.00 - 9.30
Ulpukka. Jaana Heino-Ellil3.

830604 Aijajooga

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52t) 72 €

Hathajoogaa, jossa tehdadan asana-, rentous- ja keskittymisharjoituksia oman hengityksen
tahdissa. Mukana pienta fyysista haastetta. Harjoittelun tavoitteena on saada vahvistusta
lihaksiin, notkeutta niveliin, rentoutta kehoon seka tyyneytta tietoisuuteen. Sopii kaiken
kuntoisille miehille, aloittelijoille ja pidempaan joogaa harrastaneille. Paalle joustava,
lammin asu ja mukaan alusta seka tarvittaessa pieni tyyny. Ma 19.30 - 21.00 Kuloisten koulu.
Susanna Ryyndnen.

830605 Selkajooga
7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52 t) 72 €



Lempeda hathajoogaa, jossa keskitytdan lisadamaan selkdrangan liikkuvuutta, vahvistamaan
lihaskuntoa seka venytelldan kireita lihaksia joogan keinoin oman hengityksen tuella.
Tavoitteena on tukea kehon ja mielen tasapainoa sekd antaa keinoja selkavaivojen
ennaltaehkaisyyn. Soveltuu aloittelijoille sekad pidempaan jooganneille. Paille joustava,
lammin asu ja alusta, tarvittaessa pieni tyyny. Ma 17.30 - 19.00 Liikuntatila. Susanna
Ryynadnen.

830606 Yin-jooga

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (52t) 72 €

Yin-jooga on kaikille sopiva, syvarentouttava laji, jossa pitkakestoisilla venytyksilla pyritaan
vaikuttamaan sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Teemme myos erilaisia hengitysharjoituksia ja
keskitymme meditatiiviseen lasndoloon. Harjoituksessa kdytamme apuvalineita (joogatyyny,
vy0, pari joogatiiltd), joiden avulla on helpompi viipya eri asennoissa. Mukaan apuvilineet,
alusta ja huopa. Opettaja neuvoo omien valineiden hankinnassa (alkuun paaset parilla
joogatiilella ja pitkalla huivilla). Ti 19.30 - 21.00 Liikuntatila. Marianne Mantymaki.

830607 Kundaliinijooga

9.9.-9.12,,13.1.-14.4. (52t) 72 €

Kundaliinijooga on energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa. Harjoitukset
vahvistavat lihaksia, lisdavat liikkuvuutta ja syventavat hengitysta. Tunti muodostuu alku- ja
loppumantroista, hatha- ja kundaliinijoogaperinteen harjoituksesta, rentoutuksesta ja
meditaatiosta. Teemme paljon erilaisia hengitysharjoituksia. Mukaan alusta, huopa ja pieni
tyyny. Ke 19.30 - 21.00 Liikuntatila. Marianne Mantymaki.

830608 Joogaa aloittelijoille, syksy

12.9.-19.12. (26 t) 36 €

Lempeda joogaharjoittelua - kohti kehon ja mielen syvempaa tuntemista: jooga-asentojen,
oikeanlaisen hengittamisen ja keskittymisen kautta voi l6ytya tasapainoinen keho ja
rauhallinen mieli (hatha-jooga). La 11.30 - 13.00 Kuloisten koulu. Lasse Aitokari.

830609 Joogaa aloittelijoille, kevat
16.1.-24.4. (26 t) 36 €
Kuten edella.

830610 Joogan jatkokurssi

12.9.-12.12.,16.1.-24.4. (50 t) 70 €

Lempeaa joogaharjoittelua - kohti kehon ja mielen syvempaa tuntemista. Harjoituksissa
edetddn hienovaraiseen kehon kuuntelemiseen ja samalla on pienta fyysista haastetta
mukana (Hatha-jooga). La 10.00 - 11.30 Kuloisten koulu. Lasse Aitokari.

Kevaan lyhytkurssit ks. www.raisio.fi/opisto

TIETOTEKNIIKKA

340110/111 Digiopastusta etdna

11.9.-11.12.

Miten tilaan ruokakassin internetista? Miten asennan kannykkaan tarvitsemani sovelluksen
nakodpuheluja varten? Miten |dhetan sahkopostia, miten |6ydan internetista tietoa tai uusin
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reseptin? lkaihmisille suunnatussa etdopastuksessa saat ohjeita arjen paivittaiseen
verkkoasiointiin. Digiopastuksessa neuvotaan muun muassa mobiililaitteiden, sovellusten ja
nettipalveluiden kayttoon liittyvissa asioissa. Opastusta voi saada puhelimitse tai
tietokoneen etayhteyden avulla, tarkemmat ohjeet saat ilmoittautuessasi. Opastusaika
enintdan 45 min/hl6. Etdopastuksiin varataan aika maanantaisin klo 9.00 - 10.00, p. 044 797
1930.

Etdopastuksissa noudatamme valtakunnallisia digituen eettisia ohjeita. Sopii 63 vuotta
tayttaneille tai eldkkeelld oleville. Maksuton. Pe 9.00 - 9.45 ja 10.00 - 10.45 Mari Saarinen.

340112 Digikaffet

11.9.-11.12,,15.1.-23.4.

Maksuttomille digikaffeille ovat tervetulleita kaikki digitaitojensa parantamisesta
kiinnostuneet ja digitukea kaipaavat. Digikaffella keskustellaan ajankohtaisista digiaiheista ja
jaetaan vinkkeja mm. verkkoasiointiin seka tablettien, kannykdiden ja Windows-
kannettavien kotikayttdon. Mahdollisuus my6s henkilokohtaiseen opastukseen paivan
aiheen tiimoilta. Pe 12.00 - 14.15 Hulvelan palvelukeskus. Muutokset mahdollisia.

Pe 11.09. klo 12.00 Tilaa ruokakassi netista!

Pe 18.09. klo 12.00 Tavataan ja harrastetaan etdna: Google Meet ja Zoom
Pe 25.09. klo 12.00 WhatsApp-viestittelya kannykalla

Pe 02.10. klo 12.00 Mobiilivarmenne sahkdisen tunnistautumisen vélineena
Pe 09.10. klo 12.00 Verkkokaupat ja ostaminen internetista

Pe 23.10. klo 12.00 Turvallisuus ennen kaikkea: 112 Suomi ja ICE-henkilo
Pe 30.10. klo 12.00 Mikd ihmeen QR-koodi?

Pe 06.11. klo 12.00 Kartta- ja sijaintipalvelut kdnnykassa ja tabletissa

Pe 13.11. klo 12.00 Aénikirjat ja e-kirjat kinnykkaan

Pe 20.11. klo 12.00 Mobiilitelkut tabletissa: YLE Areena, Ruutu, MTV

Pe 27.11. klo 12.00 Ajankulua ja ideoita etdarkeen: Pinterest

Pe 04.12. klo 12.00 Terveyssovellukset kannykdssa - hyddyksi vai haitaksi?
Pe 11.12. klo 12.00 Mihin kannykan kuvat tallentuvat?

340113 Windows 10 lyhyesti 6.-7.11. (9t) 22 €

Opit Windows 10 -kannettavan olennaisimmat perustoiminnot. Opit muuttamaan
aloitusnayttoa, lisaksi opit Edge-selaimen hyddyllisimmat toiminnot, kuvien siirtdmisen
omalle koneelle seka kuvakasittelyn alkeet Kuvat-sovelluksella. Kdydaan lyhyesti lapi
olennaisimmat perusasetukset. Mukaan oma Windows 10 -kannettava. Pe 17.00 - 19.15, la
9.00 - 14.00 Lukio. Mari Saarinen.

340114 iPad ja iPhone

19.-21.10.(9t) 22 €

Opimme liittamaan oman laitteen verkkoon, muokkaamaan kotivalikon mieleiseksi seka
asentamaan hyddyllisia sovelluksia. Tutustumme olennaisimpiin asetuksiin ja opimme
hallitsemaan omaa iCloud-pilvitilaa: mita pilveen tallentuu ja kuinka pilvitilaa hallitaan?
Perehdymme digikuvien hallintaan ja opimme mm. muokkaamaan ja jakamaan omia



digikuvia ystaville. Mukaan oma iPad tai iPhone seka ApplelD-tunnus. Ma-ke 17.00 - 19.15
Lukio. Mari Saarinen.

340115 Alypuhelin tutuksi (Android)

13.2.-6.3.(18t) 35 €

Onko sinulla Samsung, LG, Huawei, Honor, Sony tai uusi Nokia -dlypuhelin? Tule
tutustumaan adlypuhelimesi toimintoihin ja ohjelmiin. Aloitetaan perustoiminnoista ja
kaytosta, kuten ohjelmien latauksesta ja paivityksista seka perusasetuksista. Opetellaan
hyodyntdmaan puhelimen mukana tulevia sovelluksia, kuten kameraa ja karttaa.
Tutustutaan QR-koodin kayttéon. Oma puhelin mukaan. La 9.30 - 14.30 Lukio. Mika Rantala.

340116 Seniorit somettaa!

11.1.-8.3.(16t) 31 €

Sosiaalinen media on niin paikallisen kuin maailmanlaajuisenkin tiedon ldhde, lisdksi se
toimii oivana viestintavalineena ja ideapankkina esimerkiksi meneilldaan olevassa
poikkeustilanteessa. Tutustutaan suosittuihin sosiaalisen median sovelluksiin, kuten
Facebookiin, Twitteriin ja Pinterestiin. Lisaksi tutustutaan ryhman kiinnostuksen mukaan
Instagramiin tai johonkin muuhun sosiaalisen median sovellukseen sekd muutamaan kaikille
hyodylliseen kdnnykkdsovellukseen. Opitaan sovellusten peruskaytto ja tarkistetaan
yksityisyysasetukset, pohditaan luotettavan tiedon merkitysta ja etsitaan itselle sopivat
tiedonlahteet. Samalla opitaan kayttamaan oman puhelimen sovelluskauppaa. Sopii
aloittelijoille tai kertausta kaipaaville. Oma Windows-kannettava ja dlypuhelin mukaan. Ma
10.00 - 11.30 Raision kirjasto. Mari Saarinen.

340118 Helppoa kuvankasittelyd, monimuoto/verkko-opetus

5.10.-16.11. (12 t) 26 €

Opitaan siirtamaan digikuvia kamerasta tietokoneelle ja muokataan kuvia suomenkieliselld,
maksuttomalla kuvankasittelyohjelmalla. Tutustutaan my6s Windows 10 -tietokoneen
Kuvat-sovellukseen (kuvien siirto, pienet muokkaukset). Ensimmainen kokoontuminen 5.10.
klo 17.00. Ma 17.00 - 18.30 Lukio. Mari Saarinen.

340119 Googlesta on moneksi - etdkokouksista pilvipalveluun!

26.10.-11.11. (8t) 21 €

Tutustutaan yleisimpiin Googlen maksuttomiin palveluihin: Chrome-internetselain, Gmail-
sdahkoposti, karttapalvelu Maps, pilvipalvelu Drive sekd Google-dokumenttien (Docs, Sheets,
Slides) yhteiskdytto ja jakaminen, Google Forms -lomakkeet, Google Kuvat, sovelluskauppa
Play, Google Meet sekd mahdollisesti videopalvelu YouTube. Opit mm. hallitsemaan Googlen
pilvitallennustilaa, hyddyntamaan yhteiskayton mahdollistavia ominaisuuksia ja
hallinnoimaan etakokouksia Meet-sovelluksella. Mukaan oma kannettava ja google-tilin
tunnukset (emme luo tunnuksia koulutuksen aikana, joten teethan tunnuksen valmiiksi
etukateen). Ma, ke 17.00 - 18.30 Lukio. Mari Saarinen.

340127 Julkaisujen suunnittelu Canva-ohjelmalla

9.-10.10.(9t) 22 €

Canva-ohjelman hallinta, valmiiden julkaisupohjien kaytto, tekstin muotoilu, omien kuvien
lataaminen ja kaytt6. Kaytannon harjoituksia: materiaalin suunnittelu sosiaaliseen mediaan
(FB, Instagram jne.), printtiviestinnan suunnittelu painoon (flyerit, julisteet jne.) ja



sdahkoiseen median. Kuvapankit ja tekijanoikeudet, julkaisujen tiedostomuodot ja julkaisu
seka tulostaminen. Oma kannettava mukaan. Sopii yksityishenkildille, yhdistysten yms.
viestinndsta vastaaville ja muille graafisesta suunnittelusta kiinnostuneille. Pe 18.00 - 20.15,
la 9.00 - 14.00 Lukio. Merja Karkkainen.

340128 Adobe Photoshop, perusteet

28.-29.11. (12t) 26 €

Opitaan keskeiset kuvankasittelytaidot kdaytannon esimerkkien avulla. Kdydaan lapi myos
tarkeimpia kuvaformaatteja ja niiden eroja. Opitaan hallitsemaan kuva-aineistoja,
muuttamaan kuvan kokoa ja resoluutiota, korjailemaan kuvia seka varimaailmaa,
poistamaan kuvista tausta, yhdistelemaan kuvia, teksteja ja logoja jne. Sisdltd: Photoshopin
valikot, tyokalut ja paletit, kuvakoon muutokset, kuvan savy ja varikorjailut, kuvakorjailu,
taustan poistaminen eli syvaaminen, kuvayhdistelyt, kdytannon harjoituksia. Edellytyksena
tietokoneen kdytén perusosaaminen, aikaisempaa kokemusta PhotoShop-ohjelmasta ei
tarvita. Mikali sinulla ei ole Photoshop-ohjelmaa, asenna ennakkoon 7 paivan kokeiluversio.
Oma kannettava mukaan. La, su 9.00 - 14.00 Lukio. Merja Karkkainen.

340129 Adobe InDesign, perusteet

12.-13.12.(12t) 26 €

Julkaisujen suunnittelu Indesign-ohjelmalla: flyeri, monisivuinen esite jne. Kayttoliittyma,
tyokalut, sivut, paneelit, varien hallinta, tekstin kappaletyylit jne. Mikali sinulla ei ole Adobe
InDesign-ohjelmaa, asenna ennakkoon Adobe lllustrator CC:n ilmainen 7 péivan
kokeiluversio. Oma kannettava mukaan. La, su 9.00 - 14.00 Lukio. Merja Karkkainen.

340130 Opi 360-valokuvaus!
TIEDOT PUUTTUVAT VIELA, JATETAAN TAHAN HIUKAN TILAA.

MUUT KURSSIT

130203 Makustellaan runoja ja tulkintaa

9.9.-7.10.(15t) 33 €

Vapaamuotoinen kylpy runouden maailmaan. Keskustellaan runoudesta, sen tuottamasta
ilosta, lohdusta ja luetaan omia tai lempirunoilijoiden teksteja. Ohjaaja antaa vinkkeja
runouden esittdamiseen. Tavoitteena on tulkita vapaavalintainen lyhyt runo. Sinulla ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta tai kosketusta runouteen - eletty elama riittaa.
Rentoudutaan yhteisen intohimon darell3, poissa arjen vilinasta. Ke 18.00 - 20.15 Lukio.
Mikko Rantanen.

130100 Arkeologiaa metallinetsijoille

12.-13.9.(16t) 27 €

Luodaan katsaus Suomen ja Raision esihistorian paapiirteisiin ja arkeologisiin
kenttatutkimusmenetelmiin. Kurssiin sisaltyy myos pienimuotoinen koetutkimus, jonka
kautta saadaan kaytannon kokemusta arkeologisista kenttatutkimuksista. Yhteistydssa
Raision museo Harkon kanssa. La, su 10.00 - 16.00 Lukio. Jari Naranen.



130101 Pintaa syvemmalta - Naantalin ja Raision rauta- ja keskiaika

23.3.-5.5.(29t) 30 €

Kiinnostaako kotikaupunkisi menneisyys? Perehdymme Naantalin ja Raision rauta- ja
keskiaikaan seka tutustumme arkeologin tyohon. Kokonaisuus muodostuu luennoista ja
kenttatyoosuudesta, tarkemmat aikataulut ja paikat internetissa. Yhteisty6ssa Naantalin
opiston ja Raision museo Harkon kanssa. Ma, ke 10.00 - 14.00, ti 13.00 - 15.00 ja 10.00 -
14.00. Jari Naranen.

830700 Voi hyvin varpaista alaselkdan

19.1.-2.2.(9t) 21 €

Perehdytdan erilaisiin jalkojen ja alaselan kiputiloihin, niiden syihin, ennaltaehkaisyyn ja
kotihoitoon. Teorian ja kdytannon harjoitusten avulla opit pitdmaan huolta niin jalkaterien
kunnosta kuin alaselan liikkkuvuudestakin. Mukaan alusta. Ti 17.00 - 19.15 Lukio. Raija
Salminen.

610100 Itsehoitoa akupainelun keinoin

24.9.-19.11. (24 t)41 €

Opitaan l6ytamaan akupisteitd, joita kasittelemalla voi hoitaa ja ennaltaehkaistd monia
vaivoja. Milloin voit hoitaa itse, miten I6ydat akupisteet omasta kehosta? Mukaan
muistiinpanovalineet. To 17.30 - 20.00 Lukio. Anne Nevantausta.

130200 Kulttuuriklubi, syksy

8.9.-24.11. (24 t) 27 €

Kulttuuri tekee hyvaa! Kiymme mm. teattereissa, nayttelyissd, konserteissa,
taidendyttelyissa ja kotiseutukierroksilla. Tutustumme eri maiden kulttuureihin
kohdekayntien ja asiantuntijoiden avulla. Ensimmaisessa kokoontumisessa (8.9. klo 18.00
Lukio) sovimme tarkemmin ohjelmasta. Viikonpaivat ja kellonajat ovat vaihtuvia, mahdolliset
lippumaksut jokainen kustantaa itse. Yhteisty6ssa Naantalin opiston kanssa. Seija Sorsavirta.

130201 Kulttuuriklubi, kevat
12.1.-13.4. (24 t) 27 €
Kuten edelld. Ensimmainen kokoontuminen 14.1. klo 18.00.

410200 Geokatkoilyn jatkokurssi

9.9.-21.10. (18 t) 34 €

Lahikatkot on haettu, nyt halutaan enemman haasteita! Pureudutaan syvemmaille
geokatkoilyyn: multit, letterboxit, mysteerit, heijastin katkot, wherigo ja earth seka katkoilyn
lisdvarusteet ja travelbugit. Teemme omakustanteisia retkid. S4an mukainen vaatetus. Ke
17.30 - 19.45 Lukio. Mia Vieltojarvi.

410201 Mysteereista koordinaateiksi?

7.9.-26.10. (21t) 46 €

Geokatkoilyssa on myos mysteerikdtkoja (ongelmanratkaisutehtavia), mutta kuinka niista
voisi saada koordinaatit? Kdymme lapi apuvalineitd, joilla padsee alkuun. Pohditaan yhdessa
mysteereita ja ratkaisuvaihtoehtoja. Sopii aloitteleville mysteerin ratkaisijoille. Oma
tietokone tai tabletti mukaan. Ma 17.30 - 19.45 Lukio. Mia Vieltojarvi.



410203 Valokuvauksen perusteet

22.10.-26.11. (18 1) 35 €

Perehdytdan valokuvauksen perustekniikkaan ja tydnkulkuun ajanmukaisilla valineilla ja
sovelletaan tietoa omassa valokuvailmaisussa. Tutustutaan valokuvauksen peruskasitteisiin,
valon ominaisuuksiin ja mittaamiseen. Tavoitteena on saada oma digitaalinen
jarjestelmakamera tutuksi, kehittya kameratekniikassa seka valokuvailmaisussa. To 18.00 -
20.15 Lukio. Ville Koski.

510201 Saaristolaivurikurssi, syksy

9.9.-2.12.(36t)53 €

Veneilijoille tarkoitettu Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritutkintoon valmistava
peruskurssi. Opitaan mm. merimerkit, merikartan lukeminen, kompassin kaytto ja
merenkulun saannot. Kurssin paatyttya on mahdollisuus suorittaa saaristolaivuritutkinto.
Oppimateriaalit yhteishankintana noin 80 €. Mukaan muistiinpanovalineet. Ke 17.30 - 20.00
Lukio. Heikki Suokivi.

510202 Saaristolaivurikurssi, kevat
13.1.-7.4.(36t) 53 €
Kuten edella.



Rusko
LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

830160 Perheliikunta (1-3 v)

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (26 t) 37 €

Lapsen ja aikuisen yhteinen liikunta- ja temppuilutunti. Harjoitellaan perusliikuntataitoja,
temppuillaan, lauletaan, loruillaan seka tutustutaan valineisiin. Tunti alkaa ja loppuu
yhteiselld osuudella ja huipentuu temppurataan, jonka kukin osallistuja tekee lapsen
kehitystason mukaan. Yksi ilmoittautuminen sisaltdaa yhden aikuisen ja yhden lapsen. To
16.45 - 17.30 Merttelan koulu. Marjut Nyholm.

830161 Perheliikunta (3-5 v)
10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (26 t) 37 €
Kuten edelld. To 17.30 - 18.15 Mertteldn koulu.

KIELET

120364 Everyday English 4

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (48 t) 57 €

N. 4 vuotta opiskelleille. Syvennamme rakenteiden ja sanavaraston osaamista. Jatkamme
puhumisen harjoittelua. Saamme tietoa englanninkielisten maiden kulttuurista ja erilaisista
matkustukseen liittyvista asioista. Aloitamme opiskelun kertaamalla kappaleet 2-4, minka
jalkeen siirrymme kappaleeseen 5. Aihepiireind mm. lentomatkustaminen, puutarha- ja
kasvisanasto sekd matkalla Australiassa. Oppikirja Everyday English 4. Ei tunteja 22.9. ja 29.9.
KESKITASO. Ti 17.15 - 18.45 Maunun koulu. Kirsti Strate.

120862 Bellissimo 2 - italian jatkokurssi pienryhmassa

18.9.-4.12. (18 t) 90 €

Olet harrastanut italian opiskelua 2 - 3 vuotta. Haluat yllapitaa ja kehittda kielitaitoasi
pienryhmassa. Kertaamme Bella Vista | -kirjan asioita, keskitymme erityisesti suullisen
kielitaidon kehittamiseen. Oppikirja Bella Vista I. Ei tunteja 16.10. - 30.10. KESKITASO. Pe
17.00 - 18.30, 1a 10.00 - 11.30 Maunun koulu. Heidi Amedeo.

KUVATAITEET

110360 Maalauskurssi “Taidehistoriaa maalaten”

15.9.-10.11.,12.1.-16.3. (68 t) 87 €

Aiheena maalaustaide aina renessanssiajasta nykytaiteeseen. Harjoitellaan seka
kerrosmaalaustekniikoita ettda maalausveitsen kayttoa ja maalataan esimerkiksi
kierratysmateriaaleille. Tutustutaan maalauksiin myos keskustelemalla ja kuvien avulla.
Maalaamme my0ds elavaa mallia kolmena kertana. Ti 18.00 - 21.00 Hiidenvainion koulu.
Jarkko Rantanen.

110361 Maalauksen kevatkurssi
6.4.-11.5. (24 t) 43 €
Ti 18.00 - 21.00 Hiidenvainion koulu. Jarkko Rantanen.



KADEN TAIDOT

114462 Makramee-seindvaate tai -verho

8.9.-6.10. (20 t) 31 €

Opettelemme perussolmut, joiden pohjalta suunnitellaan ja valmistetaan seinavaate tai
verho. Tavoitteena on oppia suunnittelemaan omia malleja ja hydédyntama&an internetista
|6ytyvia ideoita. Solmuilla voi my6s tehda koruja, amppeleita tai voita. Ohjaajalta voi tilata
Moppari-lankaa 2 vko etukdteen. Ohjaaja: madeinnummila.fi. Ti 17.00 - 20.00 Maunun
koulu. Pia Laihonaho.

114464 Sisustustekstiileja ja asusteita kangaspuilla kutoen

9.9.-25.11.,,13.1.-31.3. (66 1) 72 €

Opetellaan kangaspuilla kudotun tyon valmistus suunnittelusta viimeistelyyn. Perehdytdan
tavanomaisten kierratysmateriaalien (rasy-, trikoo- ja eko-ontelokuteet) lisdksi myds muihin
ekologisiin kudontamateriaaleihin (Tencel, bambu, hamppu). Lisdksi kokeillaan silkin
kutomista. Ke 18.00 - 20.15 Hiidenvainion koulu. Anne Aalto.

114465 Muodista vanhaa, ideoi uutta!

10.9.-12.11.,,7.1.-14.3. (63 t) 69 €

Inspiroidu uusiokayttamaan kaytosta poistettavat farkut, lakanat, neulotut poytaliinat ja
pussilakanat. Ompele niistd mm. kodintekstiileja, laukkuja, paahineita ja vaatteita. To 17.30 -
19.45 Maunun koulu. Minna Vainio.

114463 Verhoilua kaikille

4.2.-73.(321)47 €

Kahden viikonlopun kurssilla ehdit verhoilemaan pikkutuoleja tai kevyen lepotuolin. 4.2. saat
ohjeet materiaaleista ja tyokaluista. Kurssipaivat: 4.2., 12.-14.2. ja 5.-7.3. To 18.00 - 19.30,
pe 18.00 - 20.15, la-su 10.00 - 14.30 Maunun koulu. Sanna Hakakoski.

114467 Puu- ja metallityo

15.9.-24.11.,,12.1.-30.3. (63 t) 69 €

Jatkokurssi, jonka aikana valmistetaan pienehkdja kodin kaytto- ja koriste-esineita oman
suunnitelman pohjalta. Ti 17.30 - 19.45 Maunun koulu. Tapio Suominen.

114666 Valmistetaan puukko terasta tuppeen

Kevat 2021 (28 t) 40 €

Valmistetaan kasityona puukko ja sille nahkatuppi. Opimme yhden puukkomallin tekemisen,
mutta myo6s muita puukkomalleja voidaan mahdollisuuksien mukaan valmistaa. Tutustutaan
puukon historiaan ja valmistusmenetelmiin sekd materiaaleihin. Kurssilainen tekee kaikki
puukon osat itse, valmisosia ei kdytetad. Materiaalimaksu n. 50 € (kdteismaksu 1. kerralla).
Valmistuksessa kdytetaan mahdollisimman paljon tavallisia kdsityovalineitd, ndin jokainen
pystyy jatkamaan harrastusta myos kurssin jalkeen. Ohjaaja: eerokovanen.com. lkdraja 18 v.
Kurssipdivat tarkentuvat syksyn aikana. La, su 9.15 - 15.15 Maunun koulu. Eero Kovanen.

LIIKUNTA

830760 Kehonhallintaa ja -huoltoa
10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (43 t) 65 €



Rauhallinen keskivartaloa heratteleva tunti, jossa vaikutteita mm. joogasta ja pilateksesta.
Lopuksi keskitytdadan venyttelemaan koko keho lapi, osittain syvavenyttelya. Valineiksi
pilatespallo ja -nauha, ensimmaisella tunnilla sovitaan vadlineiden hankinnasta. Mukaan
alusta. To 18.15 - 19.30 Merttelan koulu. Marjut Nyholm.

830660 Flow-jooga

7.9.-7.12,,11.1.-19.4. (52t) 72 €

Virtaavaa joogaa, joka kehittaa lilkkkuvuutta, tasapainoa ja kehonhallintaa. Harjoitukset
|ammittavat ja avaavat kehoa sekd rauhoittavat mieltd. Tehddaan myds aurinkotervehdyksia
ja flow-sarjaa, joten tunnit ovat vahan fyysisempia ja joogaharjoituksessa tulee [lammin. Sopii
kaikille, niin miehille kuin naisille. Mukaan alusta ja huopa. Ma 18.30 - 20.00 Hiidenvainion
koulu. Janette Karsikas.

830661 Yin-jooga

9.9.-9.12,,13.1.-14.4. (52t) 72 €

Kaikille sopiva, syvarentouttava laji, jossa pitkakestoisilla venytyksilla vaikutetaan
sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Teemme hengitysharjoituksia ja keskitymme meditatiiviseen
ldsndoloon. Kdytamme apuvilineita (joogatyyny, vyo, pari joogatiiltd), joiden avulla on
helpompi viipya asennoissa. Mukaan omat apuvalineet, alusta ja huopa. Opettaja neuvoo
vdlineiden hankinnassa (alkuun paaset parilla joogatiilella ja pitkalla huivilla). Ke 17.20 -
18.50 Hiidenvainion koulu. Marianne Mantymaki.

TIETOTEKNIIKKA

340110/111 Digiopastusta etana

11.9.-11.12.

Ikdihmisille suunnatussa etdopastuksessa saat ohjeita arjen paivittdiseen verkkoasiointiin.
Opastusta voi saada puhelimitse tai tietokoneen etdayhteyden avulla, tarkemmat ohjeet saat
ilmoittautuessasi. Opastusaika enintdan 45 min/hl6. Etdopastuksiin varataan aika
maanantaisin klo 9.00 - 10.00, p. 044 797 1930. Etdopastuksissa noudatamme
valtakunnallisia digituen eettisid ohjeita. Sopii 63 vuotta tayttaneille tai elakkeella oleville. Pe
9.00-9.45ja 10.00 - 10.45. Mari Saarinen.

340160 Digitreffit

10.9.-10.12., 14.1.-22.4.

Maksuttomille digitreffeille ovat tervetulleita kaikki digitaitojensa parantamisesta
kiinnostuneet ja digitukea kaipaavat. Digitreffeilld keskustellaan ajankohtaisista digiaiheista
ja jaetaan vinkkeja mm. verkkoasiointiin seka tablettien, kdnnykdiden ja Windows-
kannettavien kotikayttoon. Mahdollisuus my6s henkilokohtaiseen opastukseen pdivan
aiheen tiimoilta. To 15.30 - 17.00 Maunun koulu. Muutokset mahdollisia. Mari Saarinen.

10.09. Tilaa ruokakassi netista!

17.09. Tavataan ja harrastetaan etana: Google Meet ja Zoom
24.09. WhatsApp-viestittelya kannykalla

01.10. Mobiilivarmenne sahkdisen tunnistautumisen valineena
08.10. Verkkokaupat ja ostaminen internetista

22.10. Turvallisuus ennen kaikkea: 112 Suomi ja ICE-henkild



29.10. Mikad ihmeen QR-koodi?

05.11. Kartta- ja sijaintipalvelut kdnnykdssa ja tabletissa
12.11. Aénikirjat ja e-kirjat kdnnykkaan

19.11. Mobiilitelkut tabletissa: YLE Areena, Ruutu, MTV
26.11. Ajankulua ja ideoita etdarkeen: Pinterest

03.12. Terveyssovellukset kannykdssa - hyddyksi vai haitaksi?
10.12. Mihin kdnnykan kuvat tallentuvat?

340161 Alypuhelin tutuksi (Android)

24.10.-14.11. (18 t) 35 €

Onko sinulla Samsung, LG, Huawei, Honor, Sony tai uusi Nokia -dlypuhelin? Tule
tutustumaan alypuhelimesi toimintoihin ja ohjelmiin. Aloitetaan perustoiminnoista ja
kaytostd, kuten ohjelmien latauksesta ja paivityksista seka perusasetuksista. Opetellaan
hyodyntdmaan puhelimen mukana tulevia sovelluksia, kuten kameraa ja karttaa.
Tutustutaan QR-koodin kaytt66n. Oma puhelin mukaan. La 9.30 - 14.30 Maunun koulu. Mika
Rantala.

MUUT KURSSIT

130260 Lukupiiri, Vahto

14.1.-15.4.(10t) 20 €

Tutustutaan monipuolisesti kotimaiseen ja kddnnoskirjallisuuteen uutuuksista klassikoihin.
Kokoontumiset joka 3. vko. To 18.45 - 20.15 Vahdon lahikirjasto. Liisa Linnainmaa.



Masku
YLEISOLUENNOT

260240 Musiikilliset runomatkat

La 16.1. klo 16.00 - 17.30 Lemun kirjasto

Musiikilliset runomatkat yhdistavat klassisen musiikin mestariteoksia ja Satu Haapalan
runoja. Kuulemme kolme tuttua teosta: Felix Mendelssohnin Hebridit-alkusoiton, Bedrich
Smetanan Moldaun ja Joaquin Rodrigon Concierto de Aranjuezin. Teokset saavat uusia
savyja, kun elaman eri puolia kuvaavat runot on sovitettu musiikin kulkuun. Satu Haapala.

LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

110240 Lasten teatteri (n. 8-12 v)

30.9.-2.12,,13.1.-17.3. (36 1) 49 €

Kurssi kannustaa leikkimielisten improvisaatioharjoitteiden kautta itsensa ilmaisuun.
Tutustumme teatterin osa-alueisiin aina kasikirjoituksen ideoinnista valmiiseen esitykseen.
Lapset saavat suunnitella ja toteuttaa esityksen, joka saa ensi-iltansa kurssin lopussa.
Inspiraatiota saamme alan vierailijoista ja retkestad (omakustanteinen) Turun
Kaupunginteatteriin. Ke 17.00 - 18.30 Seikelan koulu. Henriikka Saine.

110241 Sirkuskoulu (7-9 v)

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (34 t) 49 €

Harjoitellaan sirkuksen alkeita. Paapaino permanto- ja pyramidiakrobatiassa. Lisaksi
harjoittelemme jongleerausta ja tasapainolajeja. Myos verryttelyleikkeja seka voima- ja
venyvyysharjoittelua. Sopii aloittelijoille ja kokeneemmille. Ke 17.00 - 18.00 Maskutalo.
Pauliina Toivio-Seppa.

110242 Sirkuskoulu (10-12 v)

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (34 1) 49 €

Harjoitellaan permantoakrobatiaa ja pyramidiakrobatian perusteita, myds jongleerausta ja
tasapainolajeja voidaan kokeilla. Lisdksi voima- ja venyvyysharjoitteita seka
verryttelyleikkeja. Sopii aloittelijoille ja kokeneemmille. Ke 18.00 - 19.00 Maskutalo. Pauliina
Toivio-Seppa.

KIELET

120442 Hallo! - saksa 2

10.9.-10.12.,14.1.-8.4. (44 t) 53 €

2-3 vuotta opiskelleille. Jatkamme kielen parissa rennosti ja kaytanndnlaheisesti.
Harjoittelemme puhumista, kuuntelemista, kielen rakenteita ja kartutamme sanavarastoa.
Oppimateriaalissa kerrotaan myos saksankielisissa maissa asuvien ihmisten arjesta. Aiheina
esim. vaateostokset, mokkiloma Suomessa, ulkonakoé seka harrastukset. Oppikirja Hallo! 2
kpl:sta 6. Ei tunteja 24.9. ja 1.10. PERUSTASO/HELPOHKO KESKITASO. To 18.00 - 19.30
Hemmingin koulu. Kirsti Strate.

120742 jHola! Espanjan alkeet 2, Lemu
10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52 t) 62 €



Rauhallisesti eteneva espanjan kurssi hieman espanjaa osaaville. Teemme monipuolisesti
harjoituksia ja keskitymme erityisesti kdytannon puhekielen harjoittelemiseen. Aiheina mm.
kaupunkisanasto, ostokset ja lomailu. Kertaamme myos kirjan alkuosan asioita. Oppikirja
Perfecto 1 kpl:sta 5. PERUSTASO. To 16.00 - 17.30 Lemun koulu. Minna Aaltonen.

120842 Bella Vista Il

10.9.-10.12.,14.1.-25.3. (40t) 48 €

Jatkamme italian kielen opiskelua. Opimme lisda perfektistd, uutena aikamuotona tulee
imperfekti. Saamme tietoa lomanviettotavoista ja kulttuurieroista. Pyrimme tekemaan
paljon suullisia harjoituksia esim. pelien ja pariharjoitusten avulla, kuuntelemme italialaista
musiikkia ja tutustumme Italian upeisiin paikkoihin. Oppikirja Bella Vista Il kpl:sta 4. Ei
tunteja 15.-29.10. eikd 4.3. KESKITASO. To 17.00 - 18.30 Hemmingin koulu. Heidi Amedeo.

KADEN TAIDOT

114441 Sisustustekstiileja ja asusteita kangaspuilla kutoen, Lemu

8.9.-24.11.,12.1.-30.3. (66 t) 72 €

Opetellaan kangaspuilla kudotun tydn valmistus suunnittelusta viimeistelyyn. Perehdytaan
tavanomaisten kierrdatysmateriaalien (rasy-, trikoo- ja eko-ontelokuteet) lisdaksi myds muihin
ekologisiin kudontamateriaaleihin (Tencel, bambu, hamppu). Lisdksi kokeillaan silkin
kutomista. Ti 18.00 - 20.15 Wanha-Oskari. Anne Aalto.

114442 Sisustustekstiileja ja asusteita kangaspuilla kutoen, syksy, Askainen
10.9.-26.11.(33t) 36 €
Kuten edelld. To 18.00 - 20.15 Askaisten kudontatila.

114443 Sisustustekstiileja ja asusteita kangaspuilla kutoen, kevat, Askainen
14.1.-15.4. (33t) 36 €
Kuten edella. To 18.00 - 20.15 Askaisten kudontatila.

114444 Tekstiilitekniikoita Niemenkulmalla

17.9.-26.11.,7.1.-25.3. (63 t) 69 €

Opitaan kankaankudonnan tyovaiheet, kudotaan kodin tekstiileja ja perehdytdan erilaisiin
lankatekniikoihin. To 17.00 - 19.15 Niemenkulman kerhotila. Anna-Liisa Heinonen.

114445 Kankaankudonta

24.9.-3.12,,14.1.-8.4. (63 t) 69 €

Opit kankaankutomisen perustiedot ja -taidot, aiemmin kutoneet kartuttavat taitojaan
suunnitellen ja kutoen esim. poimintoja ja damastia. To 18.00 - 20.15 Tekstiilitalo. Anna
Alaranta.

114440 Neulahuovutetut eldimet

10.-11.10. (12t) 26 €

Tehd&dan neulahuovuttamalla kolmiulotteinen eldinhahmo, yksi isompi tai pari pienempaa.
Huovutetaan lemmikkieldimia, metsan eldimia, lintuja. Villaa muotoillaan huovutusneulalla,
tarvittaessa kdytetaan esim. rautalankaa. Lopuksi eldin varitetdan ja tehdaan kasvojen
yksityiskohdat. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Materiaalimaksu 6 € (kateismaksu 1.
kerralla). La-su 10.00 - 15.00 Hemmingin koulu. Helena Heinonen.



LIKUNTA

830140 Asahi

11.9.-11.12.,15.1.-23.4. (34t) 51 €

Asahissa yhdistyvat seka itdmaisen etta lansimaisen terveysliikunnan perinteet. Liikkeet ovat
yksinkertaisia, pehmeita ja ne tehddaan oman hengityksen kannattelemana, seisten ja ilman
musiikkia. Tunti sisaltaa rentoutuksen seka niska-, hartia-, selka- ja tasapaino-osiot.
Liikesarjat laukaisevat lihasjannitysta ja lisdavat rentoutta. Sopii kaikille. Pe 11.30 - 12.30
Maskutalo. Minna Vainio-Jarvinen.

830141 Naisten jumppa, Askainen

7.9.-7.12,,11.1.-19.4. (43 t) 63 €

Jumppaohjelmia ilman vélineita ja vdlineiden kanssa. Kunto ja lihasvoima kasvavat seka
liilkkuvuus lisddntyy. Harjoitamme my0s tasapainoa ja kehonhallintaa. Venyttely tehostaa
lihasten verenkiertoa ja ehkaisee lihasjaykkyytta. Mindfulness-tyyppiset
rentoutusharjoitukset auttavat elimist6a lepdamaan ja rentoutumaan. Sopii kaiken ikaisille ja
-kuntoisille. Mukaan alusta. Ma 19.15 - 20.30 Askaisten koulu. Satu Haapala.

830142 Miesten kuntojumppa

7.9.-11.12,1.1.-12.4. (34t) 50 €

Tehokas keskivartalotreeni yhdistaa selka-, kylki- ja vatsalihasten harjoittamisen seka
kehonhuollon. Harjoittelu vahvistaa kehoa, parantaa aerobista kuntoa, kiinteyttaa ja
venyttaa lihaksia seka kehittaa tasapainoa ja ryhtia. Sopii seka aktiiviliikkujalle etta vasta-
alkajalle, ei askelsarjoja. Mukaan alusta. Ma 20.15 - 21.15 Hemmingin liikuntahalli. Sirpa
Rénkkonen.

830143 Kuntoliikunta, Lemu

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (34 t) 50 €

Monipuolinen kuntoliikuntakurssi naisille ja miehille. Tunti koostuu alkulammittelyst3,
lihaskunto-osiosta sekéd loppuverryttelysta ja -venyttelysta. Kuntopiirien teemoina mm.
kehonpainoharjoittelu, keppijumppa, circuit, kahvakuula, kasipainot, villasukkatreeni. Ei
vaikeita askelsarjoja, saattaa sisaltad hyppyja (vaihtoehtoisia liikkeita niille, jotka eivat halua
hyppia). Sopii kaikille. Mukaan kahvakuula ja/tai kdsipainot. Ma 18.00 - 19.00 Lemun koulu.
Hanna Uusikartano.

830144 Kuntoliikunta, Askainen
8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (34 t) 50 €
Kuten edelld. Ti 17.30 - 18.30 Askaisten koulu.

830145 Foamrolling, Lemu

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (34 t) 51 €

Teemme erilaisia rullaus- ja liikkkuvuusharjoituksia ja opettelemme turvallisia
rullaustekniikoita. Rullaus edistda kehon palautumista, lisaa liikkuvuutta, ehkaisee
venahdyksia ja rentouttaa kehoa. Koko keho on tdissa ja tukilihaksisto vahvistuu. Sopii
kaikille aktiivisesta kehonhuollosta kiinnostuneille. Tarvittavat valineet (rulla, fasciapallo ja
Gua Sha -krapa) tilaamme ensimmaisella tunnilla yhteistilauksena (n. 48 €). Mukaan alusta.
Ke 18.45 - 19.45 Lemun koulu. Inkeri Kanninen.



830146 Nivelten iloksi - ilman hyppyja!l

9.9.-9.12,,13.1.-14.4. (34t) 50 €

Kiinteyttavaa perusjumppaa ilman nivelia rasittavia hyppyja. Ke 17.45 - 18.45 Tammenahjon
paivakoti. Terttu Venaldinen.

830149 Aikuinen-lapsi -ryhmaliikuntatunti (3-5 v), Askainen

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (34t) 48 €

3-5 -vuotiaille lapsille yhdessa oman aikuisen kanssa. Harjoitellaan monipuolisesti ja
lapsilahtoisesti perusliikuntataitoja. Taitoja harjaannutetaan leikkien, pelien, erilaisten
ratojen, tehtdvapisteiden ja musiikin avulla. Mukaan pallo, huivi, hyppynaru ja hulavanne.
[Imoittautuminen sisaltdaa yhden lapsen ja yhden aikuisen. Ti 16.30 - 17.30 Askaisten koulu.
Hanna Uusikartano.

830640 Yin-jooga

8.9.-8.12,,12.1.-13.4. (52t) 72 €

Kaikille sopiva syvarentouttava laji, jossa pitkakestoisilla venytyksilla pyritdan vaikuttamaan
sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Teemme my0s erilaisia hengitysharjoituksia ja keskitymme
meditatiiviseen lasndoloon. Harjoituksessa kdytdmme apuvalineita (joogatyyny, vyo, pari
joogatiiltd). Mukaan omat apuvilineet, alusta ja huopa. Opettaja neuvoo vilineiden
hankinnassa (alkuun paéaset parilla joogatiilella ja pitkalla huivilla). Ti 17.30 - 19.00
Maskutalo. Marianne Mantymaki.

830642 Hyvan mielen jooga

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52t) 72 €

Lempeda joogaharjoitusta, joka sopii kaikille kuntotasosta riippumatta. Jooga vahvistaa
kehoa, lisaa liikkkuvuutta ja kehittaa tasapainoa, se on hyvdksi keholle ja mielelle. Mukaan
alusta ja huopa. Ke 10.00 - 11.30 Maskutalo. Janette Karsikas.

830641 Flow-jooga, Lemu

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52t) 72 €

Virtaavaa joogaa, joka kehittaa liikkuvuutta, tasapainoa ja kehonhallintaa. Harjoitukset
lammittavat ja avaavat kehoa seka rauhoittavat mieltd. Tehddan myds aurinkotervehdyksia
ja flow-sarjaa, joten tunnit ovat vdahan fyysisempia ja joogaharjoituksessa tulee lammin.
Etenemme rauhallisesti, joten tunti sopii kaikille, niin miehille kuin naisille. Mukaan alusta ja
huopa. To 19.30 - 21.00 Lemun koulu. Janette Karsikas.

830645 Flow-jooga, kevat, Lemu
29.4.-27.5.(8t) 23 €
Kuten edella.

830741 Kehonhuolto ja venyttely, Lemu

9.9.-9.12.,1.1.-14.4. (34 t) 51 €

Vahvistamme tukilihaksistoa seka avaamme ja vetreytamme kireitd lihaksia. Kiymme lapi eri
lihasryhmia ja rauhoitumme omaa kehoa arvostaen ja kuunnellen. Sopii kaikille. Mukaan
alusta. Ke 19.45 - 20.45 Lemun koulu. Inkeri Kanninen.



830742 Runomeditaatio-Mindfulness

7.10.-4.11. (4t) 20 €

Kaipaatko pysahtymistd, aikaa itsesi kuuntelemiselle ja rentoutumiselle? Runomeditaatiossa
yhdistyvat runojen rauhoittavat mielikuvat, kevyt venyttely, hetkessa oleminen ja hyvaksyva
lasndolo. Hartioiden kireys hellittaa, hengitys rauhoittuu, pysahtyminen ja runot antavat
tilaa levata. Padaset myds tekemaan itse meditatiivisia runoja. Mukaan alusta. Ke 19.15 -
20.00 Lemun kirjasto. Satu Haapala.

TIETOTEKNIIKKA

340110/111 Digiopastusta etdna

11.9.-11.12.

Ikdihmisille suunnatussa etdopastuksessa saat ohjeita arjen paivittdiseen verkkoasiointiin.
Opastusta voi saada puhelimitse tai tietokoneen etdyhteyden avulla, tarkemmat ohjeet saat
ilmoittautuessasi. Opastusaika enintdan 45 min/hl6. Etdopastuksiin varataan aika
maanantaisin klo 9.00 - 10.00, p. 044 797 1930. Etdopastuksissa noudatamme
valtakunnallisia digituen eettisid ohjeita. Sopii 63 vuotta tayttaneille tai elakkeella oleville. Pe
9.00-9.45 ja 10.00 - 10.45. Mari Saarinen.

340140 Digikaffet

9.9.-9.12.,13.1.-14.4.

Maksuttomille digikaffeille ovat tervetulleita kaikki digitaitojensa parantamisesta
kiinnostuneet ja digitukea kaipaavat. Digikaffella keskustellaan ajankohtaisista digiaiheista ja
jaetaan vinkkeja mm. verkkoasiointiin seka tablettien, kdannykdiden ja Windows-
kannettavien kotikayttoon. Mahdollisuus myds henkilokohtaiseen opastukseen paivan
aiheen tiimoilta. Ke 13.00 - 15.05 Lemun kirjasto. Kaikki muutokset mahdollisia. Mari
Saarinen.

Ke 09.09. klo 12.00 Tilaa ruokakassi netista!

Ke 16.09. klo 12.00 Tavataan ja harrastetaan etdna: Google Meet ja Zoom
Ke 23.09. klo 12.00 WhatsApp-viestittelya kannykalla

Ke 30.09. klo 12.00 Mobiilivarmenne sahkdisen tunnistautumisen valineena
Ke 07.10. klo 12.00 Verkkokaupat ja ostaminen internetista

Ke 21.10. klo 12.00 Turvallisuus ennen kaikkea: 112 Suomi ja ICE-henkil6
Ke 28.10. klo 12.00 Mika ihmeen QR-koodi?

Ke 04.11. klo 12.00 Kartta- ja sijaintipalvelut kdnnykdassa ja tabletissa

Ke 11.11. klo 12.00 Aanikirjat ja e-kirjat kannykkaan

Ke 18.11. klo 12.00 Mobiilitelkut tabletissa: YLE Areena, Ruutu, MTV

Ke 25.11. klo 12.00 Ajankulua ja ideoita etdarkeen: Pinterest

Ke 02.12. klo 12.00 Terveyssovellukset kdnnykdssa - hyodyksi vai haitaksi?
Ke 09.12. klo 12.00 Mihin kannykan kuvat tallentuvat?

340141 Omat digikuvat kirjaksi

19.2.-1.3.(9t) 22 €

Opit siirtdmaan kuvat kamerasta tai kannykadsta omalle kannettavalle, lisdksi harjoitellaan
tiedostojen hallinnan perusteita ja laaditaan omista kuvista valokuvakirja, jonka voit



halutessasi tilata omakustanteisesti valmistajalta. Vinkkeja myds pienimuotoiseen
kuvankasittelyyn ja kuvien turvalliseen sailyttdmiseen (esim. varmuuskopiointi ulkoiselle
kovalevylle). Oma Windows-kannettava mukaan. Pe 17.00 - 19.15, la 10.00 - 15.00 Askaisten
koulu. Mari Saarinen.

MUUT KURSSIT

130140 Digiajan sukututkimus, jatkokurssi 1

21.9.-9.11. (21t)35 €

Lisatietoa sukututkimuksesta digitoitujen asiakirjojen avulla: 1700-luvun kirjoitustyylista,
perukirjoista, henkikirjoista. Edellyttaa sukututkimuksen peruskurssin suorittamista tai
vastaavia tietoja. Oma kannettava mukaan. Ma 18.00 - 20.15 Hemmingin koulu. Hannu
Numminen.

130141 Digiajan sukututkimus, jatkokurssi 2

18.1.-8.3.(211t) 35 €

Viela lisada tietoa sukututkimuksesta digitoitujen asiakirjojen avulla: 1700-luvun
kirjoitustyylista, sotilasrullista, tuomiokirjoista, siirtolaisuudesta, Suomen Asutuksen
Yleisluettelosta. Edellyttda sukututkimuksen peruskurssin suorittamista tai vastaavia tietoja.
Oma kannettava mukaan. Ma 18.00 - 20.15 Hemmingin koulu. Hannu Numminen.



Mynamaki
YLEISOLUENNOT

260110 Sisilian maisemia ja makuja

Pe 27.11. klo 18.00 - 20.00 Lukio

Valimeren suurin saari Sisilia pitaa sisallaan historiallisia nahtavyyksia ja upeita maisemia.
Paaset tekemaan Sisilian kiertomatkan tutustumalla kuvien kautta saaren
mielenkiintoisimpiin paikkoihin Taorminaan, Palermoon ja Eolisiin saariin. Sisilia on kuuluisa
myos laadukkaasta ekstraneitsytoliividljysta. Saat tietoa oliivien sadonkorjuusta ja paaset
maistelemaan huippulaadukkaita oliiviéljyja. Heidi Amedeo.

LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

100270 Kitararyhma lapsille

15.9.-1.12.,12.1.-6.4. (23 t) 57 €

Tutustutaan kitaransoittoon rennolla asenteella. Opetellaan kitaran viritys, etsitdan hyvaa
soittoasentoa ja opetellaan soittamaan perussointuja sekd melodioita tabulatuureista.
Soittimeksi sopii niin akustinen kuin sdhkokitarakin. Opettaja auttaa tarvittaessa soittimen
hankinnassa. Sopii alakouluikaisille. Ti 17.30 - 18.15 Lukio. Eetu Klemetti.

110271 Lasten teatteri (n. 8-12 v)

28.9.-30.11.,11.1.-6.3. (38t) 51 €

Kurssi kannustaa leikkimielisten improvisaatioharjoitteiden kautta itsensa ilmaisuun.
Tutustumme teatterin osa-alueisiin aina kasikirjoituksen ideoinnista valmiiseen esitykseen.
Lapset saavat suunnitella ja toteuttaa esityksen, joka saa ensi-iltansa kurssin lopussa.
Inspiraatiota saamme alan vierailijoista ja retkesta Turun Kaupunginteatteriin. Ma 17.00 -
18.30 Laurin koulu. Henriikka Saine.

MUSIIKKI

100170 Lahjattomat laulaa! alkeet

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52t) 60 €

Tule laulamaan kevytta musiikkia rennolla otteella! Alkeisryhma sopii kaikille aloittelijoille,
taitotasoon tai ikdan katsomatta. Laulamisen lisdksi teemme ddnenavauksia, hengitys- ja
daniharjoituksia seka opettelemme nuottien lukemisen ja musiikin teorian alkeita.
Panostamme ddanenhuoltoon ja oman danenkayton vahvuuksien seka kehityskohteiden
|6ytamiseen. Tehdaan pienia esiintymisia seka omakustanteista, vapaaehtoista
oheistoimintaa (esim. studiovierailu). Lauluvalinnat osallistujien toiveiden mukaan. Ke 17.30
- 19.00 Laurin koulu. Sainio Viljami.

100171 Lahjattomat laulaa! jatko

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (52t) 60 €

Jatkoryhma on tarkoitettu jo vdahan laulukokemusta omaaville laulajille. Jos koet, etta
savelkorvasi on saanut pienta viritysta, rytmi alkaa sykkia ja hengityskin solahtelee
jotakuinkin paikoilleen, niin tdma porukka on juuri sinulle. Jatkamme ja syvenndmme
alkeisryhmasta tuttua rentoa lauleskelua, aani- ja hengitysharjoituksia seka nuotinluvun ja
teorian opettelua. Panostamme ddnenhuoltoon, omaan danenkdyttoon seka teemme



yhteisid esiintymisia ja oheistoimintaa. Lauluvalinnat osallistujien toiveiden mukaan. Ke
19.00 - 20.30 Laurin koulu. Sainio Viljami.

100172 Mieskuoro Mynamden mieslaulajat

7.9.-23.11,,11.1.-29.3. (66 1) 72 €

Ohjelmassa perinteista sekd uudempaa musiikkia, sdestyksella ja ilman. Syyskaudella
keskitytdaan joulukonsertin valmisteluun ja kevatkausi huipentuu kevatkonserttiin. Ma 18.00
- 20.15 MKTO:n auditorio. Kristina Raudanen.

100271 Kitararyhma aikuisille

15.9.-1.12.,12.1.-6.4. (23 t) 57 €

Tutustutaan kitaransoittoon rennolla asenteella. Opetellaan kitaran viritys, etsitdan hyvaa
soittoasentoa ja opetellaan soittamaan perussointuja sekda melodioita tabulatuureista.
Soittimeksi sopii niin akustinen kuin sahkokitarakin. Opettaja auttaa tarvittaessa soittimen
hankinnassa. Sopii ylakouluikaisille ja vanhemmille aloittaville soittajille. Ti 18.30 - 19.15
Lukio. Eetu Klemetti.

100272 Kitaransoiton jatkoryhma

15.9.-1.12.,12.1.-6.4. (23 t) 57 €

Sopii kaikille kitaran perusteet jo hallitseville. Ohjelmisto raataloidaan osallistujien taitotason
mukaan. Soittimeksi sopii niin akustinen kuin sdhkokitarakin. Ti 19.30 - 20.15 Lukio. Eetu
Klemetti.

100275 Kitaran huolto

26.9.-3.10.(8t) 20 €

Opitaan kitaran perushuolto. Opetellaan kaularaudan, hienovireen seka kielen korkeuden
sdato ja tutustutaan esim. nauhojen hiontaan tai sahkotoihin, mikali aikaa riittda. Mukaan
korjauskelpoinen sahko- tai akustinen kitara. Myds sahkdbassot ja mandoliinit tervetulleita.
La 10.00 - 13.00 Lukio. Eetu Klemetti.

100370 Puhallinorkesteri

8.9.-10.11.,12.1.-30.3. (60 t) 69 €

Oletko joskus soittanut puhallinsoitinta? Oletko pitéanyt tauon? Ei haittaa - tule mukaan
reippaaseen puhallinorkesteriin oppimaan ja nauttimaan soittamisesta! Oma soitin mukaan,
tarvittaessa lainaaminenkin mahdollista. Ti 18.00 - 20.15 Laurin koulu. Kari Lilja.

100371 Mynamaen pelimannit

14.9.-30.11.,11.1.-12.4. (46 t) 53 €

Soitetaan kansanmusiikkia Suomesta ja miksei muualtakin. Osallistujalta toivotaan ainakin
jonkin verran soittotaitoa, mutta ennen kaikkea positiivista asennetta. Tervetuloa mukaan
valitsemallasi soittimella! Ma 18.00 - 19.30 Lukio. Eetu Klemetti.

KIELET

120370 Everyday English Starter

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (48 t) 57 €

Jos et ole koskaan opiskellut englantia, niin aloita se nyt! Tai tule aktivoimaan jo
unohtunutta kielitaitoa. Aloitamme aivan alusta. Harjoittelemme kielen kayttoa arkielaman



tilanteissa. Opimme kertomaan perusasiat itsesta ja perheesta. Tutustumme arkeen, kotiin
ja harrastuksiin liittyvaan sanastoon sekd opimme asioimaan ravintolassa. Oppikirja
Everyday English Starter. Ei tuntia 23.9. ja 30.9. PERUSTASO. Ke 18.45 - 20.15 Lukio. Kirsti
Strate.

120372 Stepping Stones

8.9.-8.12,,12.1.-23.3. (42t) 50 €

Opitaan lisaa englannin kielen rakenteita ja kartutetaan sanavarastoa. Teemoina mm.
uutiset, kulttuuri ja luonto. Kirjan monipuoliset harjoitukset kannustavat erityisesti
puhumiseen, jota harjoitellaan usein pareittain. Sopii perusrakenteita jo aiemmin
opiskelleille ja peruskoulutaitojen paivittamiseen. Oppikirja Stepping Stones 2. Ei tunteja
13.10.-27.10. KESKITASO. Ti 16.30 - 18.00 Lukio. Heidi Amedeo.

120373 Learn and Practice Online -verkkokurssi

8.9.-1.12.,12.1.-6.4. (48 t) 60 €

Kertaamme englannin kielioppia, tutkimme lauseenjasenia ja lauseenmuodostusta.
Aloitamme lauserakenteella ja verbeillad ja jatkamme substantiiveilla. Oppimateriaali on
itseohjaavaa: Grammar Capital -kielioppi esittda asiat selvasti ja tehtaviin on annettu
vastaukset. Luemme teksteja ja teemme niihin liittyvid harjoituksia. Harjoittelemme
muodostamaan lauseita ja kirjoittamaan pienia esseita, joista opettaja antaa palautteen.
Kirjoittaminen, eli kielen tuottaminen, on syvaprosessointia ja paras tapa oppia. Tama auttaa
myo6s puheen tuottamisessa. Voit valita, teetko lauseita vai pienia esseitd. Vapaaehtoinen
aloitustapaaminen Naantalin opistolla 8.9. klo 17.15-18.45, ilmoittautuminen opettajalle:
jsaari.allendo@gmail.com. Tapaamisessa tutustumme Peda.net verkko-oppimisymparistoon
ja materiaaliin. Oma tietokone mukaan. Ti 17.15 - 18.45. Verkko-opetus. Jaana Saari.

120971 Hallo! - saksa 1

9.9.-9.12.,13.1.-31.3. (44 1) 53 €

Nyt sinulla on oiva tilaisuus oppia saksaa! Onko joskus oppimasi koulusaksa ruosteessa?
Kdaymme lapi keskeisia tilanteita, joihin matkalla saattaa joutua. Teemme seka suullisia etta
kirjallisia tehtavia. Tutustumme saksankielisten maiden kulttuuriin ja ihmisten arkielamaan.
Teemoina mm. perustietoja saksankielisista maista, tervehdykset, kahvilassa ja ravintolassa
seka harrastukset. Oppikirja Hallo! 1. Ei tunteja 23.9. ja 30.9. PERUSTASO. Ke 17.00 - 18.30
Lukio. Kirsti Strate.

120972 Wir sprechen Deutsch! - pienryhma

12.9.-28.11. (18t) 90 €

Luet ja kuuntelet saksaa melko sujuvasti. Osaat sanoja ja kielioppia. Mutta se puhuminen!
Lahde harjoittelemaan suullista ilmaisua leppoisassa ilmapiirissa. Aloitamme perusasioista
kuten kuulumisten kysyminen, itsensa esittely, kansallisuus ja asuinpaikka. Opimme
selviytymaan erilaisissa kielenkayttotilanteissa, esim. ravintolassa, kaupassa ja hotellissa.
Opettajan materiaali. KESKITASO. La 10.00 - 11.30 Lukio. Kirsti Strate.

120572 Chouette! - opitaan ranskaa pienryhmassa

16.1.-20.3. (18t) 90 €

Onko kouluranskasi unohtunut? Onko puhuminen haastavaa? Kertaamme ranskan kielen
alkeita. Aloitamme danteistd ja etenemme melko ripedsti. Pddpaino on sanastossa ja



puhekielen fraaseissa. Tavoitteena on kaytannon kielitaidon saavuttaminen. Teemoina ovat
esim. itsensa esittely, ammatti, perhe, kahvilassa, viikonpaivat ja sadilmauksia. Oppikirja
Ranskaa matkailijoille. PERUSTASO. La 10.00 - 11.30 Lukio. Kirsti Strate.

120772 iBuenas tardes! - espanjan alkeet 2

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52 1) 62 €

Rauhallisesti eteneva kurssi hieman espanjaa osaaville. Teemme monipuolisesti harjoituksia
ja keskitymme erityisesti kaytannon puhekielen harjoittelemiseen. Aiheina mm.
kaupunkisanasto, ostokset ja lomailu. Kertaamme my®s kirjan alkuosan asioita. Oppikirja
Perfecto 1 kpl:sta 6. PERUSTASO. Ma 18.00 - 19.30 Lukio. Minna Aaltonen.

120870 ltalian alkeet

8.9.-8.12,,12.1.-23.3. (42t) 50 €

Opimme mm. kahvilasanastoa seka kertomaan itsesta ja asioimaan kaupungilla.
Harjoittelemme dantamista. Monipuoliset harjoitukset tekevat opiskelusta hauskaa ja
tunneilla kuulet lisatietoa Italiasta ja italialaisesta elamanmenosta. Oppikirja Bella Vista I. Ei
tunteja 13.10. - 27.10. PERUSTASO. Ti 18.00 - 19.30 Lukio. Heidi Amedeo.

120871 Bella Vista | -kertauskurssi

10.9.-10.12. (22t) 26 €

Kertailemme Bella Vista | -kirjan tarkeimpia asioita. Aihepiireind mm. kahvila- ja
ravintolasanasto, ostoksilla kdynti sekd ruokakaupassa ja hotellissa asiointi. Teemme
erityisesti suullisia pariharjoituksia ja kuuntelutehtavia. Palautamme myds mieleen
perfektin, jonka avulla osaamme kertoa menneista tapahtumista. Jos olet aikaisemmin
opiskellut italiaa 2-3 vuotta tai Bella Vista | -kirja on sinulle tuttu, tule treenaamaan ja
yllapitamaan kielitaitoasi. Opiskelijoiden toiveet huomioiden, kevaalla mahdollisuus siirtya
Bella Vista Il -kirjaan. Oppikirja Bella Vista I. Ei tunteja 15.-29.10. KESKITASO. To 19.00 - 20.30
Lukio. Heidi Amedeo.

KUVATAITEET

110370 Taidemaalaus

8.9.-17.11.,,12.1.-9.3. (72 t) 81 €

Tyoskennelldan opettajan tehtavien tai omien aiheiden pohjalta vapaavalintaisin maalaus-
tai piirustusvalinein. Lukuvuoden teemoina myds kierratys, kollaasi ja monitekniikat - voit
kayttaa kaikkia kaappien pohjilta I6ytyvia askartelumateriaaleja, jota yhdistelldan luovasti
omaan taidetyohon. Ti 16.45 - 19.45 Lukio. Nanna Jalkanen.

110371 Ikonimaalaus

9.-13.4.(25t) 45 €

Intensiivikurssi ikoneiden maailmaan. Materiaalia voi ostaa opettajalta. Ma, ti, pe 16.15 -
20.00, la-su 10.00 - 13.45 Lukio. Mari Zabyshnyi.

KADEN TAIDOT

114478 Pyheen kankaankudonta, Mietoinen
16.9.-25.11.,13.1.-24.3. (40 t) 44 €
Kierrdtetdaan vanhat tekstiilit kutomalla ne uusiksi tuotteiksi. Opetellaan loimen



rakentamisen eri tyovaiheet ja kudotaan toiveiden mukaan erilaisia kdytto- ja
sisustustekstiileja. Sopii aloittelijoille ja kokeneemmille kankureille. Ke 19.30 - 21.00 Pyhan
koulu. Johanna Haapanen.

114479 Kankaankudontaa Mietolassa, Mietoinen
16.9.-25.11., 13.1.-24.3. (60 t) 66 €
Kuten edelld. Ke 17.00 - 19.15 Kylatalo Mietola.

114470 Huopikaskurssi

11.-20.9. (14 t) 28 €

Huovutetaan nilkkurit ulko- tai sisdkayttoon ja viimeistelladn ne lisdadmalla nauhat ja
neulahuovuttamalla kuvia. Materiaalikustannus 32 €. Ohjaaja voi tarvittaessa kiinnittaa
pohjat ja kantapdavahvikkeet (50 €/pari). Infokerta 11.9. Ohjaaja: madeinnummila.fi. Pe
16.30 - 18.00, la-su 10.00 - 15.00 Lukio. Pia Laihonaho.

114471 Varttinakehrays

12.-13.9.(12t) 26 €

Kaydaan lapi villan karstaus myllylla ja karstoilla seka opetellaan kehrddamaan varttinalla.
Tarvikemaksu 25 € (sis. villaa ja varttinan), myds omat tarvikkeet voi ottaa mukaan. Mukaan
esiliina ja karstat (jos on). Ohjaaja: madeinnummila.fi. La-su 10.00 - 15.00 Tavastilan koulu.
Pia Laihonaho.

114475 Nahkatyokurssi

3.-4.10. (16t) 30 €

Valmistetaan perinteisella kdasinompelutekniikalla paksusta valjasnahasta laadukkaita
nahkatoita. Vasta-alkajat aloittavat kaikki pienella yhteisella ty6lla. Viikonlopun aikana ehtii
tekemaan esim. pienia valjastoita hevoselle, koiran pannan tai remmin, vyon tai punoksella
koristellun rannekorun. Sopii aloittelijoille ja jatkaville. Toiveita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Ompeluvélineet saa lainaksi ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Lisatietoja: nahkamaakari.com. Tiedustelut: p. 050 541 6941. La-su 10.00 - 16.30 Lukio.
Annika Harkonen.

114477 Nyplays, Laajoki

21.9.-30.11.,18.1.-12.4. (52 t) 57 €

Alussa opetellaan ja kerrataan peruslyonnit harjoituspitseja tekemalla. Sopii aloitteleville ja
jo nyplanneille, aloittavia opastetaan valineiden hankinnassa ensimmaisella kerralla. Joka 2.
vko. Ma 12.45 - 15.45 Laajoen kyldakeskus. Anna Alaranta.

114473 Posliininmaalaus

14.9.-7.12.,18.1.-19.4. (72t) 79 €

Toteutamme posliinille osallistujalle mieluisia t6ita ja tutustumme afrikkalaisten eldinten ja
lintujen maalauksiin. Kurssin paatyttya kurssilaiset taitavat porroisten eldinten ja
linnunsulkien maalaamisen tekniikat. Sopii seka aloittelijoille etta jo pidempaan
maalanneille. Opettaja polttaa oppitunneilla maalatut posliinityot ja perii poltosta tdiden
koon ja maaran mukaisen maksun. Ma 17.30 - 20.00 Lukio. Kirsi Ollongvist.

LIIKUNTA JA TANSSI



830170 Asahi

9.9.-9.12,,13.1.-14.4. (34t) 51 €

Asahissa yhdistyvat seka itdmaisen etta lansimaisen terveysliikunnan perinteet. Liikkeet ovat
yksinkertaisia, pehmeita ja ne tehddaan oman hengityksen kannattelemana, seisten ja ilman
musiikkia. Tunti sisaltaa rentoutuksen seka niska-, hartia-, selka- ja tasapaino-osiot.
Liikesarjat laukaisevat lihasjannitysta ja lisddvat rentoutta. Opit kehonhallintaa, josta on
apua arjessa. Sopii kaikille. Ke 10.50 - 11.50 Vanha yhteiskoulu. Minna Vainio-Jarvinen.

830171 Kuntojumppa ja venyttely

9.9.-9.12,,13.1.-14.4. (34t) 50 €

Sisaltaa alkulammittelyn seka vaihtelevan lihaskunto-osuuden, lopuksi venytelldan.
Ensimmaiselle tunnille mukaan kuminauha. Sopii kaiken ikdisille ja -kuntoisille naisille ja
miehille. Ke 9.45 - 10.45 Vanha yhteiskoulu. Minna Vainio-Jarvinen.

830175 Naisten kuntoliikunta
14.9.-30.11., 4.1.-29.3. (23t) 35 €
Ma 19.30 - 20.15 Karjalan maamiesseurantalo. Liisa Valtanen.

830172 Zumba® syksy, Mietoinen

13.9.-13.12. (14,63 t) 23 €

Zumba on superhauska ja hikinen tanssiliikuntatunti, jossa musiikkina soivat merengue,
cumbia, reggaeton, salsa ym. Tunti koostuu intervallityyppisestd ohjelmasta ja pienista
koreografioista. Liikkeet kohdistuvat yksittdisten kehonosien sijasta koko vartaloon.
Heittdydy mukaan, et tarvitse aiempaa tanssitaitoa. Su 18.00 - 19.00 Tavastilan koulu. Sanna
Akkanen.

830173 Zumba® kevat, Mietoinen
17.1.-25.4. (17t) 28 €
Kuten edella.

830174 Kahvakuula

19.4.-17.5. (8t) 20 €

Sopii seka naisille ettd miehille. Aloitetaan perusliikkeista ja edetdan kohti vaativampia
voimaharjoitteita. Kukin opetuskerta rakentuu eri lihasryhmia harjoittavista sarjoista, joissa
kdytetaan seka kahvakuulaa ettd oman kehon painoa (vatsa-, selka- ja jalkalihakset seka
sykeharjoitukset). Tunnit koostuvat koko kehon toiminnallisista lihasvoima- ja
sykeharjoituksista, joita jokainen voi tehdd oman kuntonsa mukaan. Mukaan kahvakuula (voi
ottaa eri painoisia kuulia, suositus naiset n. 6 kg ja miehet n. 10 kg) ja alusta. Ma 18.00 -
19.15 Tavastilan koulu. Minna Vainio-Jarvinen.

830570 Tanssiksi! syksy, Mietoinen

13.9.-13.12. (14 t) 23 €

Tule nauttimaan tutuista tanssirytmeista kuten foksista, humpasta ja valssista. Kdymme lapi
lavatanssien alkeita ja tanssilajien perusaskeleita, unohtamatta sykkeen nostoa. Et tarvitse
aiempaa tanssitaitoa etka tanssiparia. Su 19.15 - 20.15 Tavastilan koulu. Sanna Akkanen.



830571 Tanssiksi! kevat, Mietoinen
17.1.-25.4. (17t) 28 €
Kuten edella.

830670 Jooga

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (50 t) 70 €

Lempeaa joogaharjoittelua - kohti kehon ja mielen syvempaa tuntemista: jooga-asentojen,
oikeanlaisen hengittamisen ja keskittymisen kautta l16ytyy tasapainoinen keho ja rauhallinen
mieli. Sopii niin vasta-alkajille kuin pidemmalle ehtineille. Ei tuntia 21.9. Mukaan alusta.
Aikataulumuutokset mahdollisia. Ma 18.00 - 19.30 Pikkulaurin paivakoti. Lasse Aitokari.

830671 Hyvan mielen jooga, Mietoinen

10.9.-10.12.,14.1.-22.4. (52 t) 72 €

Katkaise kiire ja tule joogaan rentoutumaan! Teemme lempeda joogaharjoitusta, joka sopii
kaikille kuntotasosta riippumatta. Jooga vahvistaa kehoa, lisaa liikkuvuutta ja kehittaa
tasapainoa, se on hyvaksi keholle ja mielelle. Mukaan alusta ja huopa. To 17.30 - 19.00
Tavastilan koulu. Janette Karsikas.

830672 Hyvan mielen jooga, kevat, Mietoinen
29.4.-27.5. (81) 23 €
Kuten edella.

830770 Kehonhuolto ja venyttely

11.9.-11.12.,15.1.-23.4. (34 t) 51 €

Rauhallista liikkuntaa lammittelyksi. Teemme sekad avaavia eli kireita lihaksia rentouttavia etta
dynaamisia venytyksid, jotka parantavat liikkuvuutta. Samalla my6s mieli rentoutuu. Apuna
voidaan kdyttdaa mm. palloja ja keppeja. Lopuksi rentoutumisharjoite. Pe 10.00 - 11.00 Vanha
yhteiskoulu. Minna Vainio-Jarvinen.

830771 Venyttely ja kehonhuolto A

8.9.-8.12.,12.1.-13.4. (22 1)

Keskitymme vahvistamaan tukilihaksistoa sekd avaamaan ja vetreyttamaan kireita lihaksia.
Kaymme lapi eri lihasryhmia ja pyrimme rauhoittumaan omaa kehoa arvostaen ja
kuunnellen. Sopii kaikille. Mukaan alusta. Kaikki muutokset mahdollisia. Ti 19.00 - 20.00. Tila
avoin. Inkeri Kanninen.

830772 Venyttely ja kehonhuolto B
6.10.-15.12.,12.1.-23.2. (22 t)
Kuten edelld. Ti 20.00 - 21.00.

TIETOTEKNIIKKA

340110/111 Digiopastusta etdna

11.9.-11.12.

Ikdihmisille suunnatussa etdaopastuksessa saat ohjeita arjen paivittdiseen verkkoasiointiin.
Opastusta voi saada puhelimitse tai tietokoneen etdayhteyden avulla, tarkemmat ohjeet saat
ilmoittautuessasi. Opastusaika enintaan 45 min/hlo. Etdopastuksiin varataan aika
maanantaisin klo 9.00 - 10.00, p. 044 797 1930. Etdopastuksissa noudatamme



valtakunnallisia digituen eettisid ohjeita. Sopii 63 vuotta tayttaneille tai elakkeelld oleville. Pe
9.00-9.45 ja 10.00 - 10.45. Mari Saarinen.

340171 Digikaffet

10.9.-10.12.,14.1.-22.4.

Maksuttomille digikaffeille ovat tervetulleita kaikki digitaitojensa parantamisesta
kiinnostuneet ja digitukea kaipaavat. Digikaffella keskustellaan ajankohtaisista digiaiheista ja
jaetaan vinkkeja mm. verkkoasiointiin seka tablettien, kannykdiden ja Windows-
kannettavien kotikayttdon. Mahdollisuus my6s henkilokohtaiseen opastukseen pdivan
aiheen tiimoilta. To 12.00 Mynamaden kirjasto. Muutokset mahdollisia. Mari Saarinen.

10.09. Tilaa ruokakassi netista!

17.09. Tavataan ja harrastetaan etdana: Google Meet ja Zoom
24.09. WhatsApp-viestittelya kdannykalla

01.10. Mobiilivarmenne sdahkdisen tunnistautumisen valineena
08.10. Verkkokaupat ja ostaminen internetista

22.10. Turvallisuus ennen kaikkea: 112 Suomi ja ICE-henkild
29.10. Mikd ihmeen QR-koodi?

05.11. Kartta- ja sijaintipalvelut kdnnykassa ja tabletissa
12.11. Aénikirjat ja e-kirjat kinnykkaan

19.11. Mobiilitelkut tabletissa: YLE Areena, Ruutu, MTV
26.11. Ajankulua ja ideoita etdarkeen: Pinterest

03.12. Terveyssovellukset kdnnykdssa - hyodyksi vai haitaksi?
10.12. Mihin kdnnykan kuvat tallentuvat?

340172 Windows 10 lyhyesti

29.9.-27.10. (8 t) OPINTOSETELI

Opit Windows 10 -kannettavan olennaisimmat perustoiminnot. Opit muuttamaan
aloitusnayttoa, lisaksi opit Edge-selaimen hyddyllisimmat toiminnot, kuvien siirtdmisen
omalle koneelle seka kuvakasittelyn alkeet Kuvat-sovelluksella. Kdydaan lyhyesti lapi
olennaisimmat perusasetukset. Mukaan Windows 10 -kannettava. Ti 12.00 - 13.30
Myndmaen kirjasto. Mari Saarinen.

340173 Googlesta on moneksi - etdkokouksista pilvipalveluun!

25.-26.9. (81) 21 €

Tutustutaan yleisimpiin Googlen maksuttomiin palveluihin: Chrome-internetselain, Gmail-
sahkoposti, karttapalvelu Maps, pilvipalvelu Drive sekd Google-dokumenttien (Docs, Sheets,
Slides) yhteiskdytto ja jakaminen, Google Forms -lomakkeet, Google Kuvat, sovelluskauppa
Play, Google Meet sekd mahdollisesti videopalvelu YouTube. Opit mm. hallitsemaan Googlen
pilvitallennustilaa, hyddyntamaan yhteiskdytén mahdollistavia ominaisuuksia ja
hallinnoimaan etdakokouksia Meet-sovelluksella. Mukaan kannettava ja google-tilin
tunnukset (emme luo tunnuksia koulutuksen aikana, joten teethan tunnuksen etukateen).
Pe 17.00 - 18.30, 1a 9.00 - 14.00 Tavastilan koulu. Mari Saarinen.

340174 iPad ja iPhone
16.1.(6t) 20 €
Opimme liittdmaan oman laitteen verkkoon, muokkaamaan kotivalikon mieleiseksi seka



asentamaan hyddyllisia sovelluksia. Tutustumme olennaisimpiin asetuksiin ja opimme
hallitsemaan omaa iCloud-pilvitilaa: mita pilveen tallentuu ja kuinka pilvitilaa hallitaan?
Opimme muokkaamaan ja jakamaan omia digikuvia ystaville. Mukaan iPad tai iPhone seka
ApplelD-tunnus. La 10.00 - 15.00 Lukio. Mari Saarinen.

MUUT KURSSIT

410270 Valokuvaus ja digikamera

3.-10.10. (12t) 26 €

Tiedatké mika on kultainen leikkaus tai miten saadat valotusaikaa kamerastasi? Tule
tutustumaan valokuvauksen ja hyvan valokuvan perusteisiin sekad opettelemaan, miten
kamerasta loytyvia saatdja hyddynnetdan valokuvatessa. Harjoitellaan pienilla
kuvaustehtavilla. Mukaan oma digikamera (jarkkari, pokkari tai dlylaite). Sopii kaikille
valokuvauksesta kiinnostuneille. La 9.30 - 14.30 Lukio. Mika Rantala.

110270 Laajoen kesateatteri
27.2.-22.5. (60t) 67 €
Kesateatterin alkamisesta ilmoitetaan kevaalla.



Nousiainen
LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

110291 Teatteri-ilmaisu lapsille (7-12 v)

8.9.-24.11.,12.1.-6.4. (38 t) 51 €

Tutustumme teatterin osa-alueisiin. Ryhmassa opimme teatterin joukkuehenkes,
sitoutumista ja yhteistyokykya. Samalla opimme improvisaatiota, draamaleikkeja, roolin
tekemista seka tekstityoskentelya. Ti 17.00 - 18.15 Tyovaentalo. Riia Bergring.

110292 Nuorten naytelmakerho (13-20 v)

8.9.-24.11.,12.1.-6.4. (46t) 58 €

Teatteri-ilmaisun oppeja eri osa-alueilta: improvisaatiota, draamaa, roolin tekemista ja
tekstityoskentelya. Ti 18.30 - 20.00 Tyovaentalo. Riia Bergring.

MUSIIKKI

100190 Sekakuoro “Nousiaisten laulajat”

8.9.-24.11.,,12.1.-6.4. (46 1) 53 €

Ohjelmistossa on ikivihreitd lauluja, hengellistd musiikkia seka operetti- ja musikaalisdvelmia.
Esiinnymme muutaman kerran vuodessa. Ti 18.00 - 19.30 Henrikin yhtenaiskoulu. Tiina
Lustig.

KIELET

120394 Everyday English 3

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (48 t) 57 €

N. 3 vuotta opiskelleille. Paatavoitteena on oppia puhumaan kielta sujuvasti. Harjoittelemme
myos kuuntelemista ja kielen rakenteita. Lisaksi opimme uusia sanoja, kertaamme vanhoja ja
saamme tietoa englanninkielisesta kulttuurista. Kertaamme kappaleet 2 ja 3, sitten
siirrymme kappaleeseen 4. Aiheina esim. hyvinvointi, luonto ja ymparistd, asuminen seka
ostosten teko. Oppikirja Everyday English 3. Ei tunteja 21.9. ja 28.9. PERUS/KESKITASO. Ma
17.15 - 18.45 Henrikin yhtenaiskoulu. Kirsti Strate.

KUVATAITEET

110391 Maalauskurssi

7.9.-16.11.,11.1.-8.3. (72t) 81 €

Tyoskennelldaan opettajan tehtavien tai omien aiheiden pohjalta vapaavalintaisin maalaus-
tai piirustusvalinein. Lukuvuoden teemoina myds kierratys, kollaasi ja monitekniikat.
Omakustanteinen tutustumiskaynti Turun taidemuseon Royal Salute -nayttelyyn.
Aloittelijoille suositellaan vesiliukoisia 6ljyvareja tai akryylivareja. Ensimmaisella kerralla
mukaan kotoa jo loytyvét valineet, esim. kyna/hiili ja paperi. Ma 17.00 - 20.00 Henrikin
yhtendiskoulu. Nanna Jalkanen.

KADEN TAIDOT

114499 Kankaankudonta
21.9.-30.11.,11.1.-29.3. (63 t) 69 €



Vasta-alkajille ja pidemmalle ehtineille. Opit kutomisen perustiedot ja -taidot, aiemmin
kutoneet kartuttavat taitojaan moninaisten vaativampien kankaiden kutomisessa. Teoriaa,
suunnittelua seka kdaytannon harjoittelua myods omalla ajalla. Ma 17.30 - 19.45 Asema. Anna
Alaranta.

114498 Kaunista kasin ja kangaspuilla

26.9.-5.12.,9.1.-27.3. (60 t) 66 €

Opitaan kankaankudonnan eri tyovaiheet sekd my0s muita ajankohtaisia kasitydtekniikoita
ryhman toiveiden mukaan. Sopii kddentaidoista kiinnostuneille, seka vasta-alkajille etta jo
harrastaneille. Joka 2. vko. La 10.00 - 14.00 Kudontakammari. Anna Alaranta.

114497 Kahvipussi- ja nipsukurssi

17.1.-21.3.(20t) 34 €

Opit valmistamaan kahvipusseista tai nipsuista kasseja, koruja, sisustus- ja koriste-esineita.
Su 15.00 - 19.00 Henrikin yhtendiskoulu. Seija Saarinen.

LIIKUNTA JA TANSSI

830590 Itamainen tanssi

9.9.-9.12.,13.1.-14.4. (34 t) 51 €

Reipas ja sykettad kohottava tanssitunti, joka koostuu itdmaisen tanssin perusliikkeiden
harjoituksista seka tanssillisista sarjoista, jotka nostavat hien pintaan. Liikkeet vahvistavat
syvia lihaksia, minkd myota ryhti ja liikkuvuus paranevat. Tanssin ohessa tutuksi tulevat myos
Lahi-ldan musiikki ja kulttuuri. Tanssimme joko pehmeépohjaisissa jumppatossuissa tai
paljain jaloin. Sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan harrastaneille. Ke 20.00 - 21.00
Kirkonpiirin koulu. Katarina Hellstrom-Peippo.

830690 Jooga

7.9.-7.12.,11.1.-19.4. (52t) 72 €

Lempeda joogaharjoittelua. Sopii niin vasta-alkajille kuin pidemmalle ehtineille.
Aikataulumuutokset mahdollisia. Ma 20.00 - 21.30 Henrikin yhtenaiskoulu. Lasse Aitokari.

830691 Lujan lempeaa joogaa

15.9.-15.12.,19.1.-20.4. (46 t) 64 €

Kokonaisvaltainen itsensa kehittamisen menetelma, jonka perustana ovat keskittyneesti
suoritettavat fyysiset harjoitukset, tietoisuus hengityksesta, rentoutuminen ja sisdisen
hiljaisuuden kokeminen. Sopii kaikille. Mukaan alusta. Ei tunteja 20.10., 1.12., 23.2. ja 6.4. Ti
17.00 - 18.30 Henrikin koulu. Liisa Ylitalo.

TIETOTEKNIIKKA

340110/111 Digiopastusta etdna

11.9.-11.12.

Ikdihmisille suunnatussa etdopastuksessa saat ohjeita arjen paivittdiseen verkkoasiointiin.
Opastusta voi saada puhelimitse tai tietokoneen etdayhteyden avulla, tarkemmat ohjeet saat
ilmoittautuessasi. Opastusaika enintdan 45 min/hl6. Etdopastuksiin varataan aika
maanantaisin klo 9.00 - 10.00, p. 044 797 1930. Etdopastuksissa noudatamme



valtakunnallisia digituen eettisid ohjeita. Sopii 63 vuotta tayttaneille tai elakkeelld oleville. Pe
9.00-9.45 ja 10.00 - 10.45. Mari Saarinen.

MUUT KURSSIT

410290 Luolaretket

8.-29.9.(8t) 21 €

Suomessa on tuhansia luolia, ja my6s Varsinais-Suomesta I6ytyy paljon luolia. Vaikka luolat
eivat ole suuria, ne ovat mielenkiintoisia retkikohteita ja jokaisella luolalla on oma tarinansa
kerrottavanaan. Tutustutaan lahiseutujen luoliin, jokaisella kerralla tutustumme eri
luolakohteeseen. Varaudu sddanmukaisella ja kulutusta kestavalla vaatetuksella seka
lampulla. Ensimmainen tapaamispaikka ilmoitetaan kurssin alkaessa. Ti 17.30 - 19.00
Henrikin yhtenaiskoulu. Mia Vieltojarvi.

510290 Saaristolaivurikurssi

11.9.-4.12. (36t) 53 €

Veneilijoille tarkoitettu Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritutkintoon valmistava
peruskurssi. Opitaan mm. merimerkit, merikartan lukeminen, kompassin kaytto ja
merenkulun saannoét. Kurssin paatyttyd on mahdollisuus suorittaa saaristolaivuritutkinto.
Oppimateriaalit yhteishankintana noin 80 €. Mukaan muistiinpanovalineet. Pe 17.30 - 20.00
Henrikin yhtenaiskoulu. Heikki Suokivi.

340190 Lightroom - perusteet digikuvien kasittelyyn

16.-30.1. (18t) 35 €

Adobe Lightroom on tehokas tydkalu digikuvien muokkaukseen, jarjestelyyn ja hakuun.
Tutustumme Lightroomin ominaisuuksiin ja harjoittelemme sen kaytt6a. Ota mukaan oma
kannettava tietokone, johon on asennettuna joko Lightroom tai Adobe CC Valokuvajasenyys
(maksullinen 12,90 €/kk, siséltden Lightroom Classic ja Photoshop, voimassa kurssilaisen
haluaman ajan). Soveltuu kuvankasittelysta kiinnostuneille aloittelijoista pidempaan
kuvanneille. La 9.00 - 14.30 Henrikin yhtendiskoulu. Mika Rantala.

110290 Nutturlan kesateatteri
26.2.-14.5. (60t) 67 €
Keséateatterin alkamisesta ilmoitetaan kevaalla. Pe 15.00 - 20.00 Tyovaentalo.



