Valtuustoaloite defibrillaattorien eli syddniskurien hankinnasta

Nopean ensiavun aloitus ja defibrillaattorin kdyttd vakavissa sairauskohtauksissa on
ensiarvoisen térkeaa. Maallikoiden kayttéén tarkoitetut defibrillaattorit  eli
sydaniskurit ovat yleistyneet Suomessa julkisissa tiloissa ja tyopaikoilla viime
vuosien aikana. Iskureita voi nykydan ostaa myés yksityiset henkilét,
Defibrillaattorilla annetaan sahkoisku sydénpysdhdyspotilaalle, mika saattaa
yhdessa painelu-puhalluselvytyksen kanssa pelastaa potilaan hengen. Laitteella
pyritadn lopettamaan rytmihairi6 ja edesautetaan potilaan todennakéista
kuntoutumista.

Sydaniskurin vaatimusten mukaan se on merkittéva asianmukaisesti ja sijoitettava
selkeasti ihmisten saataville. Raision kaupungin tiloista defibrillaattori 16ytyy mm
Uintikeskus Ulpukasta. Muita paikkoja ei ole tiedossa, eika niita ole merkitty defi.fi
verkkosivuille. Taman aloitteen myota tulee kaupungin julkistaa myés paikkatiedot
laitteista ja merkita ne defifi rekisteriin. Naemme, ettd kaupungin tulisi
riskiperusteisesti arvioida muidenkin toiminnallisten kokoontumispaikkojen tarve
vastaavien maallikkokayttoon tarkoitettujen sydaniskurien hankkimisen osalta.

Suomen Punaisen Ristin mukaan defibrillaattoreita kannattaa olla etenkin paikoissa,
joissa liikkuu paljon ihmisia. Esimerkiksi moniin ostoskeskuksiin, lentokentille sek
juna- ja bussiasemille onkin jo hankittu sydaniskuri.

Suomessa tapahtuu vuosittain noin 2 500 odottamatonta
tajunnanmenetyskohtausta, sydanpysahdystd sairaalan ulkopuolella. Potilaan
ennusteen ja toipumisen kannalta tarkeintd on valittémasti sydanpysahdyksen
toteamisen jalkeen aloitettu peruselvytys ja sydamen defibrillointi sydaniskurilla.
Hyvan ennusteen kannalta defibrillointi tulisi suorittaa mahdollisimman nopeasti,
viimeistaan 3-5 minuutin kuluessa tapahtumasta. Ensihoidon paikalle saapuminen
saattaa viivastya suhteessa tdhan optimaaliseen syddamen defibrillointiin. Taman
vuoksi opastavien sydaniskureiden saatavuutta tulisi parantaa. Kouluttamattoman
henkilén kayttaménakin opastava sydaniskuri on tehokas ja turvallinen
elvytysvéline. Oikein sijoitettuina sydéaniskureilla voidaan merkittavasti parantaa
sydanpysahdyspotilaiden toipumista. Uusien laitteiden my6ta  akillisten
kammioperaisten rytmihairididen saaneiden ihmisten selviytymisennuste paranee
oleellisesti.

Esitamme, ettd kaupungissa selvitetddn riskiperusteisesti aloitteen mukaisten
sydaniskurien tarve esim. vanhuspalveluissa, isoimpien liikuntatilojen ja koulujen
seka kaupungin julkisten tilojen osalta ja laaditaan arvioinnin perusteella laitteiden
hankintaohjelma.

Julkinen defi.fi-sivusto nayttda lahimpien sydaniskurien sijainnin kartalla. Defi.fi-
sivuston mukaan Raisiossa on sydéniskuri Rasekon ammattiopistolla,
Kauppakeskus Myllyssa, Autokeskuksessa seka lkeassa.

Sydaniskurien hankinta voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen maantieteellisen
sijainnin ja riskiarvioinnin perusteella. Ensimmaisen vaiheen kohteisiin ehdotamme
laitteiden hankkimista mahdollisimman nopeasti, toisen vaiheen kohteisiin 1-2
vuoden kuluessa ja muihin kohteisiin harkinnan mukaan. Terveydenhuollon
toimipisteet voidaan jattda hankintaohjelman ulkopuolelle, koska paikalla on aina
elvytystaitoista henkilostéd ja tarvittavaa vélineistdd. Lisdksi valtuustoaloite
kohdistuu erityisesti maallikkokayttoon tarkoitettujen sydéniskureiden hankintaan.



Laitteiden hankinta

Esimerkiksi LIFEPAK CR2 -defibrillaattorin ja seindkaapin hinta on yhteensa noin 2
000 euroa ja halvimmillaan laitteen saa alle 1 000 eurolla. Hankinnan kokonaishinta
maaraytyy hankintaohjelman mukaisesti muutamalle vuodelle ja ehdotuksena on,
ettd jokainen vyksikkdé hankkii laitteen omaan vuosittaiseen talousarvioon
sisdllytettyna.

Ensimmaisten laitteiden hankintaan, voidaan tehda lahjoituspyynté Raision LC
klubeille, LC Raisio ja LC Martinus.

Lions-liitto on aloittanut hankkeen, jonka tavoitteena on sydaniskureiden maaran
lisdaminen Suomessa. Suomessa on noin 940 lionsklubia. Tavoitteena on, etta
jokainen klubi rahoittaisi vahintdan yhden laitteen hankinnan, jolloin maahamme
saataisiin hankittua lahes 1 000 sydaniskuria lisaa.

Jotta sydéniskuria uskalletaan ja osataan kayttda niin ensiaputaitoja tulee
entisestddn vahvistaa. Raision kaupungin tulee varmistaa henkiléstonsa
ensiapuvalmius. Ensiapukoulutukseen sisaltyy nykyaan myos sydaniskurin kaytto.

RAISION KAUPUNKI
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