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Asianro 687/02.05.02/2018
§ 105

Terveyden edistdmisen maararaha vuodelle 2019

Sosiaalipalveluiden johtava asiantuntija Arja Iho 6.6.2018:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on avannut terveyden edistamisen maarara-
han haun 14.4.2018. Hakuaika on 14.5.- 15.6.2018. Terveyden edistamisen
maararahalla tuetaan vuonna 2019 erityisesti hankkeita, jotka tukevat kun-
nissa ja tulevissa maakunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen toimintaa seka maakunta- ja sote-uudistuksen toimeenpanoa kuntien
ja tulevien maakuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtavan osalta.
Maararahaa voidaan hakea 1-3 vuotta kestaviin hankkeisiin.

Lakisaateinen maararaha on tarkoitettu terveyden edistdmiseen seké paihtei-
den kayton ja tupakoinnin ehkaisyyn ja véahentamiseen. Vuoden 2019 paino-
pisteet maararahahakemuksille ovat seuraavat:

1. Kehittda kuntien ja tulevien maakuntien hyvinvointijohtamista: yh-
dyspinnalla olevien toimintamallien johtamis- ja yhteistydkaytantdjen kehit-
taminen erityisesti likunnan, ravitsemuksen, mielenterveyden edistami-
sen, ehkaisevan paihdetydn ja tapaturmien ehkaisyn alueilla.

2. Kehittda kuntien toimintamalleja nuorten huumeiden kaytén eh-
kaisyyn seké kehittdd malleja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn
ehkaisyyn ja lopettamisen lisaamiseen niissa vaesto- ja erityisryh-
missa, joissa kayttd on edelleen yleista.

3. Kehittda yhteiskunnallista markkinointia hyoédyntavia menetelmia ja
ohjauskeinoja hyvinvointia, terveytta ja mielenterveytta edistavien
elintapojen vahvistamiseksi erityisesti niissa vaesto- ja erityisryhmissa,
joita nykyisin keinoin ei riittavasti tavoiteta.

4. Ehkaistéd ja vAhentda lasten ja nuorten ylipainoa ruokavalion ja fyysi-
sen aktiivisuuden avulla: tukemalla varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tusten kayttéonottoa seka lisaéamalla lasten ja nuorten liikkunta- ja harras-
tusmahdollisuuksia kodin varallisuudesta riippumatta.

Raision sosiaali- ja terveyspalvelut paattaa hakea maararahaa 3 vuodelle pai-
nopisteena kohdan 1. tehtdvien mukaan kaupungin hyvinvointijohtaminen
huomioimalla mahdollinen tuleva maakunta- ja sote-rakenne.

Hankkeen sisaltoon muodostetaan kokonaisuus, joka tahtaa lasten, nuorten
ja perheiden huumeiden ja muiden paihteiden seka nikotiinituotteiden kayton
ehkaisyyn ja liikunnallisten ja terveellisten elaméantapojen edistdmiseen paino-
pisteiden 2. ja 4. mukaisesti. Mallina voidaan kayttaa soveltuvin osin Islan-
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nissa toteutettua, erinomaisia tuloksia saavuttanutta toimintatapaa. Hank-
keessa kehitetaan yhteistydssa Arcada-ammattikorkeakoulun kanssa lapsille
ja nuorille vuosittain toteutettava kysely, joka mittaa uudistetun toiminnan tu-
loksia verrattuna alkutilanteeseen.

Hankkeen omarahoitusosuus on 10-20 % hankkeen kokonaisbudijetista ja se
voi koostua ty6ajan kustannuksista. Esimerkiksi jos hankkeen saama avustus
on 100 000 €, omarahoitusosuus voisi olla 15 % ja hankkeen koko budjetti
115 000 €.

Lisatietoja hankkeesta: https://thl.fi/fi/-/terveyden-edistamisen-maararahan-
vuoden-2019-haku-on-auennut .

Paatbsehdotus Sosiaali- ja terveysjohtaja Juha Sandberg

Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta merkitsee ylla olevan hankehaun tie-
dokseen.

pPaatos
Sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.
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