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1 Raision vaestoén hyvinvoinnin nykytila
1.1 Raision vaest6

Raision vakiluku oli vuoden 2016 lopussa 24 283. Vakiluku aleni vuodesta 2013 vuoteen 2016 282 henkil6lla
ja keski-ika kasvoi 42,5 vuodesta 43,4 vuoteen. Vaestéennuste vuonna 2030 on 24865 asukasta. Muuta kuin
suomea tai ruotsia didinkielendan puhuvien osuus kasvoi 5,7 %:sta 6,8 %:iin ja kasvoi 227 hengella..
Ruotsinkielisen vaeston maara vaheni kahdeksalla henkilolla. Kuntien valinen nettomuutto oli 0,9 henkiloa /
1000 asukasta ja se on vertailukuntia ja Turun seutukuntaa alempi.

Avio- ja avoparien, joilla on alaikaisia lapsia, maara vaheni 316 perheelld, 5444:std 5128:aan.
Yksihuoltajaperheiden maara vaheni 7 perheelld, 849:std 842:een. Yhden hengen talouksia oli vuonna 2013
4525 ja vuonna 2016 4670.

Yleinen huomio on, etta lasten, nuorten ja tyoikdisten maara Raisiossa vahenee ja yli 65-vuotiaiden maara
kasvaa. Alla olevassa taulukossa on kuvattu huoltosuhteen kehittymisen ennuste

Véaestdennuste 2015 Vaestollinen huoltosuhde muuttujina Alue ja Vuosi

2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032 2036 2040

Kaarina 67,6 69 69,8 70,8 72,1 74 75,9 77,6 78
Naantali 72,3 75,1 77,6 80,6 84,4 87,6 90,6 94,4 95,6
Raisio 65,2 67,5 68,9 70,2 72,5 74,2 76,1 77,5 77,2
Rusko 62,5 65,3 66,5 67,3 69 71,4 74 76,5 76,3

Turku 52,1 53 53,5 53,9 54,4 54,9 55,3 55,1 54,6



Ikdihmisten maara ikaryhmittdin Raisiossa

2040 | — I .
2030 | I .
2025 | e ——— [ .|
2022 I .
2021 o — I .
2020 | [ |
2019 | I .
2018 | e — I .
2007 | S — I .
2016 I —— I =
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

M 60-64 vuotiaat ® 65-69 vuotiaat m 70-74 vuotiaat = 75-79 vuotiaat B 80-84 vuotiaat ® 85-89 vuotiaat m 90->

http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vrm__vaenn/statfin_vaenn_pxt_003.px/?rxid=e23
€9441-2740-46d0-9195-fdddf2a6dc50

Koulutustasomittain kuvaa vdeston perustason jalkeista koulutuksen maaraa ja se on Raisiossa alempi kuin
vertailukunnissa, Turun seutukunnassa ja koko maassa, vaikka on hienoisesti kehittynyt positiivisesti viime
vuosina.

Poikkeuksellisen pitka taloudellinen taantuma koetteli my&s Raisiota voimakkaasti. Tyottomyysaste
noudatti tammikuusta 2014 alkaen seutukunnan tyottomyysasteen linjaa, mutta on kuitenkin ollut koko
ajan n. 1,5 % alle koko seudun tyottémyysasteen. Tyottomyys oli Raisiossa toukokuun lopussa 2017 9,7 %.
Tyottomyys kasvoi yhtajaksoisesti vuoden 2008 lopulta alkaen kunnes kuluvan vuoden alussa alkoi nopeasti
laskea Varsinais-Suomen ja Vakka-Suomen positiivisen rakennemuutoksen ansiosta. Ty6ttémyys on
alentunut hieman enemman yli 50-vuotiaiden ja pitkdaikaisty6ttomien keskuudessa kuin alle 25-
vuotiaiden ikaryhmassa.

Tyottomyys Raisiossa syyskuussa 2017

* Tyottomia tyonhakijoita 1037
* Tyottomyysaste 8,9 %
* Pitkaaikaistyottomia *) 339
* Rakennety6ttomia yhteensa**) 682
* Nuorisotyottomia (alle 25 v.) 165
* Yli 50-vuotiaita 422
* Avoimet tyopaikat 149

*) Vahintaan vuoden yhdenjaksoisesti tydéttomana olleet

**) Pitkdaikaistyottomien lisdksi sisaltda myos viimeisen 16 kk:n aikana yhteenséa vahintaan 12 kk
tyottdmana olleet, tvm.poliittisilta palveluilta tydottomaksi jadneet ja tvm.pol. palveluilta uusille palveluille
siirtyneet
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1.2 Vaestodn hyvinvointi ja terveys

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa aikuisvdeston hyvinvointitutkimusta (ATH) kahden vuoden
valein. Raisio on yksi viimeksi toteutetun tutkimuksen kunnista. Tutkimus on tehty ldhettamalla
satunnaisotannalla 1000 raisiolaiselle yli 20-vuotiaalle kyselylomake, jossa kartoitetaan aikuisvaeston
elinoloja, koettua hyvinvointia, osallisuutta, elinympariston turvattomuutta ja vakivaltaa, tapaturmia,
terveydentilaa, mielenterveys- ja pdihdeongelmia, kroonisia sairauksia ja allergioita, suun terveytta,
toimintakykya ja arjessa selviytymista, tyokykya, elintapoja ja riskitekijoita, ravitsemusta, paihteita ja
riippuvuuksia, palveluiden tarvetta ja kayttoa seka terveyden edistdamista ja sairauksien ennaltaehkaisya.
Koko maata koskeva tutkimusaineisto kerattiin 5000:Ita satunnaisesti valitulta henkil6lta. Viimeinen
tutkimus tehtiin syksylla 2016 ja sen tulokset on julkaistu. Raisiolaisten vastausaktiivisuus oli
kokonaisuudessaan 49 %. Vastausaktiivisuus vaihteli ikdryhmien valilla paljon. 20-54-vuotiaiden ryhmassa
34 %, 55-74-vuotiaiden ryhmaéssa 65 % ja 75+-vuotiaiden ryhmassad 61 %. Koska ATH-tutkimusjaottelu
poikkeaa tdman hyvinvointikertomuksen ikdkaari-ajattelusta, esitetdan tutkimuksen keskeiset havainnot
tdssa yleisessa osiossa.

Raisiolaiset osallistuvat keskimaaraista enemman jarjestdjen, yhdistysten ja harrastusryhmien toimintaan
yli 55-vuotiaiden ja yli 75-vuotiaiden ikdluokassa. 20-54-vuotiailla osallistuminen on vahdisempaa kuin
maassa keskimaarin. Pdinvastainen tulos on yhteydenpidossa sukulaisiin ja ystaviin. Siina tutkimuksen
nuorten ikdluokka 20-54-vuotiaat on selvasti aktiivisempi kuin muualla, mutta samanaikaisesti
yksindisyydenkokemukset heilla ovat vahvempia tadssa ikdluokassa.

Liikunnan harrastamisessa raisiolaiset ovat samalla tasolla kuin muualla maassa, mutta ikdluokassa 55-74-
vuotiaat raisiolaiset ovat muuta maata aktiivisempia.



Raisiolaiset olivat nuorimmassa ikdluokassa 20-54-vuotiaissa tyytymattomampia asuinpaikan
lilkenneolosuhteisiin kuin maassa keskimaarin. Sitd vastoin asuinpaikan olosuhteisiin oltiin tyytyvaisia koko
maassa ja Raisiossa, 55-74 ja 75+-vuotiaat raisiolaiset jonkin verran tyytyvdisempia kuin muualla maassa.

Internetin kdyttd on 55-74-vuotiaiden raisiolaisten keskuudessa yli 80 % ja 75+-vuotiaiden keskuudessa vyli
40 %. Molemmat ovat hieman korkeammalla tasolla kuin muualla Suomessa.

Elamanlaatunsa raisiolaisista 70 % 20-54-vuotiaista kokee hyvaksi mika on huomattavasti yli suomalaisten
keskiarvon. Raisiolaiset kokevat eldmanlaatunsa paremmaksi kuin muualla Suomessa kaikissa kolmessa
tutkimuksen ikdluokassa. Tyytyvaisyys elamanlaatuun laskee kuitenkin voimakkaasti 55-ikdvuoden
jalkeisissa ryhmissa ja eniten 75+-vuotiaiden ryhmassa. Tama trendi on sama koko maan kattavassa
aineistossa kuin raisiolaisia kasittelevassakin. Vahan yli puolet raisiolaisista kertoo tunteneensa itsensa
onnelliseksi viime aikoina ja yli 80 % on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa.

Yksindisyyden kokemuksia raisiolaisilla on 12-13 %:lla nuorimmasta tutkimusryhmasta mika on selvasti
enemman kuin muualla maassa. Myos 75+-vuotiaat tuntevat yksindisyyttd useammin kuin maassa
keskimaarin. Raisiolaiset pitavat yhteytta kotitalouden ulkopuolisiin ihmisiin hieman véahemman
nuorimmassa ja vanhimmassa ikaluokassa.

Raisiolaiset ddnestivat kunnallisvaaleissa aktiivisemmin vanhimmassa ikdluokassa kuin muualla Suomessa.
Raisiolaiset kokevat lyévansa laimin kotiasioita tyon vuoksi selvasti harvemmin kuin Suomessa yleensa.

Vakivallan tai uhkailun kohteeksi on joutunut 17 % nuorimmasta ikdluokasta ja 2,5 % vanhimmasta
ikdluokasta mikd on enemman kuin koko maassa. 55-74-vuotiaista 4,5 % oli kokenut samaa ja luku on koko
maan tasolla.

Jalankulkuvaylien liukkaudesta raportoi yli puolet raisiolaisista, mutta 75+-vuotiaiden ryhmassa koetaan
tavallista enemman haitallista liukkautta. Tastd huolimatta raisiolaisilla 75+-vuotiailla kaatumistapaturmia
on selvasti maan tasoa vahemman. Pyorailykyparan kaytto on raisiolaisilla aikuisilla yleisempaa kuin
muualla maassa.

Raisiolaisten sairastavuusindeksi on maan keskitason ylapuolella. Kelan ikdvakioitu sairastavuusindeksi oli
vuonna 2016 100,9 ja indeksi on koko ajan noussut mika on huolestuttava suunta. Kelan
tyokyvyttomyysindeksi oli maan keskitasoa suurempi 105,9 vuonna 2016. Raisiolaisista 55-74-vuotiaista 50
% arvioi tyokykynsa heikentyneeksi. Raisiolaiset kokevat 20-54-vuotiaiden ryhmassa tyokykynsa
heikentyneeksi tydn henkisen kuormituksen ja 55+-vuotiaiden ryhmassa tyon fyysisten vaatimusten
kannalta. 25-28 % raisiolaisista yli 20-vuotiaista ei usko jaksavansa tyoeldamassa eldkeikdan saakka. Nama
arviot eivat poikkea merkittavasti muun Suomen tuloksista.

Raisiolaisista 54-74-vuotiaista muuta maata isompi osa, lahes 50 %, kokee terveytensa maan keskiarvoa
huonommaksi. Masennusoireilua viimeisen vuoden aikana vahintdan 2 viikon ajan on kokenut 20-28 %
raisiolaisista mika on hieman muuta maata vdhemman, mutta varsinaista masennusta raisiolaisilla yli 55-
vuotiailla on jonkin verran enemman kuin yleisesti maassa, 75+-vuotiaista 11 %:lla. Itsemurha-ajatuksia
raisiolaisilla on hieman vahemman kuin suomalaisilla yleensd, mutta 11 %:lla 20-54-vuotiaista raisiolaisista
sen tyyppisid ajatuksia on. Unettomuutta on yli neljasosalla raisiolaisista ja 75+-vuotiaista yli kolmasosalla.

Alkoholia raisiolaisista kayttaa liilkaa 30 % alle 75-vuotiaista (AUDIT-C), yli 75-vuotiaista 4 %. Alkoholinkaytto
on humalahakuista ja muuta maata suurempaa ja varsinkin vanhimmassa ikaluokassa vaihteluvali suuri.
Varsinkin 20-54-vuotiaiden ikdluokassa humalahakuinen juominen on yleista. Kannabiksen kayttda on alle
55-vuotiaiden ikaluokassavahan yli 7 % :lla raisiolaisista, mika on selvasti suurempaa kuin muualla maassa.



Rahapelaaminen on Raisiossa nuorimmassa ja vanhimmassa ikdluokassa muuta maata yleisempaa.
Erityisesti 75+-vuotiailla paljon muuta maata yleisempaa vaihteluvali pelaamisessa erittain suurta, mika
antaa viitteita siitd, etta osalla ikdihmisista pelaaminen on ongelmallista ja pelaamiseen on kehittynyt
riippuvuussuhde.

Lahes 30 % 20-54-vuotiaista raisiolaisista aikuisista kokee joutuneensa tinkimaan ruuasta, ladkkeista ja
ladkarissa kdynneista rahan puutteen takia ja se on merkittavasti enemman kuin muualla Suomessa.

Sepelvaltimotautia Raisiossa sairastetaan muuta maata vdhemman 75+-vuotiaiden ikdluokassa, vaikkei
vaeston kolesterolitaso ole muuta maata edullisempi eikd verenpaine alhaisempi. Selkasairauksia
raisiolaisilla 75+-vuotiailla on muuta maata enemman. Raisiolaiset mittauttavat kolesteroli- ja
sokeriarvojaan ja verenpainettaan yli 55-vuotiaiden ryhmissa merkittavasti enemman kuin muualla maassa.
Ylipaino (painoindeksi > 30) rasittaa ldhes 30 % :ia 55-75-vuotiaista raisiolaisista mika on selvasti enemman
kuin muualla Suomessa. Ladkaripalveluja pidettiin harvemmin riittdmattdmana kuin muualla varsinkin 20-
54-vuotiaiden ryhmassa. alle 54-vuotiaista ja yli 74-vuotiaista raisiolaisista vahan useampi kuin maassa
yleensa pitada hammaslaakaripalveluja riittamattomina.

Arjen tehtavistd, lyhyiden matkojen kdvelemisesta ja itsesta huolehtimisesta raisiolaiset ikdihmiset
selviytyvat muita suomalaisia selvasti paremmin.

Raisiolaisista yli 55-vuotiaista pienempi osa hoitaa toimintakyvyltdan heikentynytta puolisoaan kuin
muualla maassa.

Lisdtietoja:

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-
palvelututkimus-ath

Kulttuurisen hyvinvoinnin merkitys on viime vuosina korostunut, kun tutkimustulokset taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista ovat kasvaneet. Valitettavasti esimerkiksi ATH-kyselysta kulttuurin ja taiteen
harrastamista koskevat kysymykset ovat pudotettu pois.

Esimerkiksi lukemisen on todettu poistavan stressia ja hidastavan ikdantymisen haittoja. Sujuva lukutaito
lisdd myos sosiaalista pddomaa ja ehkaisee syrjaytymista.

Kirjaston kaytto (lainaus) on Raisiossa muuta maata aktiivisempaa, joskin vastaavasti fyysiset kaynnit ovat
hieman keskiarvon alapuolella. Kirjaston jarjestamiin tapahtumiin osallistutaan selvasti muuta maata
vilkkaammin (OKM kirjastotilastot 2016).

Kokonaislainaus Raisiossa 21,22 / asukas, valtakunnallinen ka 16,02 /as.

Lainaajien maara Raisiossa 51,74% asukkaista, valtakunnallinen ka. 36,29%

Fyysiset kdynnit/asukasluku Raisiossa 7,37, valtakunnallinen ka. 8,98

Tapahtumiin osallistuminen/as.luku/1000 Raisiossa 270 kertaa, koko maassa 158,56 kertaa
Lisdtietoja:

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/taiteesta-ja-kulttuurista-
hyvinvointia

http://www.lukukeskus.fi/10-faktaa-lukemisesta-2017/
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Terveyden edistamisen aktiivisuus

TEA —viisari

Terveyden edistamisen vertailutietoa verkossa

TEA -viisari tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Palvelu tukee
kuntien ja alueiden terveydenedistamistyon suunnittelua ja johtamista.

Terveydenedistamisaktiivisuuden (TEA) ulottuvuudet kuvaavat toimintaa eri nakékulmista. Perusajatuksena
on, ettd toimiakseen laadukkaasti ja tehokkaasti kunnan on huomioitava kaikki ndma nakokulmat.

Seitseman ndkokulmaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

Organisaation sitoutuminen terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen strategiatasolla.

Sitoutuminen

Johtaminen Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen organisointi,
vastuiden maarittely seka toimeenpano.

Seuranta ja tarveanalyysi Vaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien
tekijoiden seuranta ja tarveanalyysi vaestoryhmittadin
seka raportointi johtoryhmalle ja luottamushenkiloille.

Voimavarat Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen resursointi, esim.
henkil6stén mitoitus ja osaaminen.

Yhteiset kdytdnnot Yhteisista toimintakdytannoista sopiminen.

Osallisuus Vaestén mahdollisuus osallistua toiminnan kehittamiseen
ja arviointiin.

Muut ydintoiminnat Toimialakohtaiset terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
toiminnot, jotka jokaisessa organisaatiossa tulisi
toteuttaa

Terveydenedistamisaktiivisuus : Raisio 2016
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Lisatietoa:
https://www.teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA®&y=2016&chartType=pointer&cmp=r
&r=KUNTA680

1.3 VAESTORYHMITTAINEN ANALYYSI
Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Varhaiskasvatus

Lapsen oikeuteen saada varhaiskasvatusta tuli muutos 1.8.2016 alkaen. Sen mukaisesti kaikilla lapsilla on
oikeus saada varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa.
Varhaiskasvatusta ei kuitenkaan tule jarjestaa, kun
lapsi osallistuu perusopetuslainmukaiseen
esiopetukseen tai perusopetukseen.
Varhaiskasvatusta on kuitenkin jarjestettava
kokopaivaisesti, jos kaikki lapsen vanhemmat tai
muut huoltajat tyoskentelevat kokoaikaisesti taikka
opiskelevat, toimivat yrittajina tai ovat omassa
tyossa paatoimisesti. Varhaiskasvatusta on edelleen
jarjestettava kokopaivaisesti kahden kuukauden
ajan em. tilanteen paatyttya. Jos lapsen vanhempi
tai muu huoltaja jaa kotiin hoitamaan perheessa

N S asuvaa muuta lasta tai jaa eldkkeelle, oikeus
varhaiskasvatukseen voi muuttua osa-aikaiseksi valittomasti.

Varhaiskasvatuksen jarjestdjan on tarjottava vahintaan kaksi vaihtoehtoista tapaa jarjestaa viikoittainen
varhaiskasvatus: osapaivaisesti (4h/pv) tai osaviikkoisesti.

Toimikaudella 2016 — 2017 varhaiskasvatuspalveluissa oli monikulttuurisia lapsia n. 10 % kaikista lapsista.
Monikulttuuristen lasten osuus Varppeen lastentarhan lapsista on noin 30 % ja lahentelee yksittadisissa
lapsiryhmissa 50 %.

Syksyllda 2017 on Perhekeskus Satelliitista Sateenkaarikodon tyontekija ollut perheiden tukena mm.
erilaisten lomakkeiden ja viranomaisten kanssa asioimisessa Varppeen paivakodissa keskiviikkoisiin tunnin
ajan aamupaivalla. Varppeessa on myos Veda hihasta — toimintamalli, jossa kehitysneuvolan psykologi ja
perhetyontekija ovat maanantai- iltapaivisin perheiden kaytettavissa.

Varhaiskasvatuksella on sddnnéllinen yhteistyd kehitys- ja perheneuvolan, perhepalvelun ja lastensuojelun
tyontekijoiden kanssa. He osallistuvat tarvittaessa lasten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman seka
HOJKS:n laadintaan.

Esiopetus

Esiopetuksen velvoittavuutta koskeva muutos tuli voimaan 1.1.2015 ja sita on sovellettu 1.8.2015 lukien.
Lain mukaan oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuotena lapsen on osallistuttava vuoden kestavaan
esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Raisiossa esiopetuksen


https://www.teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2016&chartType=pointer&cmp=r&r=KUNTA680
https://www.teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2016&chartType=pointer&cmp=r&r=KUNTA680

jarjestamisesta vastaa varhaiskasvatuspalvelut. Perusopetuslain mukaista maksutonta esiopetusta ohjaa
1.8.2016 voimaan tullut esiopetuksen opetussuunnitelma.

1.8.2014 tuli voimaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, joka koskee my6s esiopetusta. Lain tarkoituksena on
mm. edistaa opiskelijoiden ja lasten kasvua, kehitysta, oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta
ja ehkaista ongelmien syntya seka vahvistaa opiskelu- ja oppilashuollon toteuttamista ja johtamista
toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Varppeen ja Kerttulan esiopetuksessa on ollut hanke, jonka tyontekijana on erityislastentarhanopettaja.
Hanen tehtdvandan on luoda toimintamalli erityista ja tehostettua tukea saavien lasten siirtymisessa
esiopetuksesta perusopetukseen. Kdytannossa tyontekija on ollut kevatlukukauden esiopetuksen tukena ja
syyslukukauden osallistunut perusopetuksessa naiden oppilaiden opetukseen. Hanke paattyy 31.12.2017.
Toimintaa jatketaan omana tyéna 1.1.2018 alkaen.

Kirjasto aloitti 2016 esikoululaisten mediakasvatushankkeen, 2017
toiminta on vakiintunut ja kaikki eskariryhmat kutsutaan kirjastoon
tutustumaan kirjaston palveluihin, opetellaan kuvaamista tabletilla ja
harjoitellaan kuvanlukutaitoja.

Avoin varhaiskasvatus

Avoimen varhaiskasvatuksen palveluna on ollut aikaisemmin vain
kerhotoiminta. Elokuussa 2016 aloitettiin Raision seurakunnan kanssa
uudenlainen yhteistyd, jossa varhaiskasvatuksen lastenhoitaja yhdessa
seurakunnan lastenohjaajan kanssa toimii Wanhan pappilan puistossa
ohjaajana seka Pappilan perhetalon ohjaajana. Toiminta Perhetalossa on
seka ohjattua ettd vapaamuotoista lasten ja vanhempien yhdessaoloa.

Yhteisty6 sosiaalitoimen ja perhepalvelujen kanssa

Syksylla 2016 nimettiin kaikille paivakodeille oma perhetydntekija, joka esittaytyi perheille paivakodin
toiminta-aikana. Henkilokunta ja perhetyontekija yhdessa ovat sopineet ajoista, jolloin perhetydntekija on
paivakodissa paikalla. Varhaiskasvatuksen perhety6 rakennetaan paikallisesti kuhunkin yksikkéon sen
omien tarpeiden ja asiakkaiden mukaan. Perhetyon ja paivakotien yhteistydssa on tarkedna tavoitteena
lisata varhaiskasvatuksen toimintaedellytyksia ja rohkeutta perheiden tukemisessa. Perhetyo voi
paivahoidossa olla mm. vanhempien tapaamista, palveluohjaamista, konsultointia ja ryhmien ohjaamista
vanhemmille yhdessa henkilékunnan kanssa.

1.8.2017 alkaen Lapset puheeksi -menetelmdn varhaiskasvatukselle muokattu keskustelulomake on osa
kaikille lapsille laadittavaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lomake annetaan huoltajille kotiin ennen
keskustelua ja se kdydaan lapi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa.

Paivakotien henkilokunta on koulutettu Lapset puheeksi -menetelméan kayttajiksi ja asiasta on informoitu
vanhempia vanhempainilloissa.

Varhaiskasvatus on osallisena kaupungin ldhisuhdevakivaltatydoryhmassa. Sen pohjalta ollaan luomassa
toimintamalli Iahisuhdevakivallan puheeksi ottamiseen seka valmistellaan henkilokunnalle suunnattua
koulutusta. Tavoitteena on antaa henkilokunnalle tietoa ldhisuhdevakivallasta ja valmiuksia ottaa asia
puheeksi kaikissa ikaryhmissa. Esiopetusikaisten lasten vanhemmilta kysytdan THL:n lahisuhdevakivaltaan
liittyvan mallin mukaiset kolme kysymysta kevaalla vanhempainkeskustelujen yhteydessa.

Perhepalvelut



10

Perhepalveluissa on panostettu toimintaan, joka on nopeasti saatavilla, jalkautuu sinne missa perheet
muutenkin asioivat ja perustuu asiakasperheiden tarpeisiin seka sisalloltaan ettd intensiteetiltdaan.

Taman paivan lapsiperheiden vanhemmat ovat tottuneet kayttdamaan erilaisia sdhkoisia palveluja ja
perhepalvelut on halunnut pysya tdaman kehityksen mukana. Raision kaupunki on ollut mataloittamassa
lapsiperheiden avun pyytamista kehittamalla kaupungin nettisivuilta 16ytyvan sahkdisen palvelukanavan
Pyyda apua -napin.

Pyyda apua-napin kautta lapsiperheiden avun pyytaminen on tehty helpoksi; nappia voi painaa mihin
aikaan vuorokaudesta tahansa ja missa tahansa. Yhteydenotot ovat olleet mm. lapsen kasvuun ja
kehitykseen, vanhemmuuteen, parisuhteeseen tai erotilanteisiin liittyvia tilanteita. Napin kautta tulleisiin
pyyntoihin on vastattu viimeistdan seuraavan arkipdivana. Pyyda apua -napista ollaan tekemassa LAPE-
hankkeen tiimoilta maakunnallinen palvelu.

Perhepalveluissa on viime vuosina kehitetty myos tavoitteellisesti jalkautuvaa tydotetta. Tasta hyvana
esimerkkina ovat ala- ja ylakoulujen omat psykiatriset sairaanhoitajat, ylakoulun oma sosiaalityontekija,
palveluohjaaja seka paivakodeille nimetyt perhetyontekijat. Varppeen lastentarhassa on kerran viikossa
"Veda hihasta” -palvelu, jossa perheneuvolan sosiaalityontekija ja psykologi jalkautuvat auttamaan ja
tukemaan lapsiperheita paivakodin tiloihin. Jalkautuvien palveluiden tavoitteena on madaltaa perheiden
kynnysta saada ja hakea apua lapsen ja perheiden elamaan liittyvissa kysymyksissa ja pulmatilanteissa.

Neuvolan kanssa kdynnistettiin pilotti Baby-infoista syksylla 2016 (ent. ennaltaehkaisevat kdynnit raskaana
oleviin perheisiin). Kun perheeseen syntyy ensimmainen lapsi tai perhe on juuri muuttanut Raisioon,
neuvola tarjoaa perhetydntekijan kotikdyntida ennen vauvan syntymaa. Kaynnilld jutellaan vauvan tuloon
liittyvista ajatuksista, kartoitetaan mahdollinen palvelun tarve ja esitellaan kattavasti raisiolaisia
vauvaperhepalveluita huomioiden mm. yhdistykset ja seurakunta. Baby-infot ovat vakiinnuttaneet
paikkansa yhtena perhetyon muodoista.

Raision lastenneuvoloissa oli aiemmin kdytossa Turun yliopiston Lastenpsykiatrian

tutkimuskeskuksessa kehitetty Voimaperheet -hoito-ohjelma, joka on lapsuusian kaytéshairididen hoitoon
ja ennaltaehkaisyyn tarkoitettu perheille suunnattu interventio. Hoito-ohjelma toteutettiin internetin ja
puhelimen valitykselld. Voimaperheet-hoito-ohjelman jaatya pois Raisiosta, oli neuvoloissa kuitenkin
edelleen tarvetta tukea nopeasti vanhempia lasten kaytoshdiridihin liittyen. Neuvola ja perhepalvelut
kehittivat yhdessa PerhepalvelutGO!-mobiilipalvelun. Neuvolasta ohjataan palveluun alle kouluikaisten
lasten vanhempia, jotka tarvitsevat tukea, kun lapsella on esim. tottelemattomuutta, uhmakkuutta tai
aggressiivista kaytosta ja vanhemmat kokevat olevansa keinottomia. PerhepalvelutGO! -palvelu tarjoaa
vanhemmille etdneuvontaa ja -ohjausta puhelimen valitykselld. Tarked osa ohjausta on vanhemman ja
lapsen vilisen positiivisen vuorovaikutuksen vahvistaminen.

Alakouluilla on herannyt tarve saada opettajille vertaistukea ja aikaa erilaisten teemojen keskusteluun.
Yhteistydssa perhepalveluiden ja alakoulujen kanssa on syksylla 2017 kaynnistetty pilottina Opekahvila,
joka kokoontuu kerran kuukaudessa vuorotellen eri alakouluilla. Opekahvilan tarkoituksena on keskustella
koulumaailmaan liittyvista teemoista opettajien kanssa, jolloin opettajien vertaistuki nousee tarkeana
asiana keskioon.

Perheneuvolassa on edelleen kehitetty erilaisia ryhmatoimintoja yhteistydssa muiden hallintokuntien
kanssa. Tavoitteena on vastata entista paremmin perheiden tarpeisiin jo varhaisessa vaiheessa myos
vertaistuen kautta. Erityisesti perheet, joissa eron jalkeinen yhteistyd vanhempien vililla on riitaisaa,
nakyvat kasvavana asiakasryhmana myos lastensuojelussa. Myds uusperheproblematiikka heijastuu
enenevdssa maarin lastensuojeluun. Yhtena uutena ryhmatoimintona ensi vuonna kdynnistyy uusperheiden
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vanhemmille suunnattu ammatillisesti ohjattu vertaisryhma. Ryhmatoiminnoista asemansa on
vakiinnuttanut Ihmeelliset vuodet- ryhma, joka on tarkoitettu kaytdshairidisten lasten vanhemmille.

Syksysta 2013 aloitettu Lapset puheeksi -menetelmakoulutus on havaittu hyvaksi yhteiseksi tyokaluksi
varhaiskasvatuksessa ja kouluilla sekd muissa peruspalveluissa, esim. hammashoidossa. Menetelman
tarkoitus on lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeisten tekijéiden kartoittaminen ja vahvistaminen, lapsen
kehityksen tukeminen ja ongelmien ehkdiseminen. Lapset puheeksi -menetelméakoulutuksia tarjotaan kaksi
kertaa vuodessa kaikille Raision kaupungin tydntekijoille maksuttomana.

Lastensuojelu

Lastensuojelutoimiston arviointi- ja paivystystydryhmaa on kehitetty monitoimijaisempaan suuntaan
laajentamalla tyéryhmaa perheneuvolan, aikuissosiaalityon seka paihde- ja mielenterveysyksikon
tyontekijalla. Tyoryhman tarkoituksena on saada lastensuojeluilmoitus tai yhteydenotto sosiaalihuollon
tarpeen arvioimiseksi suoraan oikean tahon tyon alle ilman turhaa viivetta.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen palveluissa tapahtui syksyn 2016 aikana yllattavaa ja akillista sijaishuollon
tarpeiden kasvua, mika ei ole taittunut kevdaan 2017 aikana. Sijoitusten madaran vahenemistavoitteeseen ei
ole paasty. Vuoden 2017 ensimmadisen puolen vuoden aikana kiireellisten sijoitusten maara on kasvanut
viisinkertaiseksi aiempaan vuoteen verrattuna. (6/2016 kiireellisia sijoituksia 5, 6/2017 25) Sijoituksille on
ollut tunnusomaista mm. se, ettd 17 vuotta tayttdneiden osuus on ollut suuri (8 kpl) seka toisaalta se, etta
sijoitetut eivat valttamatta ole olleet lastensuojeluasiakkuudessa (8 kpl), vaan sijoitus on ollut ldhes
ensimmainen toimenpide.

Vuoden 2017 aikana lastensuojelutoimistossa on valmistauduttu pilotoimaan THL:n lanseeraamaa
Systeemisen lastensuojelun toimintamallia 1.3.2018 lukien. Kuluvan vuoden aikana Iahes koko henkilokunta
kouluttautuu systeemiseen ajatteluun. Lastensuojelutyon rakenteita myos kehitetdan siten, etta
systeemisen mallin mukainen toiminta on mahdollista. Kehittamisty6ta tehddan yhdessa LAPE-hankkeen
kanssa.

Perhevalmentajaklinikka

Perhepalvelut on myds jatkanut tiivista opiskelijayhteistyota Turun ammattikorkeakoulun, Rasekon ja Turun
kristillisen opiston kanssa. Varsinkin perhetydn tiimissa on harjoittelijoita vuosittain noin kymmenkunta.
Opiskelijoilla on mahdollisuus tutustua perhetyohon ja sen moniammatilliseen osaamiseen. Yhteistyota
pyritdan elvyttdmaan myds Turun yliopiston kanssa.

Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen

Yhteisty6ta kaupungin, Raision seurakunnan ja eri jarjestdjen kanssa on tiivistetty vapaaehtoistyon
koordinoimisessa ja kehittamisessa. Elokuussa 2016 on otettu kdyttéon Kirkkopalveluiden yllapitama
www.vapaaehtoistyo.fi/raisio -sivusto, jonka kautta voi rekrytoida uusia vapaaehtoisia ja tarjota
vapaaehtoistyotehtavia. Tavoitteena on saada vapaaehtoistyon kautta lisda apua ja tukea kaiken ikaisille,
niin lapsiperheille kuin ikdihmisille. Vapaaehtoistyon kautta on saatu esimerkiksi laksyvalmentajia
auttamaan yksilollisesti lapsia laksyjenteossa seka paivakodeille, kouluille tai yksittaisille lapsille oma MLL:n
kylamummi tai -vaari. Seurakunnalla on vapaaehtoistyon kautta toimiva lapsiperheille suunnattu ”JEESI-
lapsiperheiden apu”, jonka kautta voi saada lyhytkestoista apua kotiin.

Hanketoiminta

Hallituksen karkihankkeen ”Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman” eli ns. LAPE-muutosohjelman
maakunnallisen hankkeen hallinnoijaksi on valittu Raision kaupunki. Lupa auttaa! - hanke kattaa koko
Varsinais-Suomen ja kestda 2017 — 2018. Tavoitteena hankkeessa on laaja-alainen muutos lapsiperheiden
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palveluissa, ja se tulee ohjaamaan kunnissa tehtdavaa muutos- ja kehittamistyota kohti yhteista
maakunnallista jarjestdytymista. Muutosohjelman nelja kehittamiskokonaisuutta ovat: 1)
Toimintakulttuurin muutos, 2) Matalan kynnyksen palveluiden kehittdminen, 3) Varhaiskasvatus, koulu ja
oppilaitos lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tukena, seka 4) Erityis- ja vaativimman tason palveluiden
kehittdminen. Varsinais-Suonen maakunta vie kehittdmistoimintaa eteenpain kaikkien neljan
kokonaisuuden osalta. Osana hanketta maakunnan kunnat jarjestavat omat ns. LAPE-ryhmat, joina
Raisiossa toimii lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisen tyoryhma.

Perhekeskus Satelliitti

Perhekeskus Satelliitti on osa Raision kaupungin perhepalvelujen ja sivistyskeskuksen toimintaa.
Perhekeskuksen vakituista toimintaa pyorittdd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri.
Perhekeskus on palvelumalli, joka kokoaa yhteen lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta edistavat ja
varhaisen tuen palvelut seka kolmannen sektorin toimijat. Tavoitteena on tarjota helposti saavutettavaa
kulttuurisensitiivista vertaistukea kaikille raisiolaisille, jotta perhekeskustoiminnassa toteutuu kahden
suuntainen kotoutuminen. MLL:n vastuulla on perhekeskustoiminnan koordinaatio yhteisesti sovittujen
tavoitteiden mukaisesti, joita tdydennetdan ohjausryhmassa.

Perhekeskuksen toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Toiminta on nopeasti monipuolistunut ja
tavoittanut suuren joukon raisiolaisia pikkulasten perheita.

Suomenkieltd ja ldksyjen lukua Perhekeskus Satelliitissa

Iy
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\ , Maahanmuuttajataustaisille
kotidideille ja lapsille perhekeskus Satelliitissa jarjestetdan suomenkielen opetusta.
Aitien opiskellessa suomenkieltd, pienia lapsia ohjaa lastenhoitaja viereisessi tilassa.
Suomenkielen opetuksesta vastaa Raisio-opisto. Sateenkaarikoto ry jarjestaa
Satelliitissa maahanmuuttajanaisille palveluohjausta. Sateenkaarikoto ry:lld on
maahanmuuttajataustaisille perheille suomenkielen opetusta ja kotoutumista
edistavaa toimintaa opetuskoti Mustikassa Turussa ja Pikku-Mustikassa Kaarinassa.

Kouluikdiset



13

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tarkeita tukipilareita ovat oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisten
palveluiden maara ja saavutettavuus. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan 1.8.2014. Oppilas- ja
opiskelijahuollon kokonaisuuteen kuuluvat opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto, oppilas- ja
opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- seka kuraattoripalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opetussuunnitelmaan sisaltyva oppilashuollon suunnitelma toimii eri
kouluissa toteutettavien palveluiden yhtendisen laadun takeena. Yhteisollinen oppilashuolto keskittyy
kouluissa ennaltaehkaisevaan tyohon, yksilokohtainen oppilashuolto toimi moniammatillisesti lapsen ja
nuoren tukena heidan tarpeidensa mukaan.

Pdivdleiri Kesdrannassa

Alakouluissa on kaksi koulupsykologia ja
elokuussa 2016 aloitti toimintansa kolmas
koulupsykologi nuoruusikaisille ylakoulussa ja
lukiossa. Tavoitteena on saada Rasekoon neljas
koulupsykologi. Yldkoulussa on toiminut
kokoaikainen koulukuraattori jo pitkaan,
alakoulujen koulukuraattori aloitti tehtdavassdan
helmikuussa 2017. Alakoulujen koulukuraattorin
tybaika jaetaan kuudelle koululle. Lukiosta ja esiopetuksesta koulukuraattorin palvelu puuttuu kokonaan.
Rasekossa on kaksi koulukuraattoria. Oppilashuollon yhteistyotahoina ylakoulussa toimivat
sosiaalityontekija ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Alakouluissa sosiaalityontekijat ja psykiatrinen
sairaanhoitaja tyoskentelevat tarpeen mukaan. Kouluterveydenhoitajan palvelua on kaikilla kouluilla
suhteutettuna oppilasmaaraan. Terveydenhoitajan tavoittaa ylakoulussa kaikkina paivina. Muulloin
opetushenkil6sto arvioi oppilaan terveydentilaa ja jarjestaa tarvittavan tuen. Tavoitteena on ennen muuta
lisdta ennaltaehkaisevaa tyota ja jarjestda hyvinvointia tukevaa toimintaa. Nykyiset resurssit eivat vastaa
lasten ja nuorten tarpeisiin talla hetkelld. Etenkin esiopetuksessa ja alakouluissa tarvittaisiin enemman
psykologin ja kuraattorin palveluita. Toisaalta palveluja puuttuu edelleen muiltakin asteilta.

Kouluterveyskysely tehtiin v. 2017 4-5.luokkalaisille ja heidan huoltajilleen, 8.-9. luokkalaisille, lukion 1.-2.
vuoden opiskelijoille sekd ammatillisessa koulutuksessa opiskeleville. Kysely ei kaikilta osin toiminut
moitteettomasti ja useita vastauksia seka 8.-9.-luokilla etta lukiossa jai rekisterditymatta palveluun
teknisten ongelmien vuoksi. Vastanneista oppilaista yksindisyytta kokee 3% 4.-5.-luokkalaisista ja 5,4% 8.-
9.-luokkalaisista. Lukiossa 9,8% kokee yksindisyyttd. Oman terveydentilansa kokee keskinkertaiseksi tai sita
huonommaksi 6,0% 4.-5.-luokkalaisista, 16,3% 8.-9.-luokkalaisista ja 14,8% lukion 1. ja2. vuoden
opiskelijoista. Vahintdan tunnin paivassa liikkkuu 52% 4.-5.-luokkalaisista, mutta 8.-9.-luokkalaisista
ainoastaan 17,1%, lukiolaisista 14% ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista enda 10,5% . Ylipainoisia
on 20,1% 8.-9. —luokkalaisista, 15,7% lukiolaisista ja 26,6% ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista.
Huolestuttavaa on unen maaran vahaisyys suurella osalla nuorista, silla puolet heista nukkuu arkisin alle 8
tuntia.

Kouluterveyskyselyn mukaan yhdeksan kymmenesta 4.-5.-luokkalaisesta on tyytyvdinen elamaansa talla
hetkella. 8.-9.-luokkalaisista tyytyvaisia on kahdeksan kymmenesta. Lahes kaikki alakoululaiset ja yhdeksan
kymmenesta 8.-9. luokkalaisista kokee olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteis6d. Ammatillisissa
oppilaitoksissa juuri kukaan ei koe kuuluvansa koulu- tai luokkayhteis6on.
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Kouluterveyskyselyn lisdksi uuteen opetussuunnitelmaan kuuluvat Move-mittaukset antavat saannollisesti
tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Mittaukset tehd&dan 5. ja 8. luokilla.

Terveyden edistamistyd neuvoloissa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoa seka ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa ohjaa
valtuustokausittain sosiaali- ja terveyslautakunnan hyvaksyma toimintaohjelma. Toimintaohjelma perustuu
valtakunnallisiin sdadoksiin, suosituksiin ja menetelmdaohjeisiin seka tieteelliseen nayttoon perustuvaan
tietoon lasten ja lapsiperheiden terveyden edistamiseksi. Toimintaohjelma tukee kaytantojen
yhtendistamistd, laadun parantamista ja eriarvoisuuden vahentamista.

Terveysneuvonta pitda sisdllaan neuvolaikdisten, koululaisten, opiskelijoiden ja lasta odottavien &itien
ennaltaehkaisevan, lakisdateisen terveydenhuollon. Raision terveysneuvonnassa tyoskentelee 16%
terveydenhoitajaa ja Ruskolla 4 terveydenhoitajaa. Raision kaupungin alueella toimii nelja neuvolaa;
Keskusta, Paikkari ja Kuloinen, joissa on &itiys-, lastenneuvola- ja perhesuunnittelupalveluita seka
Petdsmaen neuvola, jossa on pelkdstaan lastenneuvola.

Kaikilla Raision perusopetuksen kouluilla on oma terveydenhoitaja. Raision lukiossa ja Vaisaaren
ylakoulussa toimii yhteensa kaksi terveydenhoitajaa. Opiskelijaterveydenhuollossa Rasekon
ammattiopistolla tyoskentelee yhteensa kaksi terveydenhoitajaa. Rasekon opiskelijamaara on kasvanut ja
kasvaa edelleenkin, kun toimintaa on keskitetty Raisioon.

Aitiysneuvolan tarkastuksilla pyritddn turvaamaan raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi
seka edistamaan koko perheen terveytta ja hyvinvointia. Synnytyksen jalkeen ensisynnyttdjien perheeseen
tehdaan kotikaynti. Vuoden 2016 alusta lahtien isyyslain muutosten myo6ta isyyden tunnustaminen tuli
mahdolliseksi jo odotusaikana aitiysneuvolan vastaanotolla. Terveydenhoitajien pitdmaan
perhevalmennukseen osallistuvat lahes kaikki ensimmaista lastaan odottavat perheet.

Lastenneuvoloissa seurataan lapsen terveytta, kasvua ja kehitystd maaraaikaistarkastuksin. Tarvittaessa
ohjataan jatkotutkimuksiin ja hoitoon seka tuetaan perhetta vaativassa kasvatustehtavassa.

Kehitysneuvola

Kehitysneuvola on tarkoitettu lapsille, joiden kehityksesta ja oppimisesta herda huolta kotona, neuvolassa
tai varhaiskasvatuksessa. Palvelut on suunnattu ensisijaisesti alle kouluikaisille lapsille Raisio-Rusko-
yhteistoiminta-alueella.

Neuvolat, varhaiskasvatuksen erityisopettajat, muut erityistyontekijat ja 1aakarit voivat lahettda lapsen
kehitysneuvolaan, kun on tarve miettia lapsen kehitykseen ja oppimiseen liittyvia asioita tarkemmin.

Kehitysneuvolan moniammatillinen tydryhma tekee lapsen yleisen kehitystason arvion. Tyoryhma
suunnittelee arvioiden perusteella yhdessa vanhempien ja lahiaikuisten kanssa tarvittavia tukitoimia ja
kuntoutusta seka laatii tarvittaessa kuntoutussuunnitelman, tekee tarpeelliset lausunnot ja ldhetteet seka
seuraa suositellun kuntoutuksen toteutumista ja tuloksia.

Kirjastopalvelut

Sujuva lukutaito ehkaisee syrjaytymista ja edistaa paasya jatko-opintoihin. Kirjasto tukee kouluja lukutaidon
ja lukuharrastuksen edistamisessa ja kaikki peruskoulun 2. -9. luokat kutsutaan kirjastoon tutustumaan
kirjaston kaytt6on, mediataitoihin ja kirjavinkkauksiin. Lisdaksi monet luokat vierailevat kirjastossa oma-
aloitteisesti osana koulupaivaa.

Mikali oppilaalla on lukivaikeuksia, kirjasto valittaa tunnukset danikirjoja tarjoavaan Celia-palveluun.
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Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuollon neuvonta on osa perhevalmennusta. Ensimmaista lastaan odottavat vanhemmat
voivat varata ajan suuhygienistin vastaanotolle hoidon tarpeen arvioon ja omahoidon toteutuksen
opastukseen.

Terveydenhoitaja ottaa suun hoitoon liittyvat asiat puheeksi 0-1 vuotiaiden neuvolakdynneilla ja ohjaa
tarvittaessa hammaslaakarille tai suuhygienistille. Padpaino on ehkaisevassa hoidossa huomioiden myds
purennan kehitys.

Alle kouluikaisista kutsutaan 1vekk ikdiset seka 3 ja 5-vuotiaat lapset tarkastukseen hammashoitajalle tai
suuhygienistille. Mikali lapsen tilanne edellyttda hanet ohjataan hammaslaakarille tai kutsutaan
seurantakaynnille. Huomiota kiinnitetdan erityisesti ravintotottumuksiin ja suun puhdistukseen.
Ikdluokkatarkastusten lisaksi kutsutaan yksil6llisin valein, jos on tarvetta.

Koululaisista kutsutaan kaikki 1,5 ja 8 luokkien oppilaat(myos muut kuin raisiolaiset) Jokaisella tarkastus/
tutkimuskaynnilla arvioidaan hoidon tarve (korjaava, ehkaiseva ja oikomishoito) ja suunnitellaan
mahdollinen jatkohoito. Kannustetaan oppilaita terveellisiin ravintotottumuksiin ja
tupakoimattomuuteen. lkaluokkatarkastusten lisdksi kutsutaan yksilollisin vélein tarpeen mukaan.

Suun terveydenhuollon terveysneuvontatilaisuudet jarjestetdan vuosittain 5 ja 7 luokkien oppilaille.

Toisen asteen oppilaitoksessa paatoimisesti opiskeleva voi hakeutua suun terveystarkastukseen
opiskelupaikkakuntansa suun terveydenhuoltoon kerran opintojensa aikana kotipaikastaan riippumatta.

Aikuisia eli 18 vuotta tayttaneita ei aktiivisesti kutsuta hoitoon, vaan jokaisen tulee varata itse aika
tarkastuksessa sovitun aikataulun mukaisesti.

Raision terveysasema

Raision terveysasema tarjoaa lapsille ja nuorille perusterveydenhuollon palveluja. Terveysasema on
raisiolaisten lasten ja nuorten ensisijainen hoitopaikka ja sieltd lapset ja nuoret voidaan tarvittaessa
lahettaa edelleen jatkotutkimuksiin- ja hoitoihin. Palveluiden tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten
kehitysta ja hyvinvointia ja antaa edellytyksia tasapainoiseen elamaan.

Mielenterveyspalvelut

Paihde- ja mielenterveysyksikon mielenterveystiimi ja kotitiimi tarjoavat mielenterveyspalveluja aikuisille.
Mielenterveystiimin palveluihin padsemiseksi tarvitaan laakarin lahete. Jonotusaika on keskimaarin runsas
kuukausi. Jonon ohi paasevat alle 20-vuotiaat nuoret aikuiset, raskaana olevat seka alle 3-vuotiaiden lasten
vanhemmat. Lisdksi mielenterveystiimin kautta jarjestetaan akillisen jarkyttavan tapahtuman kohdanneille
akuuttia kriisiapua.

Vaikka mielenterveyspalveluissa tyoskennelldan aikuisten kanssa, kohdistuu ty valillisesti myos
perheellisten asiakkaiden lapsiin, jolloin se voidaan ndhda ennaltaehkaisevana toimintana suhteessa lapsiin.

Mielenterveyden keskusliiton neuvontapiste paivystaa saanndllisesti kirjaston aulassa.
Paihdepalvelut

Raision paihde- ja mielenterveysyksikon padihdepalveluja voivat kayttaa alkoholin, ladkkeiden tai muiden
paihteiden kayttonsa liialliseksi tai haitalliseksi kokevat aikuiset ja heidan laheisensa. Myos muihin
riippuvuusongelmiin (mm. pakonomaiseen pelaamiseen) on apua tarjolla. Pdihdepalveluihin paasee joko
ottamalla itse puhelimitse yhteytta yksikkdon tai hankkimalla ldhetteen ladkarilta tai muulta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiselta. Ensimmaisen vastaanottoajan saa yleensa 2 — 3 viikon sisalla yhteydenotosta.
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Alle 18-vuotiaitakin voidaan ottaa hoitoon, mutta paasaantoisesti heidat ohjataan Turun Nuorisoasemalle,
jonka palvelujen kadytosta on tehty erillinen sopimus.

Iso osa asiakkaista on perheellisid, mutta lapsiperheiden prosentuaalista osuutta ei ole tilastoista
saatavissa. Muutaman selvittelykdynnin jalkeen laaditaan yhteistydssa asiakkaan kanssa hoitosuunnitelma.
Hoito voi olla yksil6-, pari tai ryhmamuotoista.

Paihdepalveluissa on selkedsti havaittavissa ongelmien siirtyminen sukupolvelta toiselle. Ylisukupolvisen
ketjun katkaisemiseksi otetaankin lapsiperheiden vanhempien kanssa aina puheeksi myos lapset. Usein
paihdeongelmat ovat yhteen kietoutuneita mielenterveysongelmien kanssa.

Yleinen sosiaalityo

Yleinen sosiaalityo on sosiaalihuollon ammatillisen henkilostén suorittamaa ohjausta, neuvontaa,
sosiaalisten ongelmien selvittamista ja sosiaalihuoltolain mukaisten tukitoimien jarjestamista. Tyotd ohjaa
lainsdadanto, joista tarkeimpina sosiaalihuoltolaki, asiakaslaki ja toimeentulotukilaki.

Sosiaalityolla vahvistetaan tuen tarpeessa olevien raisiolaisten voimavaroja ja tuetaan yksildiden ja
perheiden toimintakykya ja itsenadista selviytymista. Tavoitteena on ehkaista syrjaytymista ja ratkaista
sosiaalisia ongelmia. Yleisen sosiaalityon asiakkaina voivat olla kaikki raisiolaiset aikuiset ja lapsiperheet.

Sosiaalityon palvelujen puoleen voi kddntya esimerkiksi seuraavissa elamantilanteissa:

elamanhallinnan haasteet

asumisen ongelmat ja asunnottomuus

alkoholi- tai muut paihderiippuvuusongelmat
mielenterveyden ongelmat

dkilliset kriisit, kuten ero, haato tai kuolemantapaukset
velkaantuminen ja talouden hallinnan ongelmat

tarve sosiaaliturvaan ja -palveluihin liittyvaan neuvontaan

Yleinen sosiaalityé on eldamantilanteen, ongelmien ja vahvuuksien kartoitusta. Asiakkaille tehdaan
palvelutarpeen arvio yhdessa asiakkaan kanssa. Asiakkaiden kanssa etsitddn vaihtoehtoja elamantilanteen
parantamiseksi ja motivoidaan asiakkaita muutoksiin. Lapsiperheiden kanssa tyoskenneltdessa
huomioidaan koko perhe. Sosiaalitydon keinoja ohjauksen, neuvonnan ja verkostotyon lisdksi ovat
harkinnanvarainen taloudellinen tuki, valitystili seka erilaiset sosiaalihuoltolain mukaiset tukitoimet kuten
tukihenkil®, perhetyo, kotipalvelu, arkiapu ja tuettu asuminen. Sosiaalitydntekijat tapaavat asiakkaita
toimistossa, kotona tai yhteistydkumppaneiden kanssa.

Yleista sosiaalityota tehdaan tiimeissa, joita ovat maahanmuuttotiimi, asumistiimi ja yleisen sosiaalityon
tiimi.

Yleisessa sosiaality0ssa verkostotyd on keskeinen toimintatapa. Yhteistyota tehddaan mm. perhepalvelujen,
paihde- ja mielenterveyspalveluiden, lastensuojelun, seurakunnan, kotihoidon, Kelan, palo- ja
terveystarkastajan, kolmannen sektorin toimijoiden seka terveydenhuollon kanssa.

Palveluun voi hakeutua ottamalla yhteytta sosiaalitoimiston neuvontaan tai soittamalla suoraan
sosiaalityontekijalle. Lisaksi palveluun ohjaudutaan muiden viranomaisten ja yhteistydkumppanien
ohjaamana tai heiddn tekemansa ilmoituksen perusteella. Viranomaiset ja yhteistyokumppanit voivat
tarvittaessa laatia ilmoituksen sosiaalihuollon tarpeessa olevasta henkilosta tai perheesta. Maaratyissa
tilanteissa viranomaisilla on sosiaalihuoltolain mukainen velvollisuus ilmoituksen tekemiseen.



17

Raision sosiaalitoimisto on mukana Prosos-hankkeessa kehittamassa tulevaisuuden sosiaalityota ja
tydmenetelmia.

Maahanmuuttajien kotouttaminen ja sosiaalityd hoidetaan Raisiossa aikuissosiaalityon
maahanmuuttotiimissa. Yhteistyota tehddan mm. tyévaenopiston ja vapaa-aika- ja kulttuuripalveluiden
kanssa. Kotona oleville dideille jarjestetdaan Perhekeskus Satelliitissa suomenkielen opetusta ja kulttuuriin
perehdytysta. Lisdksi edistetadn sosiaalisten verkostojen muodostumista ryhmalaisten valilla. Ryhmiin voi
ottaa lapset mukaan. Kielen ja kulttuurin opetuksen aikana lapsille on jarjestetty lastenhoito samoissa
tiloissa. Seurakunnalla on kielten opetusta miehille ja naisille. Seurakunta on muutenkin aktiivinen
yhteistyokumppani. SPR:n Arjen apu on apuna alkuvaiheen kotoutumisessa aikuissosiaalityon lisdana.

Maahanmuuttajat tarvitsevat ohjausta hakemusten ja lomakkeiden taytdssa ja muiden tavallisten arjen
asioiden hoidossa, joissa kielitaidottomuus ja muuttajan tietdmattomyys vieraasta yhteiskunta-
jarjestelmasta aiheuttaa vaikeuksia.

Lounais-Suomen Mielenterveysseuran kanssa Raisiolla on sopimus kriisipalveluista, joihin raisiolaiset voivat
hakeutua ilman ldhetetta. Palveluihin on lyhyt jonotusaika ja hoitojaksot ovat 5-10 kerran pituisia
tukikeskusteluja.

Vuonna 2013 toimeentulotuen piirissa oli 1575 perhekuntaa ja vuonna 2016 1487 perhekuntaa. Nuorten
alle 25-vuotiaiden osuus toimeentulotuen saajista on pysynyt suhteellisen tasaisena, n. 27%
toimeentulotuen piirissa olevista perhekunnista. Perustoimeentulotuki on siirtynyt 1.1.17 ldhtien Kelaan.
Sosiaalitoimi kasittelee edelleen tdydentdvan ja ehkdisevan toimeentulotuen hakemukset.

Lapsiperheiden kéyhyys on alkanut jalleen yleistyd muutaman vuoden viahenemisen jalkeen.
Lapsiperhekdyhyyden taustalla on tyottomyyttd, niukkaa koulutusta ja tyéeldaman muutosta. Viisi prosenttia
koko maan lapsista asui perusturvan varassa elavissa perheissd vuonna 2014 (Okkosen artikkeli). Oletetaan,
etta tilanne voi muuttua parempaan suuntaan lahivuosien aikana positiivisen tyollisyyskehityksen vuoksi.

Lapsiperheiden koyhyys vaikeuttaa lasten osallistumista ohjattuun harrastustoimintaan, toisinaan taustalla
saattaa olla myos kulttuurisia esteita. Kirjasto- ja kulttuuripalvelut on jarjestanyt vuosina 2016 — 2017
OKM:n hankerahalla taidepainotteista maksutonta kerhotoimintaa Friisilan ja Kerttulan kouluissa, syksylla
2017 alkoi alaluokkien oppilaille suunnattu orkesterikerho. Tavoitteena tulisi olla, ettd jokaisella lapsella
olisi halutessaan mahdollisuus osallistua johonkin harrastustoimintaan.

Vammaispalvelut

Raision vammaispalvelun asiakasmaarat ovat kasvaneet, kun tarkastelu suoritetaan aikavalilla 2013-2017.
Kasvua selittdavat ensisijaisesti vaikeavammaisuuden ja vammaisuuden maaritelmien laajeneminen, joka on
johtanut paitsi asiakasmaarien selvaan kasvuun myos haasteisiin arvioida tarkentuneiden diagnoosien
pohjalta asiakkaiden toimintakyvyn rajoitteita vammaispalvelulain ndkékulmasta. Raisiossa valtaosa
vammaispalvelun asiakkaista on tyoikaisia aikuisia. Palvelujen kasvupaineita tuo ikdantymisen aiheuttama
lisddntyva palvelutarve ja vammaisuuden arviointi. Myds vammaisten lasten maara palveluissa on kasvanut.

Vuonna 2016 vammaispalvelun asiakaskohtaiset kustannukset ovat kuntavertailussa olleet keskitasoa
pienemmat ja kasvukehitys on ollut maltillista. Sama kehityssuunta jatkuu vuonna 2017.

Toiminnan Iahtokohtana on sosiaalihuoltolaki. Vammaispalvelulain mukaiset palvelut on suunnattu

toimintakyvyltaan vaikeavammaisille asiakkaille, joiden osalta sosiaalihuoltolain 14 § mukaiset palvelut
eivat ole tarkoituksenmukaisia ja riittavia. Palveluita jarjestetaan padasiassa yksityisina ostopalveluina.
Palveluohjaus, sosiaalityé ja Honkamdaen toimintakeskus ovat omana toimintana tuotettavia palveluita.
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Palveluita jarjestetdan vammaispalvelujen kautta kaiken ikaisille henkiloille, jotka ovat vaikeavammaisia,
vammaisia, erityista tukea tarvitsevia, kehitysvammaisia, mielenterveyskuntoutujia tai moniongelmaisia.
Muiden kuin vaikeavammaisten palveluja pyritaan jarjestamaan sosiaalihuoltolain mukaisina.
Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita ovat mm. asumispalvelut, tukihenkil6toiminta, kotiapu,
kuljetuspalvelu, tydtoiminta, avustukset ja pienehkot asunnonmuutostyot.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten hyvinvoinnista parhaiten
kertovat Kouluterveyskyselyt
perusopetuksessa, lukiossa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa.

Koulunsa pdéttdneistd nuorista ja
heiddn eldmdintilanteestaan tietoa
saadaan eri tahoilta mm.
oppilaitoksilta, TE -toimiston
nuorisotyéttémyystilastoista,
kutsunnoista jne, Etsivit
nuorisotydntekijdt kerdévdt tietoja
eri ldhteistd. Asiakkuuksia on
vuositasolla n. 100, joita ohjataan
opintojen pariin tai tydpaikan
hakuun.

Tyoikaiset
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Aikuisvaesto Raisiossa kokee vahemman univaikeuksia, masennusta ja psyykkista kuormittuvuutta kuin
vdestd muualla maassa. Muissa ATH-tutkimuksen ikdaryhmissa tilanne oli huonompi. Raisiolaiset myds
kokevat eldamanlaatunsa hyvéksi (70 %) ja lahes 80 % on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa. Terveytensa
tyoGikaisista raisiolaisista 27-28 % kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Tyoikaisista raisiolaisista 30 % kertoo kayttavansa liikaa alkoholia ja 16 % juo humalahakuisesti. Pdihteet ja
runsas alkoholinkulutus onkin vdestdn hyvinvointia ja terveyttd uhkaava tekija. Ikddantymisen vaikutuksista
alkoholin sietokykyyn kiinnitetaan liilan vahan huomiota. Alkoholin kdytt6a tulisi alkaa rajoittaa ainakin 40-
vuoden iasta alkaen.

Aikuisten liikunta-aktiivisuus eli sdannéllisesti kuntoliikuntaa harrastavien maara on ATH-tutkimuksen
mukaan Raisiossa tyoikaisen aikuisvaeston kohdalla valtakunnan tasoa hieman alempana. Yli 55-vuotiaiden
harrastuneisuus taas on valtakunnan tasoa hieman korkeammalla. Miesten aktiiviliikkujien osuus on
hieman naisia korkeampi.

Liikuntaa kokonaan harrastamattomien osuus on tydikaisissd samaa tasoa kuin Suomessa keskimaarin.
Ryhmaéssa 55 — 74 -vuotiaat on harrastamattomia Raisiossa vihemman kuin Suomessa keskimaarin.
Miehissa harrastamattomien osuus on selvasti isompi kuin naisissa. Harrastamattomia miehida on enemman
ja naisia taas vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

Harrastamattomuus heijastuu myds ATH:n lihavuusindikaattoreissa (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2)
(%). Arvot ovat samoin miesten ja naisten osalta kuin harrastamattomuuden suhteessakin seka
sukupuolten vililla etta verrattuna valtakunnan keskiarvoihin. Ikdryhmavertailussa 20 — 54 -vuotiaiden
lihavuus on alle Suomen keskitason, kun taas 55 — 74 -vuotiaat ovat jonkin verran Suomen keskitasoa
lihavampia.

Aikuisten liikunta-aktiivisuus ja lihavuus kulkee monella tavalla kasi kddessa. Panostamalla laajaan
yhteistyohon eri toimijoiden kesken arkiliikunnan lisdédmiseksi ja ravintotietouden kehittdmiseksi voidaan
tyoikaisen aikuisvdeston kohdalla saada isojakin muutoksia terveysindikaattoreissa.

lkdihmiset

Raisiolaisia aktiiviliikkujia eli kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa harrastavia on 75 + -ikdisissa ATH -
tutkimuksen mukaan 7,4 % eli hiukan véhemman kuin valtakunnassa keskimaarin, 9,4 %. Tilanne on sama
my0s naisten ja miesten keskuudessa. Liikuntaa harrastamattomia on ikdaryhmasta 46 % eli samaa tasoa
kuin Suomessa keskimaarin. Osuus on kaiken kaikkiaan melko suuri. Panostamalla arkiaktiivisuuden
lisdédmiseen voisi tilanne muuttua helposti positiiviseen
suuntaan.

Kuitenkin lihavuustilastossa 75+ -vuotiaat ovat jonkin
verran keskimaaradista alempana.

Ikdihmisten osallisuus 75+ -ikdryhmassa on selkeasti
valtakunnan tasoa korkeampaa. Tulos kertoo
merkittavasta aktiivisuudesta yhteiseen toimintaan ja
heijastelee aktiivisten eldkeldisyhdistysten toiminnasta.
Raisiossa ikdihmisten yhdistystoiminnassa on myos
paljon liikunta-aktiviteetteja.

Raisiolaisille ikdihmisille on tarjolla paljon
lilkuntapalveluja seka ohjattuja etta omatoimisia. Palveluja tarjoavat kaupungin liikkuntapalvelujen lisaksi
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Raisio-opisto, muutamat urheiluseurat ja eldkeldisyhdistykset. Hulvelassa on oma kuntosali, jonka kaytt6é on
aktiivista samoin Keskuspuistossa oleva ulkokuntosali, Kuntokeidas. Uintikeskus Ulpukassa on kaytossa 65+
-liikuntakortti, jolla paasee edullisella puolen vuoden kertamaksulla arkisin Ulpukan kuntosalille ja uimaan.

Lisdksi Raisiossa on erinomaiset ulkoilureitit seka kaupungin alueella ettd laajemminkin Varsinais-Suomessa
Kuhankuonon reitistolla.

Lukeminen hidastaa tutkitusti ikddntymisen haittoja. Kirjaston kotipalvelun piirissd on noin 35 raisiolaista
ikdihmista, jotka eivat omin voimin pysty kulkemaan kirjastoon. Kirjaston lainauspiste toimii Hulvelan
palvelustalossa, jossa kokoontuu myds kirjaston vetama lukupiiri. Celian (ent. Ndkévammaisten kirjasto)
palvelut tulivat kirjaston kautta valitettavaksi 2016, samalla palvelu laajeni kasittamaan kaikki
lukemisesteiset. Asiakkaita on tdlla hetkella runsaat 70.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut jarjestavat senioreille saanndllisesti mm. maksuttoman Paivakinon ja
tietotekniikan kdyton neuvontaan keskittyvdan Napparasti netissd —neuvontapalvelun (yhdessa Rasekon
kanssa) seka lisdksi vuosittain useita
tapahtumia.

Raisiolaiset ikdihmiset ovat aktiivisia ja
toimintakykyisia toimijoita kunnassa.

Raision ikdihmisten palveluiden
kehittdminen, suunnittelu ja toiminta
pohjautuvat laadittuun ikdihmisten
hyvinvointiohjelmaan (suunnitelma), jonka
"Vanhuspalvelulaki” (980/2012, § 5)
velvoittaa laatimaan ja jonka
kunnanvaltuusto hyvaksyy. Ohjelma on osa
kunnan strategista suunnittelua. Ohjelmassa on toimenpiteitd ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden henkil6iden tarvitsemien
palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Ohjelmassa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavid toimenpiteita.

Laatusuosituksessa — Hyvan ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi (Stm 2017/6)

painotetaan, ettd kunnassa

— tulee tukea ikddantyneen vaeston terveyttd ja toimintakykya yhteistyssa eri toimijoiden kanssa

— lisataan vaikuttaviksi todettuja interventioita, kuten liikunta, kaatumisen ehkaisy, rokotuskattavuuden
parantaminen ja ravitsemusneuvonta

— palveluvalikoima sisdltdaa kohdennettuja toimenpiteita riskiryhmille, liittyen muistin alenemiseen,
kaatumiseen, yksindisyyteen, pdihteiden kdyttéon, HR- oireyhtymaan.

Raision ikdihmisten palveluissa tavoitteena on, etta
ikdihmiset asuvat mahdollisimman pitkddn omassa
kodissaan. Ymparivuorokautinen hoito tehostetussa
palveluasumisessa on viimeisin vaihtoehto
asumiselle.

Tavoitteen saavuttamiseksi ikdihmisten palveluissa
on kehitetty kevyempid palveluratkaisuja, jotka
painottuvat toimintakykya yllapitaviin, kuntouttaviin
palveluihin. Kotona asumista tuetaan
matalankynnyksen palveluilla — palveluohjauksella,
ennaltaehkaisevilld kotikaynneilld (ENKO),
palvelutarpeeseen perustuvalla kotihoidolla seka
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koti- ja paivakuntoutuksella. Erityisesti paiva- ja kotikuntoutusta on tarkoitus lisata jo ensi vuonna 2018.
Lisaksi tavoitteena on, ettd omaishoidon maararahat pidetaan silla tasolla, etta kaikille omaishoidon tuen
kriteerit tayttaville omaishoitajille voidaan maksaa omaishoidon tukea.

Matalankynnyksen palveluohjaus on keskeinen osa palvelujarjestelmaa (Hulvelan Helmi) ja sen puitteissa
organisoidaan monipuolista toimintaa ikdihmisille hyédyntdaen myds kolmatta sektoria ja
vapaaehtoistoimijoita. ENKO kayntien tarkoituksena on toteuttaa etsivda vanhustyota. ENKO kadynnilla
tehdaan laaja selvitys- ja palveluohjaustyo liittyen muistiin, katumiseen, yksindisyyteen seka paihteiden
kayttoon palveluiden ulkopuolella oleville 80 ja 90 vuotta tayttaneille (kyseisena vuonna). Koti- ja
paivakuntoutuksessa ennaltaehkaistdan ja yllapidetaan ikdihmisten toimintakykya (fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen, kognitiivinen) ryhmamuotoisena toimintana. Paivakuntoutuksessa on myos erillinen ryhma
muistisairaille, joiden kognitiivinen toimintakyky ei mahdollista isossa ryhmassa kuntoutumista.

Raisiossa yhtena ikdihmisten asumisen ratkaisuna on mahdollisuus my6ntaa tuettua palveluasumista
Hulvelan senioriasunnossa. Tuettu palveluasuminen on ratkaisu niille ikdihmisille, joiden olemassa oleva
asunto ei mahdollista asumista nykyisessa asunnossa, esimerkiksi asunto ei ole esteettn tai asuminen
itsendisesti ei enda onnistu. Tuetussa palveluasumisessa asumista voidaan tukea Hulvelan palvelukeskuksen
palveluilla ja 24/7 toimivalla kotihoidolla.

Ikdihmisten palveluissa on myds panostettu monialaiseen henkilostoon ja henkiloston lisddmiseen
palvelutarpeen kasvaessa. Kuntouttavaa henkilékuntaa on lisatty paivakuntoutuksessa, kotihoidossa ja
tehostetussa palveluasumisessa. Kotihoidon hoitohenkilokuntaa on lisdtty ja myo6s varahenkilomaaraa on
lisatty koko palvelutuotannossa varautuen vuosilomiin seka lyhytaikaisiin poissaoloihin.



Ikdaihmisten palvelluissa on toteutettu vuonna 2016 tyytyvaisyyskyselyt kotihoidon asiakkaille seka
tehostetun palveluasumisen asukkaille ja heidan omaisilleen. Padsdantdisesti kyseisiin palveluihin oltiin
tyytyvaisid, mutta myos kehittamiskohteita tuli esille.

Erilaisiin hankkeisiin osallistumalla ikdaihmisten palvelujen kehittamiseen on tuotu uusia nakdkulmia ja
toimintatapoja ja suunnittelussa on pystytty huomioimaan tulevaisuuden tarpeet.
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