Raision kaupunginhallitukselle

ALOITE / Raision vanhusneuvosto

ALOITE: Raision kaupungin osallistuminen Voimaa vanhuuteen -kidrkihankkeeseen

Karkihanke Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi (2017-2018) on lkdinstituutin hanke, jolla
pyritddn saamaan kuntia mukaan edistiméaan toimintakykyistd vanhuutta terveysliikunnan
keinoin. Kohderyhmani ovat kotona asuvat idkkaat {(75+), jotka eivat ole hoivapalvelujen piirissé ja
joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksindisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia.

Raisiossa elakeldis- ja vanhusvdestolld on kaupungissamme nykyisin paljon mahdollisuuksia
kuntoliikuntaan ja lihaskuntonsa kehittdmiseen ja myds innostuneisuutta. N&in he aktiivisuutensa
vuoksi pysyvat psyykkisesti ja fyysisesti hyvakuntoisina pidempadn. Ongelmana ovat kotona
asuvat iakkaat raisiolaiset, jotka eivat Idhde mukaan osallistumisvaikeuksien tai yksindisyyden
vuoksi ja joilla on toimintakyvyn heikkoutta, vaikka eivat vield olekaan hoivapalvelujen piirissa.
Karkihankkeessa pyritdan poikkisektorisella ty6lld kartoittamaan nama ikdihmiset sekd saamaan
heidat ohjatun terveyslilkkunnan pariin.

Kunnat eivat saa erillista rahoitusta Voimaa vanhuuteen -kadrkihankkeeseen, mutta saavat
maksuttoman kuntakohtaisen opastuksen, kouluttajien koulutuksia, ohjausta, materiaalia jne.

STEA:n ja opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamana.

Vanhusneuvosto esittda kaupunginhallitukselle, ettd Raisio osallistuu Voimaa vanhuuteen —
karkihankkeeseen, jonka avulla uskomme tuettavan tuloksellisesti kotona asuvien idkkadiden
toimintakykya, osallisuutta ja itsendistad asumista. Lahikunnista Turku ja Salo ovat juuri liittyneet
mukaan. Kunnan hanke alkaa ilmoittautumisesta ja paattyy 31.12.2018.
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